
«ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΝΕΡΟ» 

 
Οδηγίες εκτύπωσης 

1.  Θα πρέπει να εκτυπώσετε το ταμπλό του παιχνιδιού σε μέγεθος Α3               

ή μεγαλύτερο (αν χρειαστεί να το παίξετε σε αμφιθέατρο) και να 

ζητήσετε να σας το πλαστικοποιήσουν. 

2.  Οι ερωτήσεις θα πρέπει να τυπωθούν ως εξής: 

α. Οι 1, 2 και 14 σελίδες σε μπλε χρώμα –ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ. 

β. Οι 3, 4, 5, και 15 σελίδες σε κόκκινο χρώμα –ΚΑΝΟ-ΚΑΓΙΑΚ. 

γ. Οι 6, 7 και 16 σελίδες σε πράσινο χρώμα-ΥΓΡΟΣ ΣΤΙΒΟΣ. 

δ. Οι 8, 9 και 17 σελίδες σε πορτοκαλί χρώμα –ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ. 

ε. Οι 10 και 11 σελίδες (ερωτηματικό) σε κίτρινο χρώμα. 

στ. Οι 12 και 13 σελίδες (θαυμαστικό) σε μωβ χρώμα. 

3.  Στη συνέχεια θα κόψετε τις ερωτήσεις και θα τις πλαστικοποιήσετε. 

 

Οδηγίες παιχνιδιού 

1. Το παιχνίδι παίζεται από 2-4 άτομα ή ομάδες. 

     Χρειάζεστε ένα ζάρι και 4 πιόνια διαφορετικού χρώματος. 

Για να παίξετε το παιχνίδι στην τάξη χρησιμοποιήστε απλά πιόνια από 

άλλο παιχνίδι ή κάτι που θα κατασκευάσουν τα παιδιά. Αν πρόκειται 

να παίξετε το παιχνίδι σε μεγαλύτερο χώρο π.χ. σε αμφιθέατρο 

χρησιμοποιήστε πίνακα (που να δέχεται μαγνήτη) και αντί για πιόνια 

χρησιμοποιήστε μαγνητάκια σε 4 χρώματα (κυκλοφορούν στα 

βιβλιοπωλεία).  

2.  Στις ομάδες καλό θα είναι οι μαθητές να παίζουν όλοι, δηλ.( με σειρά  

     που θα ορίσουν μόνοι τους), ένας κάθε φορά να ρίχνει το ζάρι και να  

     μετακινεί το πιόνι. Η απάντηση θα δίνεται από τον ίδιο σε  

     συνεννόηση με την ομάδα του. 

  

ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

- Η κάθε ομάδα τοποθετεί το πιόνι της στη αφετηρία. Ο εκπ/κός ορίζει 

τους κανόνες έναρξης: δηλ. με ποια σειρά θα παίξουν οι ομάδες, αν θα 

παίξουν κατευθείαν με ότι αριθμό δείξει το ζάρι ή θα πρέπει να φέρουν 

πρώτα «εξάρες».  

- Ο μαθητής μετακινεί το πιόνι τόσες θέσεις όσες και ο αριθμός στο ζάρι. 

- Αν πέσει σε 1 από τα τέσσερα χρώματα, μπλε-κόκκινο-πράσινο-

πορτοκαλί, πρέπει να απαντήσει σε ερώτηση από το αντίστοιχο χρώμα. 

(Τις ερωτήσεις τις διαβάζει ο εκπ/κός ή κάποιος μαθητής που δεν παίζει 

στο παιχνίδι). Αν απαντήσει σωστά ξαναπαίζει ρίχνοντας πάλι το ζάρι, αν 

όχι συνεχίζει ο επόμενος. 

- Αν πέσει σε φωτογραφία δεν διαβάζεται ερώτηση, συνεχίζει ο επόμενος 

και περιμένει τη σειρά του. 



- Αν πέσει σε κίτρινο τετράγωνο, διαβάζεται οδηγία από τις κίτρινες 

κάρτες (ερωτηματικό) οι οποίες σε οδηγούν ή στον πάγκο, ή στο λιμάνι, 

ή στο διαιτητή, ή για επισκευή ή στην αφετηρία. Ανάλογα με το που 

βρίσκεται το πιόνι μπορεί να σε γυρίσουν πίσω ή και να σε προωθήσουν. 

Για να βγεις, π.χ. από το λιμάνι, όταν έρθει η σειρά σου ρίχνεις το ζάρι 

και παίζεις. 

- Αν πέσει σε μωβ τετράγωνο (θαυμαστικό) διαβάζεται οδηγία από τις 

μωβ κάρτες οι οποίες σε προωθούν. 

Σημείωση: στην οδηγία πάρε μετάλλιο, πρέπει να μετακινήσουμε το πιόνι 

στη φωτογραφία με το μετάλλιο (είναι η μοναδική οδηγία από τις μωβ 

κάρτες, που αν βρίσκεσαι μπροστά από αυτή τη φωτογραφία θα σε 

γυρίσει πίσω). 

-  Αν πέσει σε χαμόγελο ξαναρίχνει το ζάρι και μετακινεί το πιόνι του 

ανάλογα. 

- Αν πέσει στο λιμάνι ή στον πάγκο ή στην επισκευή ή στον διαιτητή 

παίζει  όπως και στις φωτογραφίες.  

- Για να μπει στο τετράγωνο του τερματισμού και να νικήσει:  

α. θα πρέπει να φέρει τον ακριβή αριθμό π.χ. αν βρίσκετε στο τελευταίο 

πορτοκαλί θα πρέπει να φέρει τον αριθμό 3. 

β. ή μπορεί να μπει στο τετράγωνο του τερματισμού με οποιαδήποτε 

ζαριά (αυτό το συνεννοούμαστε από πριν).   

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

       Οι κάρτες κοινού χρησιμοποιήθηκαν για 2 λόγους: α. για να έχουμε 

περισσότερες ερωτήσεις στο κάθε άθλημα καθώς τα παιδιά του 

δημοτικού είναι μικρά για πολύ δύσκολες ερωτήσεις και β. τα παιδιά που 

πήραν μέρος στο πρόγραμμα παρουσίασαν το παιχνίδι παίζοντάς το και 

στις άλλες τάξεις, οι οποίες είχαν ασχοληθεί με Αρχ. Ολυμπ. Αγώνες και 

ήθελα να συμμετέχουν και οι θεατές. 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

      Το συγκεκριμένο επιτραπέζιο παιχνίδι δεν μπορεί να παιχτεί 

κατευθείαν από μαθητές αν δεν προηγηθεί αναφορά στα συγκεκριμένα 

αθλήματα από τον εκπ/κο Φυσ. Αγωγής. Προτείνω πριν το παίξετε να 

δείξετε στα παιδιά το βίντεο με τα Ολυμπιακά αθλήματα που υπάρχει στο 

αρχείο του κάθε σχολείου (από το πρόγραμμα της Ολυμπιακής 

Παιδείας). 

 

Το παιχνίδι κατασκευάστηκε στα πλαίσια του προγράμματος 

περιβαλλοντικής αγωγής με θέμα: «Ολυμπιακά αθλήματα σε νερό». 

 

Για περισσότερες διευκρινήσεις μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μου 

Αθηνά Κολλύρου Εκπ/κος Φυσ. Αγωγής 51
ου

 Δημ. Σχ. Πατρών 

Τηλ.: 2610-525992 κιν. 6936114135 



Τηλ. Σχολείου 2610-521189   

 

 


