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NMAPATHPHZH ZTOMATQN ®YAAQN

NMAPATHPHZH XTOMATQN ®YAAQN
2KOTTOG
» O1 yoBnTéQ va ATTOKTAOOUV BEEIOTNTEG OTNV TTPOETOIUACIA VWTTWV TTOPACKEUATHATWY
KAl OTIG TEXVIKEG XPWONG VWTTWYV TTAPACKEUATUATWV.
» H mapathpnon oTopdtwy oTnV €mMOgpUida QUAAWY dIa@OpwV QUTWYV Kal n diatrioTwaon
dlagopwyv C' auTd.

A. TONMOBGETHZH TQN YAIKQN, OPIFTANQN KAI EEAPTHMATQN TOY MNEIPAMATOX
ZTON MNAIKO EPTAZIAZ.

» KoBoupe @UAAa atrd dUo TouAdxioTov SIa@OpPETIKA QUTA. ( yepaviou, ayyeAIKNG, KaAa-
MIOU, @UAAQ aTTd dId@opa aypooTwdn TTOU QUTPWVOUV oTa TTECOOPOUIA, KIOOOG KTA.
KAl TO TOTTOOETOUNE G €va TTOTNPEAKI JE VEPO PEXPI VA EKTEAECOUE TO TTEIpAUA.

Maipvoupe atrd 10 VIOUAAGTTI TNG B€0NG £pyaciag pag

» 70 BAANITOAKI UE TO MIKPOOKOTTIO

» 0INONTIKO XapTi | KOUIvOXapTO.

» XapTi €10IKO yIa TOV KABapIoPd TwV GAKWY TOU PIKPOOKOTTIOU

» TO OTAYOVOUETPIKO UTTOUKAAGKI PE TN XPWOTIKA Lugol.

Kal Ta QEPVOUUE OTOV TTAYKO £PYATiag MOG.

A6 TNV TodvTa pog PBydloupe:

» 'Eva JOAUBI kal pia youa.

» 'Evav uaAoypa@ikd papkadopo.

Avoiyoupe 10 BaAITodkl Kal Bydlouue hE TTPOCOXT:

» TO JIKPOOKOTTIO KaI TO TIPOETOINACOUUE YIa TTAPATAPNON

» TO MEYAAO KOUTI TWV accessoires Tou JIKPOOKOTTIOU ATTO TO OTT0i0 BYACOUUE TIG AVTIKEI-
MEVOQOPOUG TTAAKEG, TIG KOAUTITPIOEG, KAl T EPYAAELIA yIa TNV TTPOETOIUACIA TOU TTAPA-
OKEUAOUATOGC.

B. MEIPAMATIKH AIAAIKAZIA
ETOI4Q0Ia TOU TTAPAOKEUAOUATOS XWPIC Xpwaon
2nueiwon 1: Ta TTapackeudopata (JE KAl XWPEIG Xpwaorn) JTTOPoUV va @TIAXVovTal TTaOpdA-
AnAa atré duo pabnTég TNG id1Iag oudadog Kal va akoAOUBAoEl N UIKpOO'KO'ITI']O'I'] TOUG.
2nueiwon 2: MNa va givar avoiXta Ta otopata TnG £moepuidag, o
KaAS gival TO QUAAO TTOU XPNOIKOTTOIOUKE va gival TPUPEPOS Kal _1
PPECKOKOPUEVO. AV XPEIAOTEI va TO dIOTNPIOOUUE KOUPEVO, TO
TOTTOBETOUE O€ Aiyo veEPO yia va TO KpaThoel Opocepd Kal va
avoigouv Ta otopata. MNeploodTEPA OTOUATA UTTAPXOUV , KATA
Kavova, OTIG KATW ETTIPAVEIEG TWV QUAAWV .
1. TepiCoupe TO TTAACTIKO OTAYOVOUETPO WE VEPO, KAl TTPOE-
TOIMACOUME TO VUOTEPI 1] TO EUPAPAKI.
2. Tooki¢oupe To GUANO TOU £VOG QUTOU KOl TO OKICOUME TTPO-
OEKTIKA €101 WOTE va EEKOAANOEI N KATW emdepuida. ETra-
voAapBdvoupe 1o idI0 yia TV TTavw emoeppida. (MpoTipw-
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vTal Ta QUAAQ yepaviou A ayyeAIKAG 1 QUAAG KaAapiou K.G oTta otroia n emdeppida Ee-
KOAAGEl 6Tav Ta OKiCOUE).

KoBoupe pe TTpoooxr £va KOPUATI ETTIOEPUIOAG aTTO TNV KATW ETTIPAVEIA TOU PUAAOU KAl
éva atro TNV Tavw, Kal Ta TOTTOBETOUUE AVTIOTOIXWG O€ dUO QVTIKEIMEVOPOPOUS TTAAKES
TIPOCEXOVTAG VA PNV avadITTAwOEl, agou TTponyounéVWS KaBAPIoOUWE TNV ETTIOEPUIOA
atmmd TpAcIvo-adiagavr) 1I0TO0 Tou QUAAOU TTOU TTI-
Bavwg €xel ATTOMEIVEL. ZNUEILWVOUUE PE AETTTO Ua-
AOYPA@IKO papPKAdOPO OTNV QAVTIKEIMEVOPOPO TO
Ovoua Tou QUTOU Kal av gival N KAatTw f n mavw -
moepuida Tou PUAOU.

21adCoupe pIa oTaydéva vepO OTO TTAPACKEUACHO
Kal TOTTOBETOUPE TNV KAAUTTTPIOA TTPOCEKTIKA, WOTE
va KOAUWEI TO TTAPOOKEUAOUA, XWPIS va dnuioup-
ynBouv @uoalideg aépa. ATToppo@ouue ue dindnTi-
KO xapTi (1 pe XapTi Koudivag) To
vepO TTOU Pyaivel €Ew ammd TNV
KaAuTrTpida. (Av TO TTOPAOKEUQ-
opa éxel QuUOaAideg, oTaloupe |
MIa-Ouo OTayoOveg vepou OTn Hid
akpn TNG KOAUTITPIdAG, Kal O-
TTOPPOYOUUE TO VEPO aATTO TNV
atévavTl TAeupd. ‘ETol Tapacu-
POVTal Ol YUOOAIBES. ZKOUTTI(OU-
ME TO UTTOAOITTO vEPO pE dINBNTI-
K6 xapTi.)

Maparnpnon 10U TOPAOKEUATUATOC OTO YIKPOOKOTTIO
ToT1roBeTOUPE TNV AVTIKEIMEVOPOPO MPE TNV ETTIOEPUIOO TTOU TTPOEPXETAI ATTO TNV KATW
ETTIPAVEIQ TOU PUAAOU OTO PIKPOOKOTTIO KAl OPOU ECTIAOOUNE TTPOXWPOUNE OE PEYOAU-
TEPEG peyeBUvoelg (X40) kal e0TIGCOUPE Cava (MOVO PE TOV MIKPOPETPIKO KOXAIQ auTh TN
@opd). Me 1o did@payua TTETUXAIVOUUE TOV ouvOUaoud KOAUTEPNG AVTIBEONG KAl EUKPI-
VEIOG.
Maparnpoupe Ta KUTTOPA TNG EMIOEPUIdAG OTTOU TTPETTEI va DIAKPIVOVTAI TO OTOUATA.
[MoI0U QUTOU TNV ETTIOEPMIOA TTOPOATNPEITE; . .vrtineiee ettt et eae e enens
MaPATNPEITE TA OTOPATA; vt eeeeeeeeaeene
2x€0IA0TE €va TUANOA TOU TTAPACKEUACHOTOG, OTTOU Ba @aivovTal PJEPIKA KUTTAPA TNG
emMOEPNIOAC Kal PEPIKA OTOPATA KABWG Kal N didtagh Tous. (O oxedlaouog yiveTal he Ta
OUOo paTia avoiktd. Me 1o éva oTov TTPOCOPOAAUIO TTAPATNPOUUE TO TTAPACKEUACHA,
EVW ME TO AAAO BAETTOUPE TO QUAAO TOU XOPTIOU, TTAVW OTO OTT0I0 OXEDIACOUME MIA HI-
KPr OpAdA YEITOVIKWY KUTTAPWY TTOU £XOUNE EVTOTTIOEI OTO TTAPACKEUAOHA.)
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Emava@époupe 10 @Ak TNG MIKPOTEPNG PeyEBuvoNg Kal PHOvVo TOTE QTTOPOKPUVOUUE
atro TNV TPATTECQ TOU PIKPOOKOTTIOU TO TTAPACKEUAOUA.

EmravaAauBdavoupe Tnv tTapartipnon JE TNV mMOEPUIdA TOU TTAVW PMEPOUG TOU QUAAOU.
MoPATNPEITE TA OTOMATA; c.veveeneeite et eeeieeeeeenannns

2x€0IA0TE £va TUANO TOU TTAPACKEUAOHOTOG, OTTOU Ba gaivovTal PJEPIKA KUTTAPA TNG
emMOEPNIdAG Kal HEPIKA OTOMATA KABWG Kal n dIATagr Toug.

Alo@Epel N dIATagn Kal N TTUKVOTNTA TWV OTOPATWY O0TNV TTAVW ETTIPAVEIQ TOU QUAAOVU;

ETolyagia Tou TapaoKeUAoUATOC PE EIDIKH XPWon
ToakiCoupe T0 QUAAO TOU GAAOU QUTOU Kal TO OKICOUME TTPOCEKTIKA £TOI WOTE VA &E-
KOAANNOE€l N KATw €mdepuida. ETTavalauBdvoupue 1o id10 yia TNV TTAvw ETTIOEPMIdA.
KoBoupe pe Tpoooxn €va KOPUATE €MIOEPUIdAg, éva atrd Tnv €mavw €mMQAVEIQ TOU
QUAAOU Kal éva atmd TNV KATw, KAl Ta TOTTOBETOUUE O€ OUO AVTIKEINEVOPOPOUG TTAAKEG
TTPOCEXOVTAG VA unv avadirAwBei, apou TTponyoupévwg Kabapioouue TNV emdepida
atrd TTPACIVO-adiagavr 1I0TG TOU UAAOU TTOU TTIBAVWG €XEI ATTOUEIVEL. ZNPEILVOUUE HE
AETITO UAAOYPAPIKO PAPKADBOPO OTNV QVTIKEINEVOPOPO TO GVOUA TOU PUTOU Kal av gival
n K&Tw A N mavw emdeppida Tou QUAOU.
21ad¢oupe pia otayova Lugol oto Tapackevaopua. Metd atrd 2-3 AeTrTd padeUoupe 1O
TEPICOEUNA TNG XPWOTIKAG KAl CETTAEVOUNE TO TTAPOCKEUAOUA PiXVOVTAG PE TO OTAYO-
VOUETPO OTAYOVEG VEPOU KOl KATOTTIV ATTOPPOPUVTAG TO OTTd TO TTAAI JE ATTOPPOPNTIKO
xapTi. Otav 10 amOPPOPNTIKO XAPTi OEV XPWHATICETAI TTAEOV, PiXVOUME MIO TEAEUTAIQ
oTayova Kal TTPOCEXOVTAG va PNV avadITTAwBEi n emdepuida, TOTTOBETOUPE KATA TA
YVWOTA TNV KaAUTITPIdA.

[Mopatipnon ToU TTAPACKEUAOUOTOC OTO UIKPDOOKOTTIO
TotroBeTOUPE TNV AVTIKEINEVOPOPO HE TNV ETTI-

Seppida TTou TTPOEPXETAl aTTd TNV KATW €mM@PE- & =
VEIA TOU QPUAANOU OTO MIKPOOKOTTIO KOl QPOU €- o -,
OTIAOOUME TTPOXWPOUUE OE MPEYOAUTEPEG MEVE- Resl? '

Buvoelg (X40) kal eoTidfoupe gava (UOVO PE TOV
MIKPOUETPIKO KOYAia auth Tn @opd). Me 10 dId-
PPAYHMO TTETUXQIVOUUE TOV OUVOUAOMO KOAUTE-
pNg avtiBeong kai gukpivelag. MNaparnpouue Ot
TO TTOPACKEUAOHUA £XEI XPUWHA KAPE.
Mapatnpoupe Ta KUTTOPA TNG TMIOEPUIdAG OTTOU TTPETTEI va SIOKPIVOVTAI TO OTOUATA.
[MoI0U QUTOU TNV ETTIOEPUION TTAPATIIPEITE; . ene ettt et e e e e e ae e eaenas
MMOPATNPEITE TA OTOPATA; +.vereeeeeeeieeeeieeeneeieaans

2xe0IA0TE £va TUAPA TOU TTAPOCKEUAOUATOG, OTTOU Ba @aivovTal PEPIKA KUTTAPA TNG
eMOEPUIOAG KAl JEPIKA OTOPATA KABWGS Kal N didtagr Toug. (O oxedlaouog yiveTal Y Ta
U0 paTia avoikTtd. Me 10 éva oTOV TTPOCOPOAAUIO TTAPATNPEOUME TO TTAPACKEUAOUA,
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EVW ME TO AAAO BAETTOUME TO QUAAO TOU XOPTIOU, TTAVW OTO OTT0I0 OXEDIAJOUNE MIa JI-
KPA OPAdA YEITOVIKWY KUTTAPWY TTOU £XOUNE EVTOTTIOEI OTO TTAPACKEUAOUA.)
EmavagEpoupe 10 @akd NG PIKPOTEPNG MEYEBUVONG KAl JOVO TOTE ATTOPOKPUVOUUE
atrd TNV TPATTECQ TOU PIKPOOKOTTIOU TO TTAPACKEUACUA.

EmavaAauBdavoupe Tnv Tapatripnon JE TNV MOEPUIdA TOU TTAVW PEPOUG TOU QUAAOU.
MMAPATNPEITE TA OTOPATA; «eeeeeeee e eeeeeeeeeene

2xe0IA0TE £va TUNAPA TOU TTAPOOCKEUAOHATOG, OTTOU Ba @aivovTal PEPIKA KUTTApA TNnG
emMOEPUIOAC Kal PEPIKA OTOPATA KOBWG Kal N dIATAEN TOUG.

Ala@Epel n dIATAgN Kal N TTUKVOTATA TWV OTOPATWY OTAV TTAVW ETTIPAVEIQ TOU QUAAOU;

2UYKPIVETE TN BIATAEN TWV OTOPATWY TWV ETTIOEPHIOWY TwV QUAAWY TTOU TTPOEPYOVTAI ATTO
Ta BUO BIAPOPETIKA QUTA. MNMaAPATNPEITE DIAPOPEG KA TTOIEG; +.vuerereneeneereaeeeeeeneananeanenns

14. AQOoU TEAEIWOOUNE TN MIKPOOKOTTNON ETTAVAPEPOUNE TO PAKO TNG MIKPOTEPNG MEYEBUV-

oNnG Kal JOVO TOTE ATTOPOKPUVOUUE atrd TNV TPATTECQ TOU UIKPOOKOTTIOU TO TTAPOOKEU-
aoa.

15. KaBapifoupe TO PIKPOOKOTTIO KAl TOUG QPOKOUG KOTA TA YVWOTA KAl TOTTOBETOUNE OTN

Béon Toug oTNV VTOUAdTTa TNG OuAdaG Pag Ta UAIKA Kal Ta dpyava.

Lugol: Eivai didAupa 1-2gr J kai 4gr KJ og 100ml H»O.

O1 XpWOTIKEG TTAPOCKEUAJOVTAI ATTO TOV KABNyNTH.

Mnyéc:
» 00ényog EpyaoTtnpiakwyv Aokioewv BioAoyiag Mevikng Maideiag B” Taéng E.A. (OEAB)
» Epyoaotnpiokég aoknoeig avatouiog @utwy. Mav. ABnvwyv. N. XpioTodouAdkng
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