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ΜΕΡΟΣ  ΠΡΩΤΟ

ΚΑΤΑΤΑΞΗ

ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ, ΑΣΚΗΣΕΩΝ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΙΡΑΜΑΤΩΝ

ΤΟΥ  ΣΧΟΛΙΚΟΥ  ΒΙΒΛΙΟΥ

ΤΗΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ  ΓΕΝΙΚΗΣ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

Α’  ΤΑΞΗΣ  ΕΝΙΑΙΟΥ  ΛΥΚΕΙΟΥ

(Ι. Βλάχος, Ι. Γραμματικάκης, κλπ.  Έκδοση 2003)

· Σημειώνονται με υπογράμμιση οι «δραστηριότητες», που προτείνουν οι συγγραφείς να γίνουν από τους μαθητές στην τάξη κατά τη διάρκεια της παράδοσης του μαθήματος.

· Σημειώνονται με υπογράμμιση οι ερωτήσεις, οι ασκήσεις και τα προβλήματα που προτείνουν οι συγγραφείς να λύσουν οι μαθητές για την εμπέδωση της ύλης.

· Η διδακτέα ύλη και η κατανομή της ύλης σε διδακτικές ώρες προτείνεται, μετά από σχετική εισήγηση του τμήματος Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (πράξη 18/2003), με το υπ’ αριθμ. 122351/Γ2/5-11-2003/Δνση Σπουδών Δ/βθμιας Εκπσης Τμ Α΄/ΥΠΕΠΘ. (Παρόμοια πρόταση υπάρχει και στις «Οδηγίες για τη διδακτέα ύλη των μαθημάτων στο Γυμνάσιο και το Ενιαίο Λύκειο κατά το σχολικό έτος 2004-2004» του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.)

· Στις ανωτέρω οδηγίες δεν αναφέρεται εκτέλεση εργαστηριακών ασκήσεων παρά μόνον στο βιβλίο του καθηγητή. Η έκταση όμως της ύλης μόλις που επιτρέπει την κατανόηση της ύλης στο χρονικό διάστημα των ωρών που διατίθενται. Επομένως πειράματα εκτελούνται κατά την κρίση του διδάσκοντος. Οπωσδήποτε όμως είναι δυνατή η παρουσίαση των δραστηριοτήτων στο Εργαστήριο Φυσικών Επιστημών.

· Σημειώνονται με μεγάλο πλαίσιο οι εκτός διδακτέας ύλης περιοχές.

Το μάθημα διδάσκεται δύο διδακτικές ώρες την εβδομάδα στο πρώτο τετράμηνο και 3 διδακτικές ώρες την εβδομάδα στο δεύτερο τετράμηνο. Υπολογίζω ότι με τις πιο αισιόδοξες προβλέψεις, θα γίνουν οι εξής ώρες κατά μήνα:

ΜΗΝΑΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
ΩΡΕΣ
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Σεπτέμβριος
2
4


Οκτώβριος
4
6
Μείον η 28η Οκτωβρίου και ένας περίπατος 

Νοέμβριος
4
6
Μείον η 17η Νοεμβρίου και διαγώνισμα

Δεκέμβριος
3
6


Ιανουάριος
2
4


Ιανουάριος
1
1
Μείον μία εκπαιδευτική συνεδρίαση και των Τριών Ιεραρχ

Φεβρουάριος
4
12


Μάρτιος
4
10
Η 25η Μαρτίου και ένας περίπατος

Απρίλιος
2
6
Μείον οι δύο εβδομάδες του Πάσχα. 

ΜΑΙΟΣ
2
5
Ένας περίπατος

ΣΥΝΟΛΟ
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Εισαγωγικό κεφάλαιο. (ΟΧΙ)
Εισαγωγή (σελ. 10)

Η ιστορία των Φυσικών Επιστημών. (σελ. 10)

Οι μέθοδοι των Φυσικών Επιστημών. (σελ. 11)

Επιστήμη, Τεχνολογία και Περιβάλλον. (σελ. 13)

Απαραίτητες εισαγωγικές έννοιες (σελ. 14)

Α. Έννοιες. (σελ. 14)

Β. Μονόμετρα και διανυσματικά μεγέθη (σελ. 15)

Γ. Το Διεθνές Σύστημα Μονάδων. (σελ. 16)

Προθέματα μονάδων του Διεθνούς Συστήματος (σελ. 18)

Θεμελιώδεις μονάδες του Διεθνούς Συστήματος (σελ. 18)

Δ. Διαστάσεις (σελ. 19)

Ε. Η έννοια του χρόνου. (σελ. 19)

Φυσικός ή αστρονομικός – αντικειμενικός χρόνος (σελ. 20)

Βιολογικός χρόνος (σελ. 21)

Ψυχολογικός ή υποκειμενικός (υπαρξιακός) χρόνος (σελ. 21)

ΣΤ. Το μέγεθος των αντικειμένων και οι μονάδες μέτρησής τους. (σελ. 23)

Υπολογισμός εμβαδού μιας επιφανείας ακανόνιστου σχήματος. (σελ. 24)

Δραστηριότητα 1 (σελ. 25)

Υπολογισμός όγκου ενός μη γεωμετρικού σχήματος. (σελ. 25)

Δραστηριότητα 2 (σελ. 25)

Ζ. Η μάζα και η πυκνότητα. (σελ. 26)

Η μάζα. (σελ. 26)

Η πυκνότητα (σελ. 27)

Δραστηριότητα (σελ. 28)

Η. Η μεταβολή και ο ρυθμός μεταβολής (σελ. 29)

Θ. Γραφικές παραστάσεις. (σελ. 30)

Δραστηριότητα 1 (σελ. 31)

Δραστηριότητα 2 (σελ. 31)

Στρατηγική επίλυσης προβλημάτων (σελ. 32)

1.1 Ευθύγραμμη κίνηση.

(12 διδακτικές ώρες)
Εισαγωγή.(σελ. 34)

1.1.1 Ύλη και κίνηση. (σελ. 35)

Ε(σ. 63): 1, 2.              Α - Π(σ. ): .
1.1.2. Ο προσδιορισμός της θέσης ενός σωματιδίου.

α. Η έννοια του σωματιδίου ή του σημειακού αντικειμένου. (σελ. 36)

β. Ο προσδιορισμός της θέσης σωματίου σε ευθεία γραμμή. (σελ. 36)

Δραστηριότητα (σελ. 37)

Ε(σ. 63): 3.              Α - Π(σ. ): .
γ. Ο προσδιορισμός της θέσης σωματίου στο επίπεδο. (σελ. 37)

Δραστηριότητα (σελ. 38)

Ε(σ. 63): 4.              Α - Π(σ. ): .
Εργαστηριακή άσκηση: 

· Ασφάλεια εργαστηρίου (Παράγραφος 2, σελ. 11 Εργαστηριακού οδηγού), 

· Μέτρηση μήκους (Παράγραφος 3, σελ. 15 Εργαστηριακού οδηγού), 

· Μέτρηση μάζας (Παράγραφος 5, σελ. 21 Εργαστηριακού οδηγού), 

· Αβεβαιότητα στη μέτρηση (Παράγραφος 8, σελ. 31 Εργαστηριακού οδηγού), 

· Σημαντικά ψηφία - στρογγυλοποίηση (Παράγραφος 9, σελ. 33 Εργαστηριακού οδηγού), ( σελ. 68 Βιβλίου Καθηγητή)

1.1.3. Οι έννοιες της χρονικής στιγμής, του συμβάντος και της χρονικής διάρκειας.

α. Χρονική στιγμή. (σελ. 38)

β. Το συμβάν (ή γεγονός). (σελ. 39)

γ. Χρονική διάρκεια. (σελ. 39)

Δραστηριότητα (σελ. 39)

1.1.4. Η μετατόπιση σωματίου πάνω σε άξονα (σελ. 40).

Δραστηριότητα (σελ. 39)

Ε(σ. 63): 5, 6, 8, (σ. 65): 23, (σ. 67): 34.              Α - Π(σ. ): .
Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 1: Μέτρηση μήκους, χρόνου, μάζας, δύναμης ( σελ. 41 Εργαστηριακού οδηγού), ( σελ. 68 Βιβλίου Καθηγητή)

     1.1.5. Η έννοια της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση (σελ. 42).

Εφαρμογή (σ. 45)
         Ε(σ. 63): 7, 9, (σ. 66): 26, 28, (σ. 68): 38.              Α - Π(σ. 69): 1, 2, 4, 5, 6.

Λύση ασκήσεων

Μελέτη κίνησης με τη βοήθεια ηλεκτρονικού χρονομετρητή (σελ. 47)

Δραστηριότητα (σελ. 47)
1.1.6. Η έννοια της μέσης ταχύτητας (σελ. 48).

Δραστηριότητα (σελ. 48)
Ε(σ. 65): 18.              Α - Π(σ. 69): 3.
1.1.7. Η έννοια της στιγμιαίας ταχύτητας (σελ. 49).

Ε(σ. 63): 10, (σ. 67): 33.              Α - Π(σ. ): .
1.1.8. Η έννοια της επιταχύνσεως στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση (σελ. 50).

Δραστηριότητα 1 (σελ. 51)
Δραστηριότητα 2 (σελ. 51)
   Ε(σ. 63): 15, (σ. 65): 19, 20, (σ. 66): 29, 28, (σ. 67): 35, 36, (σ. 68): 39. Α - Π(σ. ): .
Λύση ασκήσεων

1.1.9. Οι εξισώσεις προσδιορισμού της ταχύτητας και της θέσης ενός κινητού στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση. (σελ. 52)

α. Η εξίσωση της ταχύτητας. (σελ. 52)

Ε(σ. 63): 11, (σ. 64): 13, 14, 17, (σ. 65): 21, 24, (σ. 66): 25, 27, 30, (σ. 67): 31

 (σ. 68): 40.            Α - Π(σ. 70): 9, 10, 16. 19.

Λύση ασκήσεων


β. Η εξίσωση της κίνησης. (σελ. 55)

Δραστηριότητα (σελ. 56)

Εφαρμογή 1 (σ. 57)
Δραστηριότητα (σελ. 57)

Εφαρμογή 2 (σ. 57)
Ε(σ. 63): 12, 16 (σ. 65): 22, (σ. 67): 32, 37, (σ. 68): 41.

Α - Π(σ. 69): 7, 8, (σ. 70): 12, 13, 14, 15, 17, *18.

Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 2α: Μελέτη ευθύγραμμης ομαλά επιταχυνόμενης κίνησης ( σελ. 44 Εργ. οδηγού), ( σελ. 72 Βιβλίου Καθηγητή)

1.2 Δυναμική σε μία διάσταση.

(8 διδακτικές ώρες)
Εισαγωγή.(σελ. 74)

1.2.1 Η έννοια της δύναμης. (σελ. 75)

Μέτρηση δύναμης. (σελ. 76)

*Ελαστική παραμόρφωση. (σελ. 76)

*Νόμος του Hooke. (σελ. 77)

Εφαρμογή (σ. 76)
Ε(σ. 101): 1, 14, (σ. 104): 32.              Α - Π(σ. 107): 4.
1.2.2. Σύνθεση συγγραμμικών δυνάμεων.

Δραστηριότητα (σελ. 78)

Παράδειγμα (σελ. 80)

Εφαρμογές (σ. 81)
Ε(σ. 101): 2, 3, 4.              Α - Π(σ. 107): 1, 2, 3.
ΟΙ ΝΟΜΟΙ ΤΟΥ ΝΕΥΤΩΝΑ

1.2.3. Ο πρώτος νόμος του Νεύτωνα (σελ. 82).
Δραστηριότητα (σελ. 83)
Ε(σ. 101): 5, 6.              Α - Π(σ. 107): 5, 6.
1.2.4. Ο δεύτερος νόμος του Νεύτωνα – Θεμελιώδης Νόμος της Μηχανικής (σελ. 84).

Δραστηριότητα (σελ. 85)

Παράδειγμα (σελ. 86)

Ε(σ. 101): 7, 8, (σ. 102): 17, 18, 20, 21, (σ. 103): 29, (σ. 103): 32, 34.

Α - Π(σ. 107): 7, 8, 9, 10, *11, 12, 13, 14, *17.

Λύση ασκήσεων

1.2.5. Η έννοια του βάρους (σελ. 87).

Ε(σ. 103): 22.              Α - Π(σ. ): .
1.2.6. Η έννοια της μάζας (σελ. 87)
* Η αδρανειακή μάζα (σελ.89)

Ε(σ. 101): 15, (σ. 105): 36, 41.              Α - Π(σ. ): .
Εργαστηριακή άσκηση 3: Προσδιορισμός της αδρανειακής μάζας του σώματος με βάση τον Νόμο F=m(a ( σελ. 54 Εργ. οδηγού), ( σελ. 81 Βιβλίου Καθηγητή)

1.2.7. Η ελεύθερη πτώση των σωμάτων (σελ. 89).

Οι εξισώσεις ελεύθερης πτώσης. (σελ. 90)

Δραστηριότητα (σελ. 91)
Ε(σ. 101): 10, 11, 12,13, (σ. 102): 16, 19, (σ. 103): 23, 30, (σ. 104): 31, 35, (σ. 105): 37, 38, 39, 40.              Α - Π(σ. 108): 15, *16, *18.
1.2.8. Σύγχρονοι τρόποι μελέτης των κινήσεων (σελ. 91).

Δραστηριότητα σελ. 92)
1.3 Δυναμική στο επίπεδο.
(20 διδακτικές ώρες)
Εισαγωγή.(σελ. 110)

1.3.1 Τρίτος νόμος του Νεύτωνα. Νόμος δράσης-αντίδρασης. (σελ. 111)

Συζήτηση (σελ. 111)

Ε(σ. 151): 3, 5, (σ. 152): 25, (σ. 155): 44, 45.              Α - Π(σ. ): .
1.3.2. Δυνάμεις από επαφή και από απόσταση (σελ. 112).

Δραστηριότητα (σελ. 112)
Συζήτηση (σελ. 113)

Ε(σ. 151): 1, 2, 4, (σ. 152): 26, 27, (σ. 153): 34, (σ. 154): 43, (σ. 155): 48.

Α - Π(σ. ): .
1.3.3. Σύνθεση δυνάμεων στο επίπεδο (σελ. 114).
Σύνθεση δυνάμεων που σχηματίζουν γωνία 90( (σελ. 115)

Δραστηριότητα (σελ. 114)
Ε(σ. 151): 6.              Α - Π(σ. 157): 3.

1.3.4. Ανάλυση δυνάμεως σε συνιστώσες (σελ. 115).

Παράδειγμα (σελ. 116)
Ε(σ. ): .               Α - Π(σ. 157): 1.
        1.3.5. Σύνθεση πολλών ομοεπιπέδων δυνάμεων (σελ. 117).

Ε(σ. ):               Α - Π(σ. ): .

1.3.6. Ισορροπία ομοεπιπέδων δυνάμεων (σελ. 118)
Μερικές περιπτώσεις

α. Ισορροπία σώματος υπό την επίδραση δύο δυνάμεων (σ. 118)

Ε(σ. 152): 18, (σ. 155): 47.              Α - Π(σ. ): .

        β. Ισορροπία σώματος υπό την επίδραση τριών ομοεπιπέδων δυνάμεων (σ. 119)

Ε(σ. 155): 49 (σ. 157): 2.              Α - Π(σ. ): .

Παράδειγμα (σελ. 119)
Ε(σ. 151): 15, 16.               Α - Π(σ. ): .



Λύση ασκήσεων

1.3.7. Ο νόμος της τριβής (σελ. 120).
Δραστηριότητα (σελ. 123)
Συζήτηση (σ. 123)

Ε(σ. 151): 7, 8, 9, 10, (σ. 154): 37 (σ. 155): 50.          Α - Π(σ. 157): *9, (σ. 158): 11.




Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 7. Τριβή ολίσθησης σε κεκλιμένο επίπεδο ( σελ. 74 Εργ. οδηγού),    ( σελ. 93 Βιβλίου Καθηγητή)

1.3.8. Οριζόντια βολή (σελ. 123).
Δραστηριότητα 1 (σελ. 124)
Δραστηριότητα 2 (σελ. 124)
Παράδειγμα (σελ. 126)

Ε(σ. 151): 11, 12, 13, (σ. 152): 28, (σ. 153): 35, (σ. 154): 38.    Α - Π(σ. 157): 4, 5.



Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 4. Μελέτη οριζόντιας βολής και υπολογισμός της επιτάχυνσης της βαρύτητας ( σελ. 62 Εργ. οδηγού), ( σελ. 95 Βιβλίου Καθηγητή)

1.3.9. Ο δεύτερος νόμος του Νεύτωνα σε διανυσματική και σε αλγεβρική μορφή (σελ. 127).

Παράδειγμα (σελ. 128)
Ε(σ. 151): 14, (σ. 152): 17, 29, (σ. 153): 30, (σ. 155): 46, (σ. 156): 46, 53.              Α - Π(σ. 157): 6, 7, *8, (σ. 158): 10, *12, 13, (σ. 158): *22, *23, *24, *25.



Λύση ασκήσεων

1.3.10. Ομαλή κυκλική κίνηση (σελ. 130).

Ε(σ. 152): 19.              Α - Π(σ. ): .

Γραμμική ταχύτητα (σ. 131)

Γωνιακή ταχύτητα (σ. 131)

Ε(σ. 152): 20, 21,  (σ. 154): 40, 41.              Α - Π(σ. 159): 19, 20.

Μονάδα γωνιακής ταχύτητας (σ. 132)

Σχέση μεταξύ γραμμικής και γωνιακής ταχύτητας (σ. 133)

Ε(σ. 152): 22, (σ. 153): 31, (σ. 154):  36.         Α - Π(σ. 158): *14, *15, (σ. 159):.21.

Κεντρομόλος επιτάχυνση (σ. 133)

Δραστηριότητα (σελ. 133)
Ε(σ. 152): 23, (σ. 153): 32, 33, 39.              Α - Π(σ. 158): 16, 17.

Παράδειγμα (σελ. 133)

1.3.11. Κεντρομόλος δύναμη (σελ. 134).

Δραστηριότητα (σελ. 135)
Ε(σ. 152): 24, (σ. 154): 42, (σ. 155): 51.              Α - Π(σ. ): .



Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 6. Εργαστηριακή προσέγγιση και μελέτη του νόμου της κεντρομόλου δυνάμεως ( σελ. 70 Εργ. οδηγού), ( σελ. 101 Βιβλίου Καθηγητή)

         1.3.12. Μερικές περιπτώσεις κεντρομόλου δυνάμεως (σελ. 134).

Ε(σ. 156): 52.              Α - Π(σ. 158): *18.



Λύση ασκήσεων


Τριβή και αυτοκινητιστικά δυστυχήματα (σ. 138)

Παράδειγμα 1 (σελ. 139)

Παράδειγμα 2 (σελ. 140)

Δραστηριότητα (σελ. 141)
1.4 Βαρύτητα.
(5 διδακτικές ώρες)
Εισαγωγή.(σελ. 162)

1.4.1 Νόμος της παγκόσμιας έλξης. Πεδίο βαρύτητας.

α. Βαρυτική δύναμη (σ.163)

Συζήτηση (σελ. 163)

Δραστηριότητα (σ. 164)
Ε(σ. 187): 1, 2, 9, (σ. 188): 25, (σ. 155): 13, 16.              Α - Π(σ. ): (σ. 192): 1, 6, 7.
β. Βαρυτικό πεδίο (σ.164)

Δραστηριότητα (σ. 165)
Ε(σ. 187): 3, 4.              Α - Π(σ. ):.
1.4.2. Η ένταση στο βαρυτικό πεδίο της γης. (σελ. 166).

Εφαρμογή (σελ. 168) 

Ε(σ. 187): 5, 6, *7.              Α - Π(σ. 192): 2, 4, 9, 10.
1.4.3. Το πεδίο βαρύτητας κοντά στη Γη. (σελ. 169).

Ε(σ. 187): 12.              Α - Π(σ. ): .
1.4.4. Η κίνηση των δορυφόρων (σελ. 170).

Δραστηριότητα (σ. 172)

Εφαρμογή (σελ. 172) 

Συζήτηση (σελ. 173)

Ε(σ. 187): 8, 10, (σ. 187): 14, 15, 17, (σ. 189): 18.

Α - Π(σ. 192): 3, 5, 8, *11, (σ. 193): *12, *13.
(Οι ασκήσεις στο κουτάκι έχουν ως ένα ζητούμενο κινητική ενέργεια)

1.4.5. Φαινομενική έλλειψη βάρους (σελ. 173).

Ε(σ. 187):  11.             Α - Π(σ. ): .




Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 5: Προσεγγιστική μελέτη του φαινομένου της ελεύθερης πτώσης σε κεκλιμένο επίπεδο ( σελ. 66 Εργ. οδηγού), ( σελ. 111 Βιβλίου Καθηγητή)

2.1 Διατήρηση της ορμής.
(6 διδακτικές ώρες)
Εισαγωγή.(σελ. 194)

2.1.1 Η έννοια του συστήματος. (σελ. 195)

Εσωτερικές και εξωτερικές δυμάμεις (σελ. 195)

Δραστηριότητα (σελ. 198)
Ε(σ. 213): 1, 3, 4.              Α - Π(σ. ): .
2.1.2. Το φαινόμενο της κρούσης (σελ. 199).

2.1.3. Η έννοια της ορμής (σελ. 200).
Συζήτηση 1 (σελ. 201)
Συζήτηση 2 (σελ. 201)

Ε(σ. 213): 2.              Α - Π(σ. 217): 1.
2.1.4. Η δύναμη και η μεταβολή της ορμής (σελ. 201).

Δραστηριότητα 1 (σελ. 203)
Δραστηριότητα 2 (σελ. 204)
Ε(σ. 213): 5, 6, *7, 8, 9, 10, (σ. 214): 11, (σ. 215): 18.

Α - Π(σ. 217): 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.



Λύση ασκήσεων

2.1.5. Η αρχή διατήρησης της ορμής (σελ. 205).

Εφαρμογή (σελ. 205) 

Δραστηριότητα 1 (σελ. 206)
Δραστηριότητα 2 (σελ. 207)
Ε(σ. 214): 12, 13, 14, (σ. 215): 19.              Α - Π(σ. ): .

2.1.6. Μεγέθη που δεν διατηρούνται στη κρούση (σελ. 208)
Ε(σ. 215): 15, 16, 17.            Α - Π(σ. 218): *12, 13, 16, *17.


2.1.7. Εφαρμογές της διατήρησης της ορμής (σελ. 208).

1. Σύστημα ελατήριο – μάζα (σ. 208)

Ε(σ. ): .          Α - Π(σ. 218): 15.
2. Η αρχή της κίνησης των πυραύλων (σ. 209)

Δραστηριότητα 1 (σελ. 210)

Δραστηριότητα 2 (σελ. 211)
Ε(σ. ): .          Α - Π(σ. 218): *11, *14.



Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 8. Εργαστηριακή μελέτη της διατήρησης της ορμής σε μια διάσταση. Εκτίναξη αμαξιδίων με παρεμβολή ελάτηρίων ( σελ. 77 Εργ. οδηγού), ( σελ. 120 Βιβλίου Καθηγητή)

2.2 Διατήρηση της μηχανικής ενέργειας.
(9 διδακτικές ώρες)
Εισαγωγή.(σελ. 220)

2.2.1 Η έννοια του έργου. (σελ. 221)

Ε(σ. 247): 1, 2.              Α - Π(σ. 251): 1, 9, 11.
2.2.2. Έργο βάρους και μεταβολή της κινητικής ενέργειας (σελ. 224).

Εφαρμογή (σελ. 226) 

Δραστηριότητα (σελ. 226)
Ε(σ. 247): 10, 11, (σ. 248): 16, (σ. 249): *19.

Α - Π(σ. 251): 3, 12, (σ. 252): 14, *15, *18.
2.2.3. Η δυναμική ενέργεια (σελ. 227).
Δραστηριότητα (σελ. 230)
Εφαρμογή (σελ. 230) 

Ε(σ. 248): 14, 15, (σ. 249): *21, 22, (σ. 250): 25, 27.

Α - Π(σ. 251): 2, (σ. 252): *17.
2.2.4. Η μηχανική ενέργεια (σελ. 230).

Δραστηριότητα 1 (σελ. 232)
Δραστηριότητα 2 (σελ. 233)
Ε(σ. 247): 4, 8, (σ. 250): 26.            Α - Π(σ. 251): 4, 5, 8, 13.

2.2.5. Συντηρητικές (ή διατηρητικές) δυνάμεις (σελ. 237).

Εφαρμογή 1 (σελ. 234) 

Εφαρμογή 2 (σελ. 235) 

Ε(σ. 247): 3, 6, (σ. 248): 12, 13, 17, (σ. 249): 20.         Α - Π(σ. 251): 6, (σ. 252): 19.



Λύση ασκήσεων

Εργαστηριακή άσκηση 9. Μελέτη και έλεγχος της διατήρησης της μηχανικής ενέργειας στην ελεύθερη πτώση σώματος. ( σελ. 80 Εργ. οδηγού), ( σελ. 130 Βιβλίου Καθηγητή)

2.2.6. Η ισχύς (σελ. 236)
Δραστηριότητα (σελ. 237)
Ε(σ. 247): 7, (σ. 249): *18, 23.            Α - Π(σ. 251): 5, 7, 10, (σ. 253): 20.

2.2.7. Η διατήρηση της μηχανικής ενέργειας στην οριζόντια βολή (σελ. 138).

Ε(σ. 247): 9.          Α - Π(σ. ): .
2.2.8. Η τριβή και η μηχανική ενέργεια (σ. 239)

Ε(σ. 247): 5, (σ. 249): 24, (σ. 250): 28.          Α - Π(σ. 253): 21, 22.



Λύση ασκήσεων


Εργαστηριακή άσκηση 7. Τριβή ολίσθησης σε κεκλιμένο επίπεδο ( σελ. 74 Εργ. οδηγού), ( σελ. 132 Βιβλίου Καθηγητή)

2.3 Διατήρηση της ολικής ενέργειας και υποβάθμιση της ενέργειας. (ΟΧΙ)
Εισαγωγή.(σελ. 256)

Ας θυμηθούμε ότι… (σ. 257)

2.3.1 Η κινητική θεωρία της ύλης και η θερμότητα. (σελ. 261)

2.3.2. Ιδιότητες των αερίων (σελ. 263).

2.3.3. Εσωτερική ενέργεια (σελ. 267).

2.3.4. Θερμότητα και διατήρηση της ολικής ενέργειας (σελ. 268).

2.3.5. Η θερμότητα και η μηχανική ενέργεια (σελ. 270).

2.3.6. Μηχανές και ενέργεια (σελ. 272)
2.3.7. Απόδοση μηχανής (σελ. 274).

2.3.8. Υποβάθμιση της ενέργειας (σ. 276)

Στο βιβλίο αυτό θα βρείτε:

· Αποδελτιωμένες τις ερωτήσεις, τις ασκήσεις και τα προβλήματα που περιέχονται στα σχολικά βιβλία των Φυσικών Επιστημών Ενιαίου Λυκείου, κατά κεφάλαιο και παράγραφο.

· Αποδελτιωμένα τα πειράματα που περιέχονται στο Βιβλίο του Καθηγητή ή τον Εργαστηριακό Οδηγό και προτείνονται από τους συγγραφείς ή το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο.

· Τα παραδείγματα και τις ασκήσεις που προτείνουν οι συγγραφείς να λυθούν στη σχολική αίθουσα.

·  Τις ασκήσεις που προτείνουν οι συγγραφείς να λύσει ο μαθητής στο σπίτι.

· Την κατανομή της διδακτέας ύλης σε διδακτικές ώρες, με χρονοδιάγραμμα.

Οι σελίδες του βιβλίου επίσης χρησιμεύουν:

· Ως οδηγός διδακτέας ύλης των αντιστοίχων μαθημάτων, όπως αυτή καθορίστηκε το σχολικό έτος 2003-2004.

· Ως οδηγός για την έγκαιρη ολοκλήρωση της διδακτέας ύλης.

· Ως μνημόνιο των ασκήσεων που πρέπει να δοθούν στους μαθητές για εργασία στο σπίτι.

· Ως μνημόνιο των ασκήσεων που πρέπει να λυθούν στη σχολική αίθουσα.

· Ως μνημόνιο των εργαστηριακών ασκήσεων ή πειραμάτων που προτείνεται να πραγματοποιηθούν.
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