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1. ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ 

1-1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ (σ. 8)

1-2 ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ (σ. 8)

1-3  ΑΠΛΗ  ΑΡΜΟΝΙΚΗ  ΤΑΛΑΝΤΩΣΗ (σ. 9)

α) Κινηματική προσέγγιση (σ. 9)

Ε(σ. 31): 1.2, 1.6, (σ. 32): 1.7.     Α(σ. ):        Π(σ. 38): 1.37, 1.39.

β) Δυναμική προσέγγιση (σ. 11)

Παράδειγμα 1.1 (σ. 12)
Ε(σ. 31): 1.3.     Α(σ. 36): 1.27, 1.28, 1.29.     Π(σ. 38): 1.38, (σ. 40): 1.46.

γ) Ενεργειακή προσέγγιση (σ. 12)

Ε(σ.31): 1.1, 1.4, 1.5, (σ. 32): 1.8.  Α(σ.):  Π(σ. 38): 1.40, (σ. 39): (1.41: με διατήρηση της ορμής), (σ. 40): (1.47: με διατήρηση της ορμής), (σ. 41): (1.48: με διατήρηση της ορμής).

1-4 ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ (σ. 14)

Παράδειγμα 1.2 (σ. 17)
Ε(σ. 32): 1.9, 1.10, 1.11, 1.12, (σ. 33): 1.13, 1.14, 1.15, 1.16.   Α(σ. 36): 1.30, 1.31.

Π(σ. 39): 1.42, 1.43, (σ. 40): 1.44, (σ. 41): 1.49, 1.50.

1-5 ΦΘΙΝΟΥΣΕΣ  ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ (σ. 18)

α) Φθίνουσες μηχανικές ταλαντώσεις (σ. 18)

Ενεργειακή μελέτη (σ. 22)

Ε(σ. 33): 1.17, (σ. 34): 1.18, 1.19, 1.24.       Α(σ. 37): 1.32.          Π(σ. ):
β) Φθίνουσες ηλεκτρικές ταλαντώσεις(σ. 20)

Ε(σ. 34): 1.20.      Α(σ.):          Π(σ. ): .

1-6 ΕΞΑΝΑΓΚΑΣΜΕΝΕΣ  ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ (σ. 21)

α) Εξαναγκασμένες μηχανικές ταλαντώσεις (σ. 21)

Δραστηριότητα 1. «Γιό-γιό»(σ. 30 Βιβλίο μαθητή) 
Δραστηριότητα 2. «Συντονισμός»(σ. 30 Βιβλίο μαθητή) 
Δραστηριότητα 1. «Συζευγμένα εκκρεμή»(σ. 30 Βιβλίο μαθητή)
Ε(σ.34): 1.21, 1.22, 1.23.    Α(σ. ):       Π(σ. ): 

β) Εξαναγκασμένες ηλεκτρικές ταλαντώσεις(σ. 23)

Ε(σ. ):               Α(σ. ):                     Π(σ. ):
Εφαρμογές του συντονισμού

1-7 ΣΥΝΘΕΣΗ  ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ (σ. 25)

α) Σύνθεση δύο απλών αρμονικών ταλαντώσεων της ίδιας συχνότητας, που γίνονται γύρω από το ίδιο σημείο στην ίδια διεύθυνση (σ. 26)

Ε(σ.35): 1.25.       Α(σ.37): 1.33, 1.34, 1.35.      Π(σ. 40): 1.45.

β) Σύνθεση δύο αρμονικών ταλαντώσεων της ίδιας διεύθυνσης, που γίνονται γύρω από το ίδιο σημείο, με το ίδιο πλάτος και διαφορετικές συχνότητες στην ίδια διεύθυνση (σ. 27)

Ε(σ.35): 1.26.         Α(σ.37): 1.36.        Π(σ. ):

2. ΚΥΜΑΤΑ

2-1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ (σ. 44)

2-2 ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΚΥΜΑΤΑ (σ. 44)

Ε(σ.75): 2.1, 2.2.          Α(σ.):          Π(σ. ): 

Η μαθηματική περιγραφή του αρμονικού κύματος (σ. 47)

Ε(σ. ):               Α(σ.80): 2.30.             Π(σ. ):
Γραφική παράσταση του κύματος (σ. 47)

Α. Στιγμιότυπο του κύματος(σ. 48)

Β. Ταλάντωση ενός σημείου του μέσου(σ. 48)

Ε(σ. 75): 2.3, 2.4, (σ. 76): 2.5.     Α(σ. 80): 2.29, 2.31.         Π(σ. ): 

2-3 ΕΠΑΛΛΗΛΙΑ Ή ΥΠΕΡΘΕΣΗ ΚΥΜΑΤΩΝ (σ. 48)

Ε(σ. 76): 2.6.          Α(σ.):          Π(σ. ): 

2-4 ΣΥΜΒΟΛΗ ΔΥΟ ΚΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΥΓΡΟΥ(σ. 49)

Μελέτη του φαινομένου (σ. 49)

Ε(σ. 76): 2.7, 2.10.          Α(σ.):             Π(σ. 84): 2.51.

Μαθηματική περιγραφή (σ. 50)

Παράδειγμα 2.1 (σ. 52)

Ε(σ. ):.          Α(σ.):             Π(σ. 83 ): 2.46, 2.47, (σ. 84): 2.52.

2-5 ΣΤΑΣΙΜΑ ΚΥΜΑΤΑ(σ. 52)

Ε(σ. 76): 2.8.           Α(σ.):          Π(σ. ): 

Ενεργειακή προσέγγιση (σ. 54)

Η εξίσωση του στάσιμου κύματος (σ. 53)

Παράδειγμα 2.2 (σ. 55)

Ε(σ. 76): 2.9, (σ. 77): 2.11.  Α(σ. 80): 2.32, (σ. 81): 2.33, 2.34, 2.35, 2.36.  Π(σ. ): 

2-6 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΩΝ ΚΥΜΑΤΩΝ (σ. 55)

Ε(σ. 77): 2.13, 2.14, 2.15, (σ. 78): 2.19, 2.20.        Α(σ.):        Π(σ. ): 

2-7 Η ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΛΗΨΗ ΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΑ ΚΥΜΑΤΑ. (σ. 58) (ΟΧΙ)

Η εκπομπή (σ. 58)

Η λήψη (σ. 59)

2-8 ΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ(σ.61)

Ε(σ. 77): 2.16, (σ. 78): 2.17, 2.18.     Α(σ. 81): 2.37.        Π(σ. ): 

2-9 ΑΝΑΚΛΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΘΛΑΣΗ (σ. 63)

Α. Ανάκλαση του φωτός (σ. 63)

Ε(σ. 78): 2.22.        Α(σ.):          Π(σ. ): 

Β. Διάθλαση του φωτός (σ. 64)

Παράδειγμα 2.3 (σ. 67)
Ε(σ.78): 2.21, 2.23, (σ. 79): 2.24, 2.25.

Α(σ.82): 2.38, 2.39, 2.41, 2.42, 2.43.          Π(σ.84 ): 2.49, 2.50.

2-10 ΟΛΙΚΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΑΝΑΚΛΑΣΗ(σ. 68)

Παράδειγμα 2.4 (σ. 70)
Ε(σ. 79): 2.27, 2.28.    Α(σ. 82): 2.40, (σ. 83): 2.44, 2.45.    Π(σ. 83 ): 2.48.

2-11 ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΜΟΣ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ (σ. 70) ΟΧΙ
Ε(σ. 79): 2.26.         Α(σ.):          Π(σ. ): 

4. ΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΣΤΕΡΕΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ 

4-1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ (σ.108)

4-2. ΟΙ  ΚΙΝΗΣΕΙΣ  ΤΩΝ  ΣΤΕΡΕΩΝ  ΣΩΜΑΤΩΝ (σ.108)

Μεταφορική κίνηση (σ 108)

Στροφική κίνηση (σ 109)

Ε(σ.133): 4.1, 4.2, 4.3, .4.4, 4.5.     Α(σ.139): 4.32.      Π(σ. ): 

Σύνθετη κίνηση (σ 109)

Το κέντρο μάζας (σ.110)

Η κύλιση του τροχού (σ.111)

Ε(σ.134): 4.6     Α(σ.139): 4.33, 4.34, 4.35, 4.36.     Π(σ. ): 
4-3. ΡΟΠΗ  ΔΥΝΑΜΗΣ (σ.112)

Α) Ροπή δυνάμεως ως προς άξονα (σ.112)

Παράδειγμα 4.1 (σ. 114)

Ε(σ. ):  .         Α(σ.139): 4.37, 4.38      Π(σ. ): 

Β) Ροπή δυνάμεως ως προς σημείο (σ.113)

Παράδειγμα 4.2 (σ. 114)

Ε(σ.134): 4.7, 4.8, 4.9.         Α(σ.139): 4.39.      Π(σ. ): 

4-4. ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  ΣΤΕΡΕΟΥ  ΣΩΜΑΤΟΣ (σ.115)

Παράδειγμα 4.3 (σ. 115)

Ε(σ.134): 4.10, 4.11.     Α(σ.140): 4.40, 4.41       Π(σ. ):.

Παράδειγμα 4.4 (σ. 116)

Ε(σ. ):      Α(σ.140): 4.42, 4.43.      Π(σ.143): 4.56, 4.57, 4.58, (σ.145): 4.70.

4-5. ΡΟΠΗ  ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ (σ.116)

Παράδειγμα 4.5 (σ. 118),  Παράδειγμα 4.6 (σ. 118),  Παράδειγμα 4.7 (σ. 118).

Ε(σ.135): 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 4.16.     Α(σ.140): 4.44.     Π(σ. ): 

4-6. ΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣ ΝΟΜΟΣ ΤΗΣ ΣΤΡΟΦΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ (σ.119)

Παράδειγμα 4.8 (σ. 120), 

Ε(σ.136): 4.17, 4.18, 4.19, 4.20.  Α(σ.141): 4.45, 4.46…Π(σ.143): 4.59, (σ.144):  4.62.

Παράδειγμα 4.9 (σ. 120).

Ε(σ. ):     Α(σ. ): .      Π(σ.144): 4.63, (σ.145)4.66.

Παράδειγμα 4.10 (σ. 121).

Ε(σ. ):     Α(σ. ): .      Π(σ.145): 4.67.

4-7. ΣΤΡΟΦΟΡΜΗ (σ.122)

Α) Στροφορμή υλικού σημείου (σ.122)

Β) Στροφορμή στερεού σώματος (σ.122)

Άσκηση: «Υπολογισμός της στροφορμής της γης»
Γ) Στροφορμή συστήματος (σ.123)

Ε(σ.137): 4.21, 4.22, (σ.138): 4,31.     Α(σ.141): 4.47, 4.48.      Π(σ.144): 4.65.

Γενικότερη διατύπωση του θεμελιώδους νόμου της στροφικής κίνησης (σ.123)

4-8. ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ  ΤΗΣ  ΣΤΡΟΦΟΡΜΗΣ (σ.124)

Η Διατήρηση της στροφορμής σε ένα σώμα (σ.124)

Παράδειγμα 4.11 (σ. 126).

Η Διατήρηση της στροφορμής σε ένα σύστημα σωμάτων (σ.124)

Ε(σ.137): 4.23, 4.24, 4.25, 4.26, 4.27.     Α(σ.141): 4.49.      Π(σ.143): 4.60, (σ.146): 4.71.

4-9. ΚΙΝΗΤΙΚΗ  ΕΝΕΡΓΕΙΑ  ΛΟΓΩ  ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ (σ.126)

Ε(σ.138): 4.29.     Α(σ.142): 4.50, 4.51, 4.52.      Π(σ.144): 4.61, (σ.145): 4.69.

4-10. ΕΡΓΟ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΤΡΟΦΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ (σ.127)

Παράδειγμα 4.12 (σ.128).

Ε(σ.138): 4.30.     Α(σ.142): 4.53, 4.54, 4.55.      Π(σ.144): 4.64.

Παράδειγμα 4.13 (σ.129).

Ε(σ.138): 4.28.     Α(σ.142): .      Π(σ.144): .

5. ΚΡΟΥΣΕΙΣ  ΚΑΙ  ΣΧΕΤΙΚΕΣ  ΚΙΝΗΣΕΙΣ 

5-1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ (σ.152)

5-2. ΟΙ  ΚΙΝΗΣΕΙΣ  ΤΩΝ  ΣΤΕΡΕΩΝ  ΣΩΜΑΤΩΝ (σ.153)

Η διατήρηση της ορμής στις κρούσεις (σ.154) 

Ε(σ.174): 5.2, 5.3.      Α(σ.):       Π(σ. ): 

Η ενέργεια στις κρούσεις (σ.154)

Ε(σ.174): 5.1, 5.4, 5.5.          Α(σ.):          Π(σ. ): 

5-3. ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΑΣΤΙΚΗ ΚΡΟΥΣΗ ΔΥΟ ΣΦΑΙΡΩΝ (σ.155)

Ε(σ. 174): 5.6, 5.7, (σ. 175): 5.8.

Α(σ. 177): 5.23, 5.25, (σ. 178): 5.26, 5.27, 5.28.       Π(σ. ): .

5-4. ΕΛΑΣΤΙΚΗ  ΚΡΟΥΣΗ  ΣΩΜΑΤΟΣ  ΜΕ  ΑΛΛΟ  ΑΚΙΝΗΤΟ  ΠΟΛΥ  ΜΕΓΑΛΗΣ  ΜΑΖΑΣ  (σ.156)

Παράδειγμα 5.1 (σ. 157).

Ε(σ. 175): 5.9.               Α(σ. 177): 5.22, 5.24, 5.30.

Π(σ. 180): 5.42, 5.43, 5.44, (σ. 181): 5.45, 5.47, 5.48, (σ. 182): 5.49.

Παράδειγμα 5.2 (σ. 158).

Ε(σ. ): .   Α(σ. 178):  5.29.       Π(σ. 180): 5.41.

5-5. ΑΔΡΑΝΕΙΑΚΑ  ΚΑΙ  ΜΗ  ΑΔΡΑΝΕΙΑΚΑ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ (σ.158)

(ΟΧΙ)

Ε(σ. 175): 5.10, 5.11, 5.12.          Α(σ.):          Π(σ. ): 

5-6. ΣΧΕΤΙΚΗ  ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΕ ΑΔΡΑΝΕΙΑΚΑ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ (σ.160)

(ΟΧΙ)

Ε(σ. 175): 5.13, 5.14, 5.15, (σ. 176): 5.16.           Α(σ. 178): 5.31, 5.32, (σ. 179): 5.33.

Π(σ. 182): 5.50.

5-7. ΣΥΣΤΗΜΑ  ΑΝΑΦΟΡΑΣ  ΚΕΝΤΡΟΥ  ΜΑΖΑΣ  (σ.163) (ΟΧΙ)

Πού βρίσκεται το κέντρο μάζας (σ.164)

Ε(σ.179): 5.34, 5.35.        Α(σ.):        Π(σ. ): 

Η κίνηση του κέντρου μάζας (σ.164) 

Ε(σ. 176): 5.17.               Α(σ. 179): 5.36.             Π(σ. 181): 5.46.

5-8. ΠΡΟΩΘΗΣΗ  ΤΟΥ  ΠΥΡΑΥΛΟΥ  (σ.166)(ΟΧΙ)

Ε(σ. 176): 5.18.          Α(σ. 179): 5.37, 5.38.          Π(σ. ): 

5-9. ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ  DOPPLER  (σ.167)

Ακίνητη πηγή – ακίνητος παρατηρητής (σ.168)
Ακίνητη πηγή – κινούμενος παρατηρητής (σ.168)
Ε(σ.):                Α(σ. 180): 5.39             Π(σ. 182): 5.51.

Κινούμενη πηγή – ακίνητος παρατηρητής (σ.169)
Παράδειγμα 5.9 (σ. 170).

Ε(σ. 176): 5.19, 5.20.               Α(σ. 180): 5.40             Π(σ. ): .

Παράδειγμα 5.10 (σ. 171).

Ε(σ. 176): 5.21.               Α(σ. ): .             Π(σ. 182): 5.52, 5.53.
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