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1  ^_`abcdc 

  ef(+$) % /8'5%&%3 &8) *2 /8) g.%0 ('h212 ,)8 +,-)./+012 +.4)8 1*% +-.,+4*$% *64 

h+6$2*8,i4 )4)j2*f1+64 ,)8 *%4 -$%g52()*81(k +$+042*i4, +4i1+64 +,-)8/+0*8,i4, )55' 

,)8 *%0 +0$l*+$%0 ,%84%l. m)0*kn$%4), *k1% 1*) ,+.(+4) *64 /8)(%$o6*i4 -%58*8,f3, k1% ,)8 

1*) +-.12() ,+.(+4) +h48,i4 ,)8 /8+h4i4 %$&)481(i4, /8)$,i3 ,)8 -52h).4%04 %8 )4)o%$93 

1*2 /8) g.%0 +,-)./+012, 1*% $k5% ,)8 *2 12()1.) *23 1*83 1l&n$%4+3 ,%8464.+3, 1*%03 

1,%-%l3 ,)8 *%03 1*kn%03 *23, )55' ,)8 1*% -+$8+nk(+4% *23. 

  e*24 +$&)1.) )0*f h) /8+$+04f1%0(+ *% g)h(k 1*%4 %-%.% /l% -$%&$'(()*) 

+,-)./+0123, *% «p$64_2» ,)8 2  «en%5f q%4964» +.4)8 -$%&$'(()*) +,-)./+0123 +425.,64 

(+ g'12 *%03 %$81(%l3 *23 UNESCO ,)8 *%0 rres, h) -+$8&$'t%0(+ *% ,)*' -k1%4 %8 

104*',*+3 *%03 08%h+*%l4 *) 1*%8n+.) 1*) %-%.) 10&,5.4%04 %8 h+6$.+3 &8) *2 ('h212 

+425.,64, *% )4 ),%5%0h%l4 *83 g)18,93 )$n93 1*83 %-%.+3 10&,5.4%04 %8 h+6$.+3 ('h2123 ,)8 

*95%3 h) +4*%-.1%0(+ ,)8 h) )4)/+.u%0(+ *) 1*%8n+.) +,+.4) )-k *83 g)18,93 h+6$2*8,93 

-$%1+&&.1+83 *23 +,-)./+0123 +425.,64 -%0 /8)-49%04 *2 o85%1%o.) *%0 1n+/8)1(%l *%0 ,'h+ 

-$%&$'(()*%3. 

 

 

v44%8+3 ,5+8/8': +,-)./+012 +425.,64, /8) g.%0 ('h212, h+6$.+3 ('h2123, h+6$.+3 

+,-)./+0123, -$k&$)(() +,-)./+0123. 
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2_�������� 

  r8 /8)/8,)1.+3 (91) )-k *83 %-%.+3 ()h).4%04 %8 +4f58,+3 9n%04 *0-8,k f '*0-% 

n)$),*f$) ,)8 )-%*+5%l4 94) -+/.% *% %-%.% +,*+.4+*)8 )-k *2 10(-52$6()*8,f +,-)./+012 

963 *24 +-)&&+5()*8,f ,)*'$*812, *24 ,%84648,f +,-)./+012 k-63 ,)8 *24 +,-)./+012 -%0 

1*%n+l+8 1*24 -$%16-8,f )4'-*0u2. {8) &+48,f *0-%5%&.) 1+ 1n912 (+ *83 +,-)8/+0*8,93 

/$)1*2$8k*2*+3 9n%04 -$%*+.4+8 %8 Coombs_&_Ahmed_(1974), 1l(o64) (+ *24 %-%.): ������ 

��������� 9n%04 -$%&$'(()*) -%0 %$&)4i4%4*)8 )-k h+1(%h+*2(94%03 f (2, o%$+.3 -%0 

104h9*%04 *% +,-)8/+0*8,k 1l1*2(). ���� ������� ������ +.4)8 k1) %$&)4i4%4*)8 )-k 

+-.12(%03 o%$+.3 +,*k3 *%0 +,-)8/+0*8,%l 101*f()*%3 ,)8 *95%3  �� ������ ��������� 9n%04 %8 

/$)1*2$8k*2*+3 -%0 %$&)4i4%4*)8 )-k +h+5%4*8,%l3 o%$+.3 ,)8 '*0-+3 %('/+3. 

  r k$%3 /8) �.%0 w,-)./+012, 1l(o64) (+ *%4 %$81(k -%0 /.4+8 *% Cedefop_(1996) 

)4)o9$+*)8 1+ k5%03 *%03 *%(+.3 *23 w,-)./+0123 ,)8 -)$)-9(-+8 1+ (8) o85%1%o8,f 944%8) 

1l(o64) (+ *24 %-%.) (�+$&./23_2004) «…2 +,-)./+012 h+6$+.*)8 (8) (),$%n$k48) 

/8)/8,)1.) -%0 )$n.j+8 ,)*' *2 &944212 ,)8 /8)$,+. ,)h’ k52 *2 /8'$,+8) *23 j6f3…»  . 

el(o64) (+ *%4 �+$&./2_(2001): «} /8) g.%0 +,-)./+012 )-%*+5+. (8) -$%19&&812 *%0 

104k5%0 *64 (%$o6*8,i4 /$)1*2$8%*f*64 k564 *64 +-8-9/64, -%0 +-8*$9-+8 *2 10&,$k*212 

*%03 1+ 94) +,-)8/+0*8,k 104+n93, 1+ /8)$,f. )5525+-./$)12 (+ *24 ,%84648,%%8,%4%(8,f, 

-%58*8,f ,)8 -%58*81(8,f -$)&()*8,k*2*)….». 

  } -52hi$) *64 /8)o%$+*8,%l *l-%0 /$)1*2$8%*f*64 -%0 )4)-*l11%4*)8 1*% -+/.% *23 

+,-)./+0123 +425.,64, %/f&21+ %$&)481µ%l3 ,)8 +$+042*93 1+ -$%1-'h+8+3 )4'-*0u23 

*0-%5%&8i4 &8) *83 /$)1*2$8k*2*+3 )0*93. {+ ,$8*f$8% *83 )*%µ8,93 )4'&,+3 *64 

10µµ+*+nk4*64 % Lowe_(1976), 0-k *24 8/8k*2*) *%0 +µ-+8$%&4iµ%4) *23 UNESCO, ,)*9*)u+ 

*83 /$)1*2$8k*2*+3 +,-)./+0123 +425.,64 1*83 ),k5%0h+3 ,)*2&%$.+3: 

  } �������������� ����������, 10(-52$i4+8 *2 g)18,f -)8/+.) ,)8 -$%1o9$+8 

-$%�-%h91+83 -$k1g)123 1+ '55+3 (%$o93 +,-)./+0123 )55' ,)8 10((+*%nf 1*% 

,%84648,%-%58*8,k &.&4+1h)8. } ������������� ���������, )4)o9$+*)8 1*% «(9$%3 *23 

+-)&&+5()*8,f3 +,-)./+0123 -%0 -)$9n+8 *83 +8/8,93 +-)&&+5()*8,93 &4i1+83 ,)8 8,)4k*2*+3, (+ 

*83 %-%.+3 %5%,52$i4+*)8 2 +-)&&+5()*8,f +-'$,+8) *%0 +,-)8/+0%(94%0…» (Cedefop_1996)  

  �¡������� ���������� -%0 )o%$' j2*f()*) %8,%&+4+8),i4 1n91+64 )4)*$%of3 0&8+84f3 

,)*)4)56*8,f3 10(-+$8o%$'3, %8,%5%&.)3,   ���������� ��� ��� �¡������ ��� �¡������� ¢�� 

-%0 )o%$' 1*) -$%&$'(()*) -%58*8,f3 ,)8 ,%84648,f3 /$)1*2$8k*2*)3  104/8,)581*8,f3 

+-8(k$o6123 ,)8 *95%3 2 £��������� ��� ��� ��¡������ ������¤�  -%0 -+$85)(g'4+8 -%8,.5) 

-$%&$'(()*), ,%05*%l$)3, -$%16-8,' +4/8)o9$%4*), h9)*$% (%018,f +8,)1*8,' ,5-. 
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2.1_�¥¦�a§_¨�c_�©cba¥�©_-_ª� ª`��«ªa 

  m% o'1() 5%8-k4 *64 /$)1*2$8%*f*64 )-k *83 %-%.+3 ()h).4%04 %8 +4f58,+3 +.4)8 

)n)493 ,)8 (+*)g)55k(+4%. w.4)8 104+-i3 )-)$).*2*% 4) /8)(%$o6h%l4 ,$8*f$8) ,)8 4) 

/8)*0-6h+. %$81(k3 i1*+ 4) /8)-81*i4+*)8 -%8+3 /$)1*2$8k*2*+3 +4*'11%4*)8 1*% -+/.% *23 

+,-)./+0123 +425.,64. 

  w/i 4) )4)o9$%0(+ k*8 % k$%3 +4f58,%3 /+4 -$%1/8%$.j+*)8 (+ g'12 *24 258,.). 

el(o64) (+ *%4 Jarvis_(1983) «} +4258,8k*2*) )-%,*'*)8 k*)4 *% '*%(% )4*8(+*6-.j+*)8 )-k 

*%03 '55%03 63 ,%84648,' i$8(% ,)8 *)0*kn$%4) h+6$+. k*8 9n+8 ,)*),*f1+8 )0*k *% +-.-+/%»  

  s3 /%l(+ 1*2 1049n+8) -i3 -$%1/8%$.j+*)8 *% -+$8+nk(+4% *%0 k$%0 «+,-)./+012 

+425.,64» 1*) ,+.(+4) /l% (+&'564 /8+h4i4 %$&)481(i4 *%0 rres ,)8 *23 UNESCO.  

  el(o64) (+ *%4 %$81(k *%0 rres_(1977): «} +,-)./+012 +425.,64 )o%$' 

%-%8)/f-%*+ ()h218),f /$)1*2$8k*2*) f -$k&$)(() 1,k-8() 1n+/8)1(94% )-k ,'-%8%4 

+,-)8/+0*8,k o%$9), &8) 4) 8,)4%-%8f1+8 %-%8)/f-%*+ )4'&,2 ,)*'$*8123 f +4/8)o9$%4, -%0 

+4/9n+*)8 4) -$)&()*%-%82h+. 1+ %-%8%/f-%*+ 1*'/8% *23 j6f3 +4k3 )4h$i-%0, -%0 9n+8 

0-+$g+.. *24 258,.) *23 0-%n$+6*8,f3 +,-)./+0123 ,)8 2 ,l$8) /$)1*2$8k*2*) *%0 /+4 +.4)8 

-59%4 2 +,-)./+012. } 1o).$). *23 +-%(9463 ,)5l-*+8 (2 +-)&&+5()*8,93, +-)&&+5()*8,93, 

&+48,93, *0-8,93 ,)8 (2 *0-8,93 1-%0/93, ,)hi3 +-.123 ,)8 *24 +,-)./+012 -%0  9n+8 1055%&8,k 

1,%-k» _(Rogers_1999). 

  el(o64) (+ *24 UNESCO_(1976), (+ *%4 k$% +,-)./+012 +425.,64 +44%%l(+: 

«r5k,52$% *% o'1() *64 %$&)46(9464 +,-)8/+0*8,i4 /8)/8,)18i4, %-%8%0/f-%*+ 

-+$8+n%(94%0 f +-8-9/%0 ,)8 %8)1/f-%*+ (+hk/%0, +.*+ )0*93 )o%$%l4 )4)&46$81(94+3  

+5+lh+$+3 1-%0/93 +.*+ 104+n.j%04 f )4)-52$i4%04 *24 )$n8,f +,-)./+012 1+ 1n%5+.), 

,%59&8) ,)8 -)4+-81*f(8), ,)hi3 ,)8 1+ 1n%593 ()h2*+.)3, (+ *2 g%fh+8) *64 %-%.64 

(/8)/8,)18i4) '*%() h+6$%l(+4) 63 +4f58,) )-k *24 ,%8464.) 1*24 %-%.) )4f,%04, 

)4)-*l11%04 *83 8,)4k*2*+3 *%03, -5%0*.j%04 *83 &4i1+83 *%03, g+5*8i4%04 *24 *+n48,f ,)8 

+-)&&+5()*8,f *%03 ,)*'$*812 1*$9o%4*)8 -$%3 49+3 ,)*+0hl41+83 ,)8 (+*)g'55%04 *83 1*'1+83 

,)8 *83 10(-+$8o%$93 *%03 -$%3 *2 /8-5f -$%%-*8,f *23 %5%,52$6(9423 -$%16-8,f3 *%03 

)4'-*0u23 ,)8 *23 10((+*%nf3 *%03 1+ (8) 81%$$%-2(942 ,)8 )4+u'$*2*2 ,%84648,f, 

%8,%4%(8,f, ,)8 -%58*81*8,f. )4'-*0u2». 

2.2_¬ ©®�¯c ®�© ¦`ª�`�««°®�© �®ª¨± ª`��«ª²± UNESCO_¥��_³³´µ 

  m% ,'h+ -$k&$)(() +,-)./+0123 -%0 )-+0hl4+*)8 1+ +4f58,+3  /+4 8,)4%-%8+. 

)-)$).*2*) ,)8 k5+3 *83 -$%�-%h91+83 *64 %$81(i4. v*18 &8) *) -$%&$'(()*) «p$64 2» ,)8 

«1n%5f &%4964» /8)-81*i4%0(+ k*8  
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  ¶ª_¦`·�`�««�_«¸`�©_2» +.4)8 %$&)46(94% -$k&$)(() +,-)./+0123, -%0 ,)5l-*+8 

*83 -$%�-%h91+83 *64 %$81(i4 *k1% *23 UNESCO k1% ,)8 *%0 rres, )o%l )-+0hl4+*)8 1+ 

'*%() -%0 9n%04 0-+$g+. *24 258,.) *23 0-%n$+6*8,f3 +,-)./+0123, +.4)8 1n+/8)1(94% )-k 

+,-)8/+0*8,k o%$9), ,)8 2 ,l$8) /$)1*2$8k*2*) *64 +,-)8/+0%(9464 /+4 +.4)8 2 +,-)./+012. 

w.4)8 -$k&$)(() +,-)./+0123 +425.,64, “ …�¡ ¹��¡ �����º����� �� ��¡�» ���¤���¹��» �¡�» 

�������»… ” *0-8,f3 ('h2123, )o%l 1n+/8'1*2,+ ,)8 05%-%8fh2,+ )-k h+1(%h+*2(94%03 o%$+.3 

+,-)./+0123, “ ����������� ��� �� ¼����� ¼��������� ½�� ¾�¡� ¿�����» (¼.¼.½.¾.¿.) �¡� 

À�¡�����¡� Á������» ½�� ¾�¡� ¿�����» ��� Â����������� ��� ��¡�¡������ ��� �¡ Ã�����¡º�¡ 

½����¡º» £���������» £������� (Ã.½.£�.£.)”  ,)8 )4f,+8 1*24 ,)*2&%$.) *64 -$%&$)(('*64 

,)*'$*8123 )o%l 9n+8 1*kn% 4) )-%,*f1%04 %8 +,-)8/+0k(+4%8 g)18,93 &4i1+83 ,)8 /+u8k*2*+3 

1*83 49+3 *+n4%5%&.+3 ,'*8 -%0 h) *%03 g%2hf1+8 4) -$%1)$(%1*%l4 ,)5l*+$) 1+ 49+3 

+-)&&+5()*8,93 104hf,+3 “ �¡ Ä�Å���� ���� ����� ��¡������ �� ��Å��Æ��� �¡ ��������� 

«Ç���-2»”.. 

  ¶ª_¦`·�`�««�_«�Èªb�_�ª©�©» +.4)8 94) %$&)46(94% -$k&$)(() +,-)./+0123, -%0 

,)5l-*+8 *83 -$%�-%h91+83 *64 %$81(i4 *k1% *23 UNESCO, )o%l +.4)8 %$&)46(942 

+,-)8/+0*8,f /8)/8,)1.), «��������� �� ����¡������� É�¡�¹» ¼¡�¹�� ��� ��¡���� �����¡������ 

��» ����»», k1% ,)8 *%0 rres )o%l 1*2 1n+/.)1f *%0 10((+*9n%04 % Êf(%3 -%0 /+4 +.4)8 

+,-)8/+0*8,k3 o%$9)3 (+4 )55' ,)8 2 q+48,f q$)(()*+.) w,-)./+0123 w425.,64 -%0 +.4)8 

+,-)8/+0*8,k3 o%$9)3. “Ë ½��¡» ……. �� ���������� �� ��� ¼����� ¼��������� £���������» 

£�������”.  en+/8'1*2,+ ,)8 )-+0hl4+*)8 ¥�� 1+ '*%() -%0 9n%04 0-+$g+. *24 258,.) *23 

0-%n$+6*8,f3 +,-)./+0123, ,)8 2 ,l$8) /$)1*2$8k*2*) *64 +,-)8/+0%(9464 /+4 +.4)8 2 

+,-)./+012. Ê+4 +.4)8 )(8&i3 -$k&$)(() +425.,64, )o%l )-+0hl4+*)8 ¥�� 1+ +4f58,+3 )55' 

n6$.3 4) )-%,5+.+8 *2 10((+*%nf 1+ )0*k )*k(64 -%0 /+4 +.4)8, )o%l k5%8 +.4)8 +4 /04'(+8 

(+55%4*8,%. &%4+.3 “ �� ��¡�������� �����º�¡���� �� �¡���» �����Æ� ���� ��� �����Æ�, ���Æ» 

��� �� ����¡����¡º» �¡���»”.. w.4)8 -$k&$)(() ,)*' 104hf,2 *0-8,f3 ('h2123 )o%l 

1n+/8'1*2,+ ,)8 05%-%8fh2,+ )-k h+1(%h+*2(94% kn8 +,-)8/+0*8,k o%$9), “…Ë ½��¡» … 

��������� �� ����¡������� É�¡�¹» ¼¡�¹��… ” ,)8 )4f,+8 1*24 ,)*2&%$.) *64 -$%&$)(('*64 

-$%16-8,f3 +u958u23-)0*%+u958u23. )o%l 9n+8 1*kn% *24 )-k,*212 +42(9$6123 ,)8 

+,-)./+0123 1+ h9()*) %8,%&94+8)3, +-8,%8464.)3, g+5*.612 &4i1+64 -'46 1*83 )4'&,+3 *64 

-)8/8i4, )4*8(+*i-8123 10(-+$8o%$i4… 

 

ÌÍÎÏÐÑ 1000 
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3_Ò_�`a_± «°Óc�c± - �c«_a� �²�¥b��c± 

  7) (-%$%l1)(+ 5%8-k4 4) %$.1%0(+ 63 ������ «*2 /8+$&)1.) ,)*' *24 %-%.) 2 &4i12 

/2(8%0$&+.*)8 (91) 1+ 94)4 )94)% ,l,5%, k-%0 *% '*%(% /$i4*)3, )-%,*' 104+ni3 49+3 

+(-+8$.+3, *83 %-%.+3 +4 104+n+.) *83 +-+u+$&'j+*)8» (Kolb, 1984). ³ ,%$0o).%3 ,)h2&2*f3 ,)8 

1*%n)1*f3 1*124 +,-)./+012 +425.,64 P_Jarvis, -)$%01.)1+ 94) 49% %$81(k &8) *2 ('h212, 

)-%*95+1() *23 *+5+0*).)3 +$+042*8,f3 /%05+8'3 *%0, 1+ +-81*2(%48,f 104'4*212 -%0 

-$)&()*%-%8fh2,+ )-k *24 w-81*2(%48,f v4612 w,-)./+0123 w425.,64: "Learning is the 

process whereby living organisms consciously experience and respond to their wider 

enviroment". 

 Ô-'$n%04 -%5593 ,)8 /8)o%$+*8,93 h+6$.+3 k1%4 )o%$' *2 ('h212. r8 -+$811k*+$+3 

1*2$.j%4*)8 1+ ,'-%8) (%$of +$+h.1()*%3-)4*./$)123, )55' -$k1o)*+3 9$+04+3 0-%1*2$.j%04 

k*8 *% '*%(% +(-59,+*)8 1*2 ('h212 (916 (8)3 /8+$&)1.)3 +4+$&2*8,f3 /8)1l4/+123 +.4)8 (+ *2 

&4i12 +.*+ (+ *% /8,k *%0 ,%84648,k ,)8 104%58,k -+$8g'55%4. el(o64) (+ *% Rogers_ (1998), 

%8 g)18,93 h+6$.+3 ('h2123 (-%$%l4 4) 0-%/8)8$+h%l4 1+ *$+.3 ,l$8+3 %('/+3. r8 

10(-+$8o%$81*8,93, ,0$.63 *23 1n%5f3 *%0 +$+h.1()*%3-)4*./$)123 (+ /8)o%$+*8,%l3 g)h(%l3 

104h+*k*2*)3, r8 &461*8,93 -%0 g)1.j%4*)8 1*2 /8)o%$+*8,f '-%t2 &8) *2 ol12 *23 &4i123, 

,)8 1*83 )4h$6-81*8,93 -%0 g)1.j%4*)8 1+ )4)5l1+83 *23 -$%16-8,k*2*)3 ,)8 *23 ,%8464.)3. 

  #)$' *83 k-%8+3 /8)o%$93 *%03 0-'$n%04 12(+.) 1l&,58123 *64 h+6$8i4 )0*i4:  

v4) -$i*% ,%84k 12(+.% +.4)8 k*8 *% (%4*95% ('h2123 «(+*)o%$' &4i123» +.4)8 (2 

)-%*+5+1()*8,k, 8/8).*+$) k*)4 -$k,+8*)8 &8) +,-)./+012 +425.,64. el(o64) (+ )0*k, %8 

+,-)8/+0k(+4%8 +.4)8 5.&% f -%5l -)h2*8,%. ,)5%l(+4%8 4) )o%(%8i1%04 *83 &4i1+83 ,)8 

/+u8k*2*+3 -%0 *%03 (+*)/./%4*)8. e*%4 )4*.-%/) *%0 (%4*95%0 )0*%l -$%*+.4+*)8 +,+.4% ,)*' 

*% %-%.% %8 +,-)8/+0k(+4%8 10((+*9n%04 +4+$&2*8,' 1*24 -%$+.) *23 ('h2123, +-+u+$&)jk(+4%8 

*% 058,k -%0 n$+8'j%4*)8 ,)8 -$%1-)hi4*)3 4) *% +$(24+l1%04 (+ g'12 *24 +(-+8$.) ,)8 *83 

-$%�-'$n%01+3 &4i1+83. r Rogers_(1999) 0-%1*2$.j+8 k*8 *% *+5+0*).% )0*k (%4*95% 

10&,+4*$i4+8 *) *+5+0*).) n$k48) )0u)4k(+42 104).4+12 1*%03 ,l,5%03 *64 -)8/)&6&i4 

&+48,' ,)8 1*%03 ,l,5%03 *64 +,-)8/+0*i4 +425.,64 &+48,k*+$). 

  m% /+l*+$% 12(+.% 1l&,58123 *64 (+5+*2*i4 )o%$' *%03 /8'o%$%03 ()h218),%l3 

*$k-%03 -%0 n)$),*2$.j%04 *%03 +,-)8/+0k(+4%03. ~)h94)3 -$%*8(' 4) ()h).4+8 (+ 94) 

10&,+,$8(94% *$k-%, )4'5%&) (+ *) n)$),*2$81*8,' *23 -$%16-8,k*2*'3 *%0 ,)8 *83 8,)4k*2*93 

*%0. {91) )-k )0*k *% -$.1() %8 +,-)8/+0k(+4%8 (-%$%l4 4) ,)*)*)&%l4 1+ *911+$+83 g)18,93 

,)*2&%$.+3. Õ55%8 -$%*8(%l4 4) +(-59,%4*)8 /8)$,i3 1+ 49+3 +(-+8$.+3 ,)8 4) ()h).4%04 (91) 
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)-k )0*93. Õ55%8 -$%*8(%l4 4) +u+*'j%04 k5+3 *83 -)$)(9*$%03 -$84 -$%n6$f1%04 1*2 o'12 

*23 /$'123. {8) m$.*2 ,)*2&%$.) 9n+8 *24 *'12 4) )4*5+. 1l4h+*) /8/'&()*) )-k *2 +(-+8$.), 

h95+8 4) ,)*)4%+. *) j2*f()*) 1o)8$8,', 1*% 1l4%5% *64 -*0ni4 *%03. m95%3 2 *9*)$*2 

,)*2&%$.) -$%*8(' 4) /8%,8('j+8 1*24 -$'u2 *83 49+3 8/9+3 -$%,+8(94%0 4) /8)-81*i4+8 *2 

)-%*+5+1()*8,k*2*' *%03 

  v4) *$.*% 1*%8n+.% 1*% %-%.% 10&,5.4%04 %8 (+5+*2*93 +.4)8 k*8 2 +(-+8$.) )-%*+5+. *2 

g'12 ,'h+ ('h2123. Ê25)/f ('h212 12().4+8 4) +-+u+$&'j+*)8 ,)4+.3 *24 +(-+8$.) *%0, 4) 

/2(8%0$&+. 4%f()*) ,)8 4) /8/'1,+*)8 )-k )0*f4. e04+-i3 2 /$'12, 2 -$'u2, )-%*+5+. 

101*)*8,k 1*%8n+.% *23 ()h218),f3 /8+$&)1.)3, +.4)8 '$$2,*) 104/+/+(942 (+ *% -$%3 &4i12 

)4*8,+.(+4% ,)8 kn8 )-5' 94) )-%*95+1() *23 ('h2123, (8) -$%1hf,2 1*% *95%3 *23. 

3.1_ÖÎÐ×ØÙÚÛÜÛ ÝÞß ÍàÚÞß áÏ âãÜÛ Ýä ÜÛáÏåä ÜæÚçØÐÜÛÑ ÝÞß èÏÞàÐéß áãèÛÜÛÑ 

  r8 g)18,93 -$%�-%h91+83 i1*+ %8 +4f58,+3 4) ()h).4%04 )-%*+5+1()*8,' 104%t.j%4*)8 

1*% k*8 «2 +,-)./+012 9n+8 +h+5%4*8,k n)$),*f$), )-%1)o24.j%4*)8 %8 +,-)8/+0*8,%. 1*kn%8, *% 

-$k&$)(() +.4)8 't%&) %$&)46(94% ,)8 *95%3 k*8 *% -+$8+nk(+4% 9n+8 '(+12 1n912 (+ *83 

+(-+8$.+3 *64 +,-)8/+0%(9464» (~k,,%3_2008). 

s4)5l%4*)3 *) /l% ,+.(+4) (+ g'12 *) -)$)-'46 /8)-81*i4%0(+ k*8  

êÜ×ß äë×àã Ý× ìàÙÚàäááä «íàÞß_2» 

 e2()4*8,k 1*%8n+.% +.4)8 k*8 1*% 9$&% *.h+*)8 +,-)8/+0*8,k3 1*kn%3: «…�î ïðñòóôõ óö÷õ 

øùúûó üýîúüóþÿ� �ó �ÿñöý�úÿò ÷î üýõ�ýóûûó «�ý��-2»…» (+ )-i*+$% 1,%-k 4) /i1+8, 1*%03 

+,-)8/+0k(+4%03, *2 /04)*k*2*) 4) 10((+*'1n%04 +4+$&' 1*% ,%84648,k, %8,%4%(8,k, -%58*8,k 

,)8 -%58*81*8,k &.&4+1h)8. 

  } 10((+*%nf 1*% -$k&$)(() 9n+8 +h+5%4*8,k n)$),*f$) «…�¡� ������¡º� �� 

���������¡º� …»  +4i )4)/+8,4l+*)8 ,)8 2 +4+$&f 10((+*%nf «…�� úöûûÿ÷ùúøÿò ÿ�ÿý�ù ú÷î 

ôîò���òôõ…». 7).4+*)8 k*8 9n+8 +, *64 -$%*9$64 ,)*� )$nf4 /8'&4612 *64 +,-)8/+0*8,i4 

)4)&,i4, «�ó �ò�óøþÿ� óýøòôù ��ó� �óúòôõ� ôîýûõ� ��ð� üîö ÿ��óò óüóýó�÷ð÷î� úÿ õ�îö� ÷îö� 

ÿôüóò�ÿöõûÿ�îö�» +4i -)$),'*6 -$%g59-+8 -$%1)$(%&f *%0 -$%&$'(()*%3 1l(o64) (+ *83 

)4'&,+3 *64 +,-)8/+0%(9464 «…��� ¡� ����¡���» �������»…�� ������¡���� �� �����º���� � 

��������� ¹�����, ����¡�� �� �� �����Å¹�¡��� ��� ��������¡�¹���…».  

  s4)/+8,4l%4*)8 %8 944%8+3 +4f58,)3 ,)8 /8) g.%0 ('h2123 )o%l, +.4)8 94) -$k&$)(() 

+,-)./+0123 +425.,64 –(+ *24 944%8) *23 n$%4%5%&8,f3 +4258,.6123, «…¿¡������ ��¡������� 

������¡��» ����� ¡� ������������¡� �� ����� ��� ���  18 ��Æ�…»  ,)8 «…���������� ��¡ 

                                                                                                                                                                                                               

1 ��� 	�
������� ������ ��� ����� ������ � ��!
��"��� ���� 5/6/2010  #�!$����� ��� 
http://edu4adults.blogspot.com/2010/06/peter-jarvis.html#ixzz14ElmKz8j 
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��������� ���������� ��� ��� 0�¡� ������…»  . v*18 % 104*',*23 *%0 o).4+*)8 4) 08%h+*+. 

g)18,' 1*%8n+.) 1*) %-%.) 10&,5.4%04 %8 h+6$.+3 &8) *2 ('h212 +425.,64 )o%l )4)/+8,4l%4*)8 

%8 944%8+3 10((+*%nf ,)8 +4+$&f 10((+*%nf-,)8 ('581*) 1+ *911+$) 12(+.) *%0 ,+8(94%0, %8 

-$%�-'$n%01+3 &4i1+83 «…������¡�» ���� ����¡Å¡����…» )55' ,)8 «…�¡� ��� ¹�¡�� 

¡�¡����Æ��� �� ��������� 0����� ����������…», 2 +-8h0(.), «…�¡� ������¡º� �� 

���������¡º� ��� �� ��¡����¡�� 0����¹» ��Æ���»…». 

  s-%018'j%04 '(+1+3 )4)o%$93 1+ g)18,93 944%8+3 *64 h+6$8i4 ('h2123 k-63 , 

+-+u+$&)1.) ,)8 +$(24+.) 058,%l, +(-+8$.), -$%16-8,k*2*), 8,)4k*2*+3, /2(8%0$&.) 4%2('*64, 

/$'12, -$'u2 ,)hi3 ,)8 %8 g)18,93 944%8+3 *23 +,-)./+0123 +425.,64 k-63 6$8(k*2*), 

0-+0h04k*2*), ,)*'$*812, )0*%,)h%$81(k3,, n$f1*23 -$%&$'(()*%3. ,5- 

  s4)/+8,4l%4*)8 %8 944%8+3 ,5+8/8' *23 ('h2123 +425.,64 k-63 +,-)./+012, 

«%ôüó��ÿöúð ÿ�ð��ô�� ú÷ð� óüõô÷ðúð �óúòô�� �ÿ&òî÷'÷�� ú÷ò� (�ÿ� )ÿø�î�î��ÿ…�»2 /8) g.%0 

('h212 (0-'$n+8 1+ *$.) 12(+.) *%0 ,+8(94%0), +4f58,)3,, 2 )4'-*0u2 /+u8%*f*64, g+5*.612 

&4i1+64.  

*�ª© �+ª`° ®ª ¦`·�`�««� «´Èªb� ,ª©�©» 

  9-63 ,)8 1*% -$k&$)(() «p$64_2» *.h+*)8 +,-)8/+0*8,k3 1*kn%3: «É���¡» �¡� ¹��¡� 

����� � ����������� ����¹���� ��� ���������� ��� �¡�¹�� �� �¹���� �¡� �Å¡�¡º� ��� 0������� 

��» ����¡������» �¹�� ���� ¡��¡�¹����, ���� ¡��������� ����¡������ ��� �¡�¹��, ��� 0������� 

��� ��Æ���� ��� �¡�¹�� ���� ���» ������» ��� �����Æ� �� ���� �����¡ ������¤�» �¡�», ���� 

������¤� ��¤�¡����� ��� ��� ¹������ �������� ��� �������Æ���� �º��¡��� �������Å¡�Æ� ��� 

�����Æ� �¡�» ��� ��� �������� ��¡�¡�¡���� ��� ��¡��� �������¡�����Æ� �������Å¡�Æ� ��¡ 

������¡ ��» ¡��¡�¹����»…». r 104*',*23 +/i o).4+*)8 4) 9n+8 )-%o)1.1+8 *% -+$8+nk(+4% *%0 

-$%&$'(()*%3, n6$.3 4) 5)(g'4+8 0- kt84 *83 k-%8+3 8/8).*+$+3, )4'&,+3 *64 +,-)8/+0%(9464, 

)55' ,)8 n6$.3 4) -$%g59-+*)8 ,'*8 *9*%8% 1*2 /8'$,+8) *23 +u958u23 *%0 9$&%0, (+ )-%*95+1() 

4) (24 +.4)8 g9g)8% k*8 *% -+$8+nk(+4% )0*k 9n+8 '(+12 1n912 (+ *83 +(-+8$.+3 *64 

+,-)8/+0%(9464. s4)/+8,4l+*)8 2 +h+5%4*8,f 10((+*%nf, ,'*8 -%0 /+4 )4)o9$+*)8 $2*' 1*% 

,+.(+4%, -$%,l-*+8 k(63 )-k *% k*8 /+4 0-'$n+8 )4)o%$' 1+ 0-%n$+6*8,k*2*). 

  s-%018'j%04 1+ k52 *24 9,*)12 *%0 ,+8(94%0 %8 59u+83 +4f58,)3 ,)8 +4258,8k*2*). m% 

-$k&$)(() )-+0hl4+*)8 1+ '*%() k564 *64 258,8i4 Ê+4 +.4)8 )-)$).*2*), -$k&$)(() 

+,-)./+0123 +425.,64, +4i )-+0hl4+*)8 1+ '*%() k564 *64 258,8i4, )o%l +.4)8 k5%8 +4 

/04'(+8 &%4+.3. «�� ��¡�������� �����º�¡���� �� �¡���» �����Æ� ���� ��� �����Æ�, ���Æ» ��� 

�� ����¡����¡º» �¡���»… », +-%(9463 ,)8 1+ -)8/8', ()h2*93, o%8*2*93. , n6$.3 *83 -$%�-%h91+83 

-%0 h) *% n)$),*f$8j)4 63 *9*%8%. 
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  s-%018'j%04 %8 944%8+3 /8) g.%0 ('h212 f /8) g.%0 +,-)./+012. s-k -%0h+4' /+4 

o).4+*)8 k*8 +.4)8 94) -$k&$)(() +4*)&(94% 1+ (8) /8)/8,)1.) /8) g.%0 ('h2123 f /8) g.%0 

+,-)./+0123, +,*k3 )-k *% &+&%4k3 k*8 0-%1*2$.j+*)8 )-k *% y41*8*%l*% Ê8)$,%l3 w,-)./+0123 

w425.,64.  

  r 104*',*23 *%0 /+4 o).4+*)8 4) 08%h+*+. g)18,' 1*%8n+.) 1*) %-%.) 10&,5.4%04 %8 

h+6$.+3 &8) *2 ('h212 +425.,64, )o%l )-%018'j%04 n)$),*2$81*8,' 1n+/k4 k5+3 g)18,93 

944%8+3 k-63 +4+$&f 10((+*%nf, +-+u+$&)1.) ,)8 +$(24+.) 058,%l, +(-+8$.), -$%�-'$n%01+3 

&4i1+83, -$%16-8,k*2*), 8,)4k*2*+3, /2(8%0$&.) 4%2('*64, /$'12, -$'u2 

  s4)/+8,4l%4*)8 %8 944%8+3 ,5+8/8' *23 ('h2123 +425.,64 k-63 +,-)./+012 «…����¡» 

����� � ���������� ��� �¡�¹��…», 2 )4'-*0u2 /+u8%*f*64 «…ú÷ð� ó�ùü÷ö&ð �ÿ&òî÷'÷�� �òó 

÷ð� ��ôóòýð �òù���úð…», g+5*.612 &4i1+64 «…úÿ þ�ûó÷ó üîö óñîýî�� ú÷ð �ÿ�÷��úð ÷ð� 

ÿüòôîò����ó�…». s-%018'j%04 g)18,93 944%8+3 *23 +,-)./+0123 +425.,64 k-63, %8 +4f58,)3, 

6$8(k*2*), 0-+0h04k*2*), ,)*'$*812, )0*%,)h%$81(k3,, n$f1*23 -$%&$'(()*%3 , +-8h0(.). 

 

1¹¤��» 1194 
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4_-ÏÞàåÏÑ Ïçìäå.Ï/ÜÛÑ 

} 944%8) *23 +,-)./+0123 -)$' *% k*8 1n+*.j+*)8 (+ *24 944%8) *23 ('h2123, /+4 

*)0*.j+*)8 (+ )0*f. r Rogers_(1998) %$.j+8 *24 +,-)./+012 63 1n+/8)1(942 ,)8 10&,$%*2(942 

('h212 -%0 9n+8 1)of 1*kn% ,)8 )-%g59-+8 1+ 10&,+,$8(94% )-%*95+1(), +4i 1l(o64) (+ *%4 

(+ *%4 ~k,,%_(2005), +,-)./+012 +.4)8 2 104+8/2*f ('h212 k-%0 % 10((+*9n64 104+8/2*' 

+-859&+8 *% 10&,+,$8(94% )4*8,+.(+4% (+59*23 ,)8 *% %-%.% +.4)8 1n+/8)1(94% (+ 10&,$k*212 

)-k ,'-%8% o%$9) -)$%nf3 ('h2123. 

s4'(+1) 1*%03 -8% 12()4*8,%l3 (+5+*2*93 -%0 )1n%5fh2,)4 (+ *24 +,-)./+012 

+425.,64 10&,)*)59&%4*)8 ,)8 %8 M. Knowles, P. Freire, P. Jarvis, J. Mezirow ,5- 

  } )4/$)&6&8,f h+6$.) 2 %-%.) -$6*%+(o)4.1*2,+ 1*2 /+,)+*.) *%0 1960 )-k *%4 

Malcolm Knowles n)$),*2$.1h2,+ 63 2 *9n42 ,)8 2 +-81*f(2 *%0 4) g%2h'3 *%03 +4f58,+3 4) 

()h).4%04. e*24 -$)&()*8,k*2*) -$k,+8*)8 &8) (8) /8)-/$)1*8,f /8+$&)1.) +$(24+.)3, 2 %-%.) 

%/2&+. 1*% 104+nf (+*)1n2()*81(k *64 g86('*64 *64 +4f58,64 +,-)8/+0%(9464. e*2$.j+*)8 

1+ (+&'5% g)h(k 1*24 )0*%--$)&('*612 *64 +,-)8/+0%(9464, )55' ,)8 1*%4 /8+0,%504*8,k 

$k5% *%0 +,-)8/+0*f. �)18,f -$%�-kh+12 1+ )0*%l *%0 +./%03 *2 -$%19&&812 +.4)8 ,)*)$nf4 2 

/2(8%0$&.) 104+$&)*8,%l ()h218),%l -+$8g'55%4*%3, 2 )4'-*0u2 10&,+,$8(9464 h+('*64 ,)8 

2 %$&'4612 *%0 +,-)8/+0*8,%l 058,%l (+ *9*%8% *$k-%, i1*+ 4) )4*)-%,$.4%4*)8 1*83 

)-)8*f1+83 ,)8 1*%03 1*kn%03 *%0 -$%&$'(()*%3, k-63 ,)8 2 9&,0$2 ,)8 161*f /8'&4612 *64 

)4)&,i4 ,)8 *64 +4/8)o+$k4*64 *64 +,-)8/+0%(9464. 

  e*) ,+.(+4) *%0 Freire /8)o).4+*)8 u+,'h)$) 2 '-%tf *%0 -63 % 1*kn%3 *23 

+,-)./+0123 +425.,64 +.4)8 4) 104+8/2*%-%8f1%04 %8 ,0$8)$n%l(+4%8 *83 )8*.+3 *23 ,)*)-.+123 

*%03 ,)8 1*2 1049n+8) 4) /$'1%04 -%58*8,' &8) 4) )-%*84'u%04 *24 +u'$*212. } 944%8) *23 

1l&,$%0123, h+6$+., -63 0-'$n+8 1*2 104+./21f ()3 ,)8 k1% *24 )-%o+l&%0(+ 104*2$%l(+ *) 

,),i3 ,+.(+4). (�)$1)(./%0 2010) 

  el(o64) (+ *%4 Mezirow, 1*2 h+6$.) *23 �����������¢¡���» ������»,  *% ,+4*$8,k 

j2*%l(+4% 1*24 +4f58,2 ('h212 +.4)8 4) g%2h' *%03 +,-)8/+0%(94%03 4) +-)4+u+*'j%04 *) 

h+(958) *64 +1o)5(9464 )4*85ft+64 *%03 ,)8 4) )(o81g2*%l4 *24 +&,0$k*2*) +,+.464 -%0 

9n%04 )-%g+. /015+8*%0$&8,93, %l*63 i1*+ 4) /8)(%$oi4%04 (8) -+$811k*+$% g8i18(2 +8,k4) 

*%0 ,k1(%0 ,)8 *23 h9123 *%03 (91) 1+ )0*k4. 

el(o64) (+ *%4 Jarvis (2004), 2 )4'&,2 &8) ('h212 )-%*+5+. 101*)*8,k 1*%8n+.% *23 

)4h$i-8423 0-k1*)123 ,)8 +.4)8 h+(+58i/23 &8) *24 )4'-*0u2 *%0 )*k(%0 ,)8 *2 /8)(k$o612 

*23 1n9123 *%0 (+ *24 ,%8464.). r8 '4h$6-%8 /+4 +.4)8 )-5%. /9,*+3 *64 ,%84648,i4 )55)&i4, 

+.4)8 /$i4*) 0-%,+.(+4) -%0 g$.1,%4*)8 1+ 104+nf )5525+-./$)12 (+ *%4 ,%84648,k -+$.&0$% 
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,)8 104*+5%l4 1*2 /8)(k$o612 *%0 ,%84648,%l &.&4+1h)8. r ~k,,%3 (2005) )4)5l%4*)3 *24 

-$%19&&812 *%0 Jarvis, )4)o9$+8 n)$),*2$81*8,' -63 *% '*%(% +-2$+'j+*)8 g)h8' )-k 

,%84648,%l3 ,)8 -%58*81(8,%l3 -)$'&%4*+3, +4i *)0*kn$%4), 1-)4.63, 9n+8 +-.&4612 )0*%l *%0 

+-2$+)1(%l, ,)*' 1049-+8) +.4)8 )4)&,).% 4) /./+*)8 9(o)12 1*2 /8+$+l4212 *64 ,%84648,i4 

/8)1*'1+64 *64 o)84%(9464 *23 ('h2123 ,)8 *23 +,-)./+0123. 

4.1_2 ëÐØ×Ü×ëåä Ü3Ï.ÐäÜá×æ ÝÞß ÍàÚÞß_« íàÞß 2» çäÐ «Ü3×Ø4 Ú×ßÍÞß»_ 

s4)5l%4*)3 *83 /8)o%$93 *64 9$&64 *64 h+(+586*i4 *23 +,-)./+0123 +425.,64 

-$%,l-*+8 k*8 /+4 0-'$n+8 94)3 ,%84' )-%/+,*k3 ,%$(k3 h+6$2*8,i4 -$%1+&&.1+64 &8) *% $k5% 

,)8 *2 5+8*%0$&.) *23. w4*%l*%83 /8)o).4%4*)8 ,'-%8) ,%84' 12(+.) (+*)ul *64 -$%1+&&.1+64 

)0*i4. 95%8 +-812().4%04 *2 12()1.) *23 +-+u+$&)1.)3  *23 +(-+8$.)3 1*24 +4f58,2 ('h212 

,)8 -$%*+.4%04 (+h%/%5%&.+3 &8) *2 101*2()*8,f +4+$&2*8,f 10((+*%nf *64 +,-)8/+0%(9464 

1+ k5) *) 1*'/8) *23 +,-)8/+0*8,f3 /8)/8,)1.)3.  

5àÙÚàäááä «íàÞß_2» 

  s-k *24 -$%g52()*8,f -%0 )4)-*l11+*)8 ,)8 *% 1*kn% *%0 -$%&$'(()*%3 k-63 

/8)*0-i4+*)8:: «6�� �����¡ ����� �¡� �������¡º �¡� ��� ���¹��� 0����¹» ��¤������» ���� ���» 

�¹�» ����¡�¡���», �������� �� ����������� ������ ��¡ �¡�������, ¡��¡�¡����, �¡������ ��� 

�¡��������� ���������. … �¡ Ä�Å���� ���� ����� ��¡������ �� ��Å��Æ��� �¡ ���������» 

o).4+*)8 k*8 % )-i*+$%3 1*kn%3 *%0 -$%&$'(()*%3 +.4)8 2 &+ol$612 *%0 (%$o6*8,%l n'1()*%3 

i1*+ 4) +-8*+0nh+. 2 94*)u2 ,)8 2 +4+$&f 10((+*%nf *64 +,-)8/+0%(9464 1+ ,%84648,93 

%8,%4%(8,93, -%58*8,93 ,)8 -%58*81(8,93 /$'1+83. s0*k +.4)8 94) 1*%8n+.% -%0 ()3 %/2&+. 1+ 

o85%1%o8,93 -$%1+&&.1+83 (+ 1*%8n+.) ,0$.63 )-k *2 h+6$.) jarvis. 

  w/i /+4 -$9-+8 4) -)$)g59t%0(+ k*8 2 10((+*%nf +.4)8 12(+.% 1l&,58123 k564 *64 

h+6$8i4, '5561*+ 2 944%8) -%0 n)$),*2$.j+8 *% 9$&% *%0 Freire +.4)8 )0*f3 *23  ,%84648,f3 

)55)&f3, -%0 -$%�-%h9*+8 *2 10((+*%nf -%0 +.4)8 1*kn%3 *%0 -$%&$'(()*%3. q8) *%4 Freire, 

k-63 ,)8 &8) *%4 Jarvis, 2 +,-)./+012 +425.,64 *) n)$),*2$81*8,' %$&)46(9423 -$%1-'h+8)3 

-%0 9n+8 63 1,%-k 4) )(o81g2*f1%04 %8 10((+*9n%4*+3 k5) )0*' -%0 -$%2&%0(9463 

h+6$%l1)4 /+/%(94) ,)8 1*2 1049n+8) +4+$&i4*)3 -'46 1*24 -$)&()*8,k*2*) 4) (-%$91%04 

4) *2 (+*)1n2()*.1%04. r ~k,,%3(2005) +-8n+8$i4*)3 (8) -52$91*+$2 1l&,$812 (+*)ul Freire, 

Jarvis, Mezirow  /8)-81*i4+8  -63 *% ,0$.)$n% jf*2() ,)8 &8) *%03 *$+83 +.4)8 2 n+8$)o9*212 

*64 +,-)8/+0%(9464 (91) )-k *24 +4+$&2*8,f 10((+*%nf *%03 1*24 +,-)8/+0*8,f /8+$&)1.) ,)8 

*24 ,$8*8,f +-+u+$&)1.) *64 +(-+8$8i4 *%03. } -$%19&&812 *%0 Jarvis, 1l(o64) (+ *%4 v5524) 

h+6$2*8,k, +.4)8 -52$91*+$2 )-k +,+.42 *%0 Mezirow, &8)*. /8+$+04' 1+ g'h%3 *24 

)5525+-./$)12 *23 +,-)./+0123 (+ *% ,%84648,k -5).18%, +4i 1+ 1l&,$812 (+ *83 h91+83 *%0 
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Freire, +u+*'j+8 -8% ,$8*8,' *% jf*2() *23 -)$9(g)123 *%0 +,-)8/+0*f 1*% )4*852-*8,k 1l(-)4 

*64 +,-)8/+0%(9464. 

5àÙÚàäááä «83×Ø4 :×ßÍÞß» 

  m% g)18,k 1*%8n+.% -%0 )4)/+8,4l+*)8 )-k *% 1*kn%3 *%0 9$&%0 «…� �������� 

��¡�¡�¡���� ��� ��¡��� �������¡�����Æ� �������Å¡�Æ� ��¡ ������¡ ��» ¡��¡�¹����»…» +.4)8 2 

*$%-%-%.212 /015+8*%0$&8,i4 10(+$8o%$i4, -)$)-9(+8 1*24 h+6$.) *23 (+*)1n2()*.j%01)3 

('h2123 *%0 Mezirow 1l(o64) (+ *%4 %-%.% «2 ('h212 -%0 +(-+$89n+8 ,$8*8,k 1*%n)1(k 

(-%$+. 4) +-8o9$+8 (+*)1n2()*81(%l3 1*% 1l1*2() )4*85ft+64 *64 +425.,64» (Mezirow 

1991). #)$' *% k*8 % Freire k-63 ,)8 % Mezirow h+6$%l4 -63 *% (%4)/8,k (91% -$%,+8(94%0 

4) +-8*+0nh+. 2 )(o81gf*212 ,)8 1*2 1049n+8), % (+*)1n2()*81(k3 *23 -$)&()*8,k*2*)3 +.4)8 % 

,$8*8,k3 1*%n)1(k3 )-k *24 -5+0$' *64 +,-)8/+0%(9464, % Mezirow 1+ 1n912 (+ *%4 Freire 

-)$%018'j+*)8 +u)8$+*8,' +-8o05),*8,k3 63 -$%3 *% jf*2() *23 ,%84648,f3 ,)8 -%58*8,f3 

/$'123 *64 +,-)8/+0%(9464. 7+6$+. -63 *) )-%*+591()*) *23 (+*)1n2()*.j%01)3 ('h2123 

+.4)8 /04)*k 4) -+$8%$.j%4*)8 (k4% 1*24 )55)&f *23 -$%16-8,k*2*)3 ,)8 -81*+l+8 -63 %8 

+,-)8/+0*93 /+4 -$9-+8 (+ ,)494) *$k-% 4) +0)81h2*%-%8%l4 *%03 10((+*9n%4*+3 0-9$ ,'-%8)3 

10&,+,$8(9423 (%$of3 /$'123, )55' 4) *%03 )of4%04 +5+0h9$%03 4) )-%o)1.j%04 (91) )-k 

94) (+&'5% o'1() +-85%&i4.  

1¹¤��» 926 

5  ;�®�bc¥®�¥± _¦��c«°©�_�± 

  r8 $)&/).+3 (+*)g%593 1+ -)&,k1(8) ,5.(),) *k1% 1*% %8,%4%(8,k-*+n4%5%&8,k +-.-+/% 

k1% ,)8 1*% ,%84648,k--%58*81(8,k, -)$'5525) (+ *83 1)$6*8,93 (+*),84f1+83 -52h01(i4 )55' 

,)8 *24 94*)12 *%0 o)84%(94%0 *%0 ,%84648,%l )-%,5+81(%l, /8%&,i4%04 1f(+$) *2 jf*212 

&8) +,-)./+012 +425.,64. v*18 g59-%0(+ 4) -$)&()*%-%8+.*)8 -52hi$) -$%&$)(('*64 

+,-)./+0123 ,)8 ,)*'$*8123 +425.,64. #%8) k(63 +.4)8 2 -%8k*2*) ,)8 2 )-%*+5+1()*8,k*2*' 

*%03; e+ -%5593 -+$8-*i1+83 2 1n+/.)1f *%03 /+4 8,)4%-%8+. *83 g)18,93 h+6$2*8,93 

-$%1+&&.1+83 *23 +,-)./+0123 +425.,64. r8 -+$811k*+$%8 %$&)46*93, +,-)8/+0*93 f 1n+/8)1*93 

*9*%864 -$%&$)(('*64 +u),%5%0h%l4 4) (24 9n%04 *) )-)$).*2*) h+6$2*8,' +ok/8) &8) *24 

'1,212 *%0 9$&%0 *%03.  

  e*2 zi$) ()3 2 +,-)./+012 +425.,64 )-%*+5+. )4)-*011k(+4% -+/.% /$)1*2$8%*f*64 

+o%/8)1(94% (+ 94*%42 ,%84648,f jf*212 ,)8 12()4*8,f n$2()*%/k*212 )-k *24 -5+0$' *23 

-%58*+.)3 )55' ,)8 *23 w0$6-)8,f3 v46123, 2 %-%.) +416('*61+ *24 )4'&,2 )0*f 1*24 

-%58*8,f *23. w.4)8 n)$),*2$81*8,k *% -59%4 +-.12(% ,+.(+4% *23 ww *% «White book» -%0 

)4)o9$+8: «…} +,-)./+012 ,)8 ,)*'$*812, -+$811k*+$% )-k k,*8 1*% -)$+5hk4 h) )-%*+591%04 
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*83 ,l$8+3 10481*i1+3 *23 *)0*k*2*)3 ,)h+4k3, *23 ,%84648,f3 -$%k/%0 ,)8 *23 -$%16-8,f3 

)4'-*0u23… m% (955%4 *23 w0$6-)<,f3 v46123, 2 ),*84%g%5.) *23, h) -$%,lt%04 1+ -%5l 

µ+&'5% g)hµk )-k *24 8,)4k*2*' *23 4) -)$),%5%0hf1+8 *24 ,.4212 -$%3 *24 ,%8464.) *23 

&4i123…». European Commission, White Book, 1995 
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7 5äàãàÝÛáä A 

~wy{w|r s�. #$k&$)(() «p$64-2»:  

w,-)./+012 +425.,64 1*24 )-k,*212 g)18,i4 /+u8%*f*64 1*83 |9+3 m+n4%5%&.+3  

m% -$k&$)(() «p$64-2» 1n+/8'1*2,+ )-k *2 q+48,f q$)(()*+.) Ê8) �.%0 {'h2123 

(q.q.Ê.�.{.) *%0 Ô-%0$&+.%0 #)8/+.)3 Ê8) �.%0 {'h2123 ,)8 7$21,+0('*64 ,)8 05%-%8+.*)8 

)-k *% y41*8*%l*% Ê8)$,%l3 w,-)./+0123 w425.,64 (y.Ê.w~.w.). w4*'11+*)8 1*% +-8n+8$218),k 

-$k&$)(() «w,-)./+012 ,)8 Ê8) �.%0 {'h212» ,)8 10&n$2()*%/%*+.*)8 )-k *% w0$6-)<,k 

~%84648,k m)(+.% ,)8 )-k *% w55248,k /2(k18%.  

e*kn%3 *%0 -$%&$'(()*%3: r8 104+n+.3 +u+5.u+83 1*% -+/.% *64 +-81*2(i4, 2 /8)$,f3 )4'-*0u2 

,)8 /8+.1/012 *64 4964 *+n4%5%&8i4 1*% 1l&n$%4% %8,%4%(8,k ,)8 ,%84648,k -+$8g'55%4 1+ 

104/0)1(k (+ *83 &+48,k*+$+3 *'1+83 -%0 -)$)*2$%l4*)8 1*24 )-)1nk5212 &8) /8+l$0412 *23 

n$f123 +$&)5+.64 -52$%o%$8,f3 /2(8%0$&%l4 (8) 49) +0).1h2*2 %('/) -%58*i4, *%03 

«t2o8),' )4)5o'g2*%03». v4) (+&'5% *(f() *%0 -52h01(%l -%0 /+4 ,)*9n+8 g)18,93 

/+u8k*2*+3 -'46 1*83 49+3 *+n4%5%&.+3, )/04)*+. 4) 10((+*'1n+8 +4+$&' 1*% ,%84648,k, 

%8,%4%(8,k, -%58*8,k ,)8 -%58*81*8,k &.&4+1h)8. e*2 ni$) ()3 *% -%1%1*k )0*k *%0 -52h01(%l 

+.4)8 (+&)5l*+$% )-k +,+.4% *64 +*).$64 ()3 1*24 w0$6-)<,f v4612. m% t2o8),k )0*k n'1() 

-$%1-)h+. 4) &+o0$i1+8 *% -$k&$)(() «p$64-2». e0((+*9n%4*+3 1*% -$k&$)((): m% 9$&% 

)-+0hl4+*)8 1+ k5%03 )4+u)8$9*63 *%03 +4f58,+3, )$n'$8%03 1*24 -52$%o%$8,f, -%0 +-8h0(%l4 

4) +,-)8/+0*%l4 ,)8 4) )-%,*f1%04 g)18,93 &4i1+83 ,)8 /+u8k*2*+3 1*83 |9+3 m+n4%5%&.+3. 

{%4)/8,f -$%�-kh+12 10((+*%nf3 +.4)8 %8 +,-)8/+0k(+4%8 4) +.4)8 '46 *64 18 +*i4. y/8).*+$2 

9(o)12 /.4+*)8 i1*+ 4) 10((+*'1n%04 k1% *% /04)*k -+$811k*+$) '*%() )-k +0'56*+3 

,%84648,93 %('/+3 k-63 (+*)4'1*+3, o05),81(94%8, '*%() (+ )4)-2$.), )h.&&)4%8 ,)8 k1%8 /+4 

9n%04 %5%,52$i1+8 /6/+,)+*f g)18,f +,-)./+012.  

#+$8+nk(+4% *%0 -$%&$'(()*%3: } o85%1%o.) *%0 -$%&$'(()*%3 +.4)8, 4) /8/)nh+. )$n8,' 94)3 

g)18,k3 ,%$(k3 l523 -%0 +.4)8 )-)$).*2*%3 1+ k5%03 *%03 +,-)8/+0k(+4%03 (B+8*%0$&8,k 

el1*2() Windows) ,)8 %8 0-k5%8-+3 +4k*2*+3 (+-+u+$&)1.) ,+8(94%0, 0-%5%&81*8,' ol55), 

n$f12 /8)/8,*l%0 ,)8 -$%&$'(()*) -)$%018'1+64) 4) /8/'1,%4*)8 1+ (+&)5l*+$2 f (8,$k*+$2 

9,*)12, )4'5%&) (+ *) +4/8)o9$%4*) *64 +,-)8/+0%(9464. e0&,+,$8(94) /8/'1,%4*)8: �)18,93 

944%8+3 -52$%o%$8,f3 } n$f12 *%0 5+8*%0$&8,%l 101*f()*%3 Windows } n$f12 

,+8(+4%&$'o%0 (Word) } n$f12 0-%5%&81*i4 ol5564 (Excel)  
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~wy{w|r ��. v4)$u2 B+8*%0$&.)3 en%5i4 q%4964  

r Êf(%3 ……. 1+ 104+$&)1.) (+ *24 q+48,f q$)(()*+.) w,-)./+0123 w425.,64 -$k,+8*)8 4) 

5+8*%0$&f1+8 en%593 q%4964 1*) 1n%58,' 10&,$%*f()*) *23 -k523. {+ *24 0-%1*f$8u2 *%0 

y41*8*%l*%0 Ê8)$,%l3 w,-)./+0123 w425.,64 ( y.Ê.w.~.w.) 1*83 en%593 q%4964 -$k,+8*)8 4) 

)4)-*0nh%l4 *) +,-)8/+0*8,' -$%&$'(()*) « e0(g%05+0*8,f q%4964 » /8'$,+8)3 40 6$i4 ,)8 

«en91+83 en%5+.%0 - r8,%&94+8)3», /8'$,+8)3 20 6$i4.  

m) -$%&$'(()*) )-+0hl4%4*)8 1+ &%4+.3 -)8/8i4 k564 *64 258,8i4, ,)hi3 ,)8 1+ 

(+55%4*8,%l3 &%4+.3.  

e*kn%3 *%0 9$&%0 +.4)8 2 101*2()*8,f +42(9$612 ,)8 +,-)./+012 *64 &%4964 1+ h9()*) -%0 

)o%$%l4 1*2 g+5*.612 *23 +-8,%8464.)3 (91) 1*24 %8,%&94+8), 1*24 %018)1*8,f +-8,%8464.) 

*64 &%4964, 1*2 g+5*.612 *64 &4i1+64 *64 &%4964 -'46 1*83 )4'&,+3 *64 -)8/8i4 1+ ,'h+ 

1*'/8% )4'-*0uf3 *%03, 1*24 )4'-*0u2 /+u8%*f*64 &8) *24 9&,)8$2 /8'&4612 ,)8 )4*8(+*i-812 

/l1,%564 10(-+$8o%$i4 *64 -)8/8i4 *%03 ,)8 1*2 1*)/8),f *$%-%-%.212 *64 k-%864 

/015+8*%0$&8,i4 10(-+$8o%$i4 1*% -5).18% *23 %8,%&94+8)3.  

 


