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1. Βάλτε γραµµατοσειρά Batang, χρώµα µπλε, έντονη γραφή, στοίχιση στο 
κέντρο  και µέγεθος 14 και γράψτε την παρακάτω µαντινάδα: 
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2.  Βάλτε γραµµατοσειρά Monotype Corsiva, χρώµα κόκκινο, έντονη γραφή, 

στοίχιση στο κέντρο  και µέγεθος 16 και γράψτε την παρακάτω µαντινάδα: 
    

Η θάλασσα και Η θάλασσα και Η θάλασσα και Η θάλασσα και τα βουνάτα βουνάτα βουνάτα βουνά    
βγάνουνε τον αέραβγάνουνε τον αέραβγάνουνε τον αέραβγάνουνε τον αέρα    

κι’ η γικι’ η γικι’ η γικι’ η γι----όρεξη στον άνθρωποόρεξη στον άνθρωποόρεξη στον άνθρωποόρεξη στον άνθρωπο    
δεν είναι κάθε µέρα.δεν είναι κάθε µέρα.δεν είναι κάθε µέρα.δεν είναι κάθε µέρα.    

    

3. Βάλτε γραµµατοσειρά Arial, χρώµα πράσινο, έντονη και πλάγια γραφή, 
στοίχιση στο κέντρο  και µέγεθος 14 και γράψτε την παρακάτω µαντινάδα: 

 
Απούχει την αποµονή  

 στο δίχτυ ψάρι πιάνει,  
γιατί µε τη λιγοψυχιά 
κι ό,τι κρατεί το χάνει. 

 
4. Βάλτε γραµµατοσειρά Times New Roman, χρώµα βιολετί, έντονη και πλάγια 

γραφή, στοίχιση στο κέντρο  και µέγεθος 14 και γράψτε την παρακάτω 
µαντινάδα: 

 
Τα γιατρικά και οι γιατροί  
µόνο κορµιά γιατρεύγουν, 
µα οι πληγωµένες οι ψυχές 
άλλο γιατρό γυρεύγουν. 

 
5. Βάλτε από κάτω µια εικόνα, όποια εσείς θέλετε.Για να εισάγετε την εικόνα 

πηγαίνετε στο µενού Εισαγωγή -> Εικόνα -> Έτοιµες εικόνες Clipart 
πατήστε αναζήτηση και κάντε κλικ στην εικόνα αυτή ή σε µια παρόµοια. 

6. Βάλτε και ένα περίγραµµα σελίδας, όποιο  σας αρέσει. Σας θυµίζω ότι για να 
εισάγετε το περίγραµµα µε τους ήλιους πατήστε στο µενού Μορφή-> 
Περιγράµµατα και Σκίαση.. -> Περίγραµµα Σελίδας -> Γραφικά .. 

7. Αποθηκεύστε το µε το όνοµα Μαντινάδες και το όνοµά σας. 
 


