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Προετοιμασία για τη δημιουργία του ατομικού φακέλου δεξιοτήτων – eportfolio  

Λίγα λόγια για τον εαυτό μου 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Επικοινωνία στη μητρική μου γλώσσα (Παραθέστε παραδείγματα που αναδεικνύουν την 

επικοινωνία σας είτε μέσω του προφορικού είτε του γραπτού λόγου – απαγγελία 

ποιημάτων, συμμετοχή σε σκετς, συγγραφή άρθρων για τη σχολική εφημερίδα κα) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Μαθηματική ικανότητα και γνώσεις επιστήμης και τεχνολογίας (Αναφέρετε την κλίση σας 

προς τα μαθηματικά, μια πιθανή διάκριση σε έναν διαγωνισμό, τη συμμετοχή σας σε 

κάποιο πείραμα στο εργαστήριο Φυσικής του σχολείου, κάποιο αντικείμενο πχ 

Πληροφορική, που σχετίζεται και βασίζεται στα Μαθηματικά κα)  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ψηφιακή ικανότητα (Αναφέρετε το αν και πόσο εξοικειωμένοι είστε με τη χρήση των 

υπολογιστών στην καθημερινότητά σας, πχ επικοινωνία με email, αναζήτηση πληροφοριών, 

δημιουργία και επεξεργασία εικόνας, εκπόνηση εργασιών στο Word κα) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Μεταγνωστικές ικανότητες (μαθαίνω πώς να μαθαίνω) (Εδώ μπορείτε να αναφέρετε 

κάποιο χόμπι ή δραστηριότητα που αποτέλεσε ερέθισμα για να μάθετε μόνοι σας κάποιο 

νέο αντικείμενο, ή να αποκτήσετε μια νέα δεξιότητα, παραδείγματα: 

 Από την αγάπη μου για τα ταξίδια, έμαθα να αναζητώ πληροφορίες στο Διαδίκτυο 

για ξένους προορισμούς, έμαθα καλύτερα Γεωγραφία και εξάσκησα τα αγγλικά μου. 

 Το μεράκι μου στη μαγειρική με οδήγησε να αναζητώ και να δοκιμάζω νέες 

συνταγές. Οι πληροφορίες που παρείχε η γιαγιά μου με έφερε πιο κοντά στην 

ελληνική παραδοσιακή κουζίνα. 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Κοινωνικές ικανότητες  - Ικανότητες του ενεργού πολίτη (Αναφορά εκλογής στο 5μελές ή 

15μελες συμβούλιο, συμμετοχής σε bazaar με φιλανθρωπικό σκοπό κα) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Αίσθημα πρωτοβουλίας και επιχειρηματικότητας (Συμμετοχή στην οργάνωση κάποιας 

εκδήλωσης, σχολικής γιορτής ή εκδρομής κα) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Πολιτιστική γνώση και έκφραση (Συμμετοχή σε κάποιο σχολικό πρόγραμμα, θεατρική 

ομάδα, χορωδία – Γνώση κάποιου μουσικού οργάνου – Χορός  κα) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


