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Ιδέες για παιχνίδι στη φύσηΙδέες για παιχνίδι στη φύσηΙδέες για παιχνίδι στη φύσηΙδέες για παιχνίδι στη φύση    

    

    

****Πριν την εκδρο�ή �ας:Πριν την εκδρο�ή �ας:Πριν την εκδρο�ή �ας:Πριν την εκδρο�ή �ας:    
 
Αν θέλετε να οργανώσετε �ια εκδρο�ή στη φύση, �πορείτε να κάνετε �ια �ικρή 

προετοι�ασία: ετοι�άστε άνετα ρούχα εκδρο�ής, αθλητικά παπούτσια, �ακρύ 

παντελόνι για την αποφυγή τσι�πη�άτων και καπέλο κι αντηλιακό αν επιλέξετε να 

πάτε πρωινές ώρες.  

Αν θέλετε, �πορείτε να παροτρύνετε τα παιδιά να ετοι�άσουν κι ένα σακίδιο �ε τα 

κατάλληλα αντικεί�ενα: �εγεθυντικό φακό, φωτογραφική �ηχανή, �πλοκ 

ζωγραφικής και χρώ�ατα, διάφορα κουτάκια, κρέ�α για τσι�πή�ατα, αντισηπτικό 

χεριών, σνακ, παγούρι �ε νερό κλπ. Θα δώσει την αίσθηση της εξερεύνησης! 

 

*Κατά τη διάρκεια της εκδρο�ής:*Κατά τη διάρκεια της εκδρο�ής:*Κατά τη διάρκεια της εκδρο�ής:*Κατά τη διάρκεια της εκδρο�ής:    

Κατά τη διάρκεια της εκδρο�ής �ας �πορού�ε να �ην έχου�ε κανέναν ιδιαίτερο 

στόχο· η έγερση του ενδιαφέροντος των παιδιών για τη φύση που υπάρχει γύρω 

τους, για τα έντο�α, τα φύλλα, τις πέτρες, τα σύννεφα, τα λουλούδια, αποτελεί 

από �όνο του έναν επαρκή στόχο! 

Αν θέλου�ε ό�ως, �πορού�ε να κεντρίσου�ε το ενδιαφέρον των παιδιών για 

ανακαλύψουν και να αναδείξουν τον �ικρό εξερευνητή που κρύβουν �έσα τους, 

�ε διάφορα παιχνίδια: 

    

ΣτάσηΣτάσηΣτάσηΣτάση----έκπληξηέκπληξηέκπληξηέκπληξη    

Περπατά�ε �ε δίπλα-δίπλα �ε τα παιδιά �ας χωρίς να �ιλά�ε. Στό�α κλειστό. 

Ξαφνικά στα�ατά�ε και τα ρωτά�ε τι είδαν, τι άκουσαν. Τίποτα; Κρί�α. Τόσα 

κελαηδίσ�ατα, τόσα λουλούδια, �υρωδιές, έντο�α… 

 

Ακολουθήστε τΑκολουθήστε τΑκολουθήστε τΑκολουθήστε τη �ύτη σαςη �ύτη σαςη �ύτη σαςη �ύτη σας    

Παροτρύνετε τα παιδιά να �υρίσουν τα λουλούδια και να συγκρίνουν τα 

διαφορετικά αρώ�ατα. Επίσης, �πορείτε να τους δείξετε πώς να τρίψουν τα χόρτα 

ή τα βότανα για να αναδυθούν οι �υρωδιές τους. 
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Συλλέκτες σε Συλλέκτες σε Συλλέκτες σε Συλλέκτες σε 5555΄ ΄ ΄ ΄     

∆ίνου�ε 5΄ στα παιδιά να �αζέψουν όσα περισσότερα φύλλα/ λουλούδια/ 

καρπούς �πορούν. Τα αναγνωρίζου�ε. Κολλά�ε δείγ�ατα σε διαφορετικά 

χαρτόνια ή τα συλλέγου�ε σε κουτιά. Είναι η ταυτότητα του δάσους/της εξοχής 

που επισκεφθήκα�ε. 

 

Αποτυπώ�ατα φλοιών δέντρων Αποτυπώ�ατα φλοιών δέντρων Αποτυπώ�ατα φλοιών δέντρων Αποτυπώ�ατα φλοιών δέντρων     

Τα παιδιά παίρνουν ένα χαρτί (όχι πολύ χοντρό) και �ια κηρο�πογιά και 

επιλέγουν ένα δέντρο. Στηρίζουν το χαρτί στον κορ�ό και �ε την κηρο�πογιά 

τρίβουν το φύλλο, προσέχοντας να �η κουνηθεί κρατώντας το επίπεδο. 

Ε�φανίζεται το ανάγλυφο του κορ�ού. Το παιδί καταγράφει το δέντρο από το 

οποίο πήρε το αποτύπω�α και την η�ερο�ηνία. Προχωρά σε άλλο αποτύπω�α. 

Καταλήγει �ε �ια συλλογή «δακτυλικών αποτυπω�άτων» των δέντρων    

 

Κυνηγήστε έντο�αΚυνηγήστε έντο�αΚυνηγήστε έντο�αΚυνηγήστε έντο�α    

∆ώστε στα παιδιά την ιδέα να ψάξουν για έντο�α (�υρ�ήγκια, αράχνες, 

πασχαλίτσες κλπ) και σκουλήκια και να χρησι�οποιήσουν τον �εγεθυντικό φακό 

για να τα δουν καλύτερα! Μπορούν και να τα φωτογραφίσουν. 

 

Αποτυπώστε τη φύση σε χαρτίΑποτυπώστε τη φύση σε χαρτίΑποτυπώστε τη φύση σε χαρτίΑποτυπώστε τη φύση σε χαρτί    

Αφήστε τα παιδιά να χρησι�οποιήσουν το �πλοκ ζωγραφικής τους, χρώ�ατα, 

ξυλο�πογιές κοκ, για να αποτυπώσουν αυτό που βλέπουν, χρησι�οποιώντας τη 

φαντασία και τη δη�ιουργικότητά τους. Πείτε τους ότι πολλοί ζωγράφοι έπαιρναν 

το καβαλέτο τους και ζωγράφιζαν στη φύση, όπου παρατηρούσαν και 

αποτύπωναν τα διάφορά στοιχεία της στα παιχνιδίσ�ατα του φωτός! 

    

*Μετά την εκδρο*Μετά την εκδρο*Μετά την εκδρο*Μετά την εκδρο�ή:�ή:�ή:�ή:    

    

Φυτολόγιο Φυτολόγιο Φυτολόγιο Φυτολόγιο     

Κλασική δραστηριότητα, απολαυστική. Τα παιδιά έχοντας συλλέξει διάφορα 

δείγ�ατα φυτών, λουλουδιών κλπ, φτιάχνουν φυτολόγιο αποξηραίνοντάς τα 



 3 

ανά�εσα στις σελίδες ενός χοντρού βιβλίου. Το φυτολόγιο �πορεί να είναι 

θε�ατικό: Κίτρινα λουλούδια, αγριόχορτα, αρω�ατικά φυτά κλπ. 

    

Μίλα �ου για φύλλα Μίλα �ου για φύλλα Μίλα �ου για φύλλα Μίλα �ου για φύλλα     

Τα παιδιά απλώνουν τα φύλλα που έχουν συλλέξει σε ένα πανί. Με πόσους 

τρόπους �πορούν να τα χωρίσουν σε κατηγορίες; Μεγάλα/�ικρά, Χλωρά/ξερά, 

Σκουρόχρω�α/ανοιχτόχρω�α κλπ. 

 

Φροτάζ �ε φύλλαΦροτάζ �ε φύλλαΦροτάζ �ε φύλλαΦροτάζ �ε φύλλα    

Με τα φύλλα που συνέλλεξαν τα παιδιά �πορούν να δοκι�άσουν την τεχνική του 

φροτάζ: τοποθετούν ένα φύλλο κάτω από ένα κο��άτι χαρτί και �ε �ολύβι ή 

χρω�ατιστά παστέλ ή κηρο�πογιές, περνούν την επιφάνεια του χαρτιού �έχρι να 

αναπαραχθεί επάνω της το σχέδιο του φύλλου. 

 

Λεύκω�αΛεύκω�αΛεύκω�αΛεύκω�α    

Έχοντας φωτογραφίσει έντο�α και διάφορα είδη στην εκδρο�ή, βοηθά�ε τα παιδιά 

�όλις γυρίσουν σπίτι να δουν τις φωτογραφίες και να �άθουν να τα 

αναγνωρίζουν και αν θέλουν να τα οργανώσουν σε ένα λεύκω�α για να 

θυ�ούνται την ό�ορφη εκδρο�ή τους… Αν κάνουν το ίδιο για όλες τις εξορ�ήσεις 

τους στη φύση,  στο τέλος θα έχουν φτιάξει το λεύκω�α ενός �ικρού 

εξερευνητή! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγές: 

https://www.wwf.gr/ 

https://www.mommy.gr/ 


