
          

11oo  ΓΓΥΥΜΜΝΝΑΑΣΣΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΘΘΕΕΑΑΣΣ  σσεε  σσυυννεερργγαασσίίαα  μμεε  ττoo  ΔΔΗΗΜΜΟΟ  ΚΚΑΑΛΛΛΛΙΙΘΘΕΕΑΑΣΣ    
            

 
 
 
 
            
  

 
                    
 

Διοργανώνουν  σεμινάριο 
 

 

                     

 
     
 

 
    Με γενική θεματική: 

      
     Στο σεμινάριο αυτό, ειδικοί επιστήμονες, ενημερώνουν και υποστηρίζουν γονείς σημερινών και 
μελλοντικών εφήβων, προκειμένου να βοηθήσουν τα παιδιά τους να ξεπεράσουν προβλήματα που 
ανακύπτουν στην κρίσιμη φάση της εφηβείας και να πάρουν σωστές αποφάσεις για σπουδές και 
επάγγελμα, στις παρακάτω ημερομηνίες και επιμέρους θεματικές ενότητες: 

 
 Ημερ/νία Επιμέρους θεματικές ενότητες Εισηγητές 

A΄  Κύκλος: Εφηβεία, σχολείο και εξετάσεις 
 
1 

  Δευτέρα 
13/3/2023 

 
Η εφηβεία και τα προβλήματά της 

           Δ. Αναγνωστόπουλος 
Καθ. Παιδοψυχ/τρικής Παν. Αθηνών 

Ν. Δεμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

2 Δευτέρα 
20/3 

Κίνητρα μάθησης-Αποτελεσματικό διάβασμα- 
Διαχείριση άγχους των εξετάσεων 

M. Πάσχου 
Παιδοψυχολόγος –Σχολ. Σύμβουλος 

Ν. Δεμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

Β΄ Κύκλος: Επαγγελματικός Προσανατολισμός 
3 Δευτέρα 

27/3 
Πώς να επιλέξω «σωστά» σπουδές και 

επάγγελμα. Σύστημα Πανελλαδικών εξετάσεων 
 E. Μπιλανάκη 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας –Msc Ψυχολογίας 
Ν. Δεμερτζής 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

Ημερίδα στο  Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος  
 
4 

 
Τρίτη    
4/4 

                      Θέμα ημερίδας 
Επαγγέλματα του Μέλλοντος  

στη μετά-κορωνοϊό εποχή 

 
Ε. Λιβανίου 

Εκπαιδευτική Ψυχολόγος 
 

 
Ν. Δεμερτζής 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

 

Στο θέατρο του 1ου Γυμνασίου Καλλιθέας (πρώην εγκατ. ΙΖΟΛΑ) 
Αιγέως 41-43 & Αγησιλάου, Τζιτζιφιές - Καλλιθέα (στάση τραμ «Καλλιθέα»).        

  
Ημερίδα 4/4/2023: Πύργος Βιβλίων–Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος 

 
Ώρα 18:30 - 21:00. Πληροφορίες στα τηλέφωνα : 2109422822 & 6977251668  

 
Διοργάνωση και συντονισμός του σεμιναρίου: Νίκος Α. Δεμερτζής 

Διευθυντής 1ου  Γυμνασίου Καλλιθέας– Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
 

Η έναρξη του σεμιναρίου (13 Μαρτίου-1ο Γυμνάσιο) και η λήξη (4 Απριλίου-Κ.Π.Ι.Σ.Ν.) θα πλαισιωθούν από 
θεατρικό δρώμενο και μουσική παρέμβαση 

 

Είσοδος ελεύθερη. Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης 
 

To Σεμινάριο στηρίζουν ακόμη: Ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ & Δήμαρχος Τρικάλων, Δ. Παπαστεργίου,  

και οι Δήμαρχοι Ν. Σμύρνης, Π. Φαλήρου και Αγίου Δημητρίου. 

ΥΥππόό  ττηηνν  ααιιγγίίδδαα  ττηηςς  ΔΔ΄́  ΔΔ//ννσσηηςς  ΒΒ//θθμμιιααςς  ΕΕκκππ//σσηηςς  ΑΑθθήήννααςς,,  

ττοουυ  OOμμίίλλοουυ  γγιιαα  ττηηνν  UUNNEESSCCOO  ΤΤεεχχννώώνν,,  ΛΛόόγγοουυ  κκααιι  ΕΕππιισσττηημμώώνν  ΕΕλλλλάάδδοοςς  

κκααιι  ττηηνν  υυπποοσσττήήρριιξξηη    ττηηςς  ΈΈννωωσσηηςς  ΓΓοοννέέωωνν  ΚΚααλλλλιιθθέέααςς  

  

http://users.sch.gr/ndemertzis

