
 

2η θεματική με τίτλο: "Άγχος των εξετάσεων - Κίνητρα μάθησης" 

Άγχος των εξετάσεων και τρόποι διαχείρισης, Μ. Πάσχου, Ψυχολόγος.  

Κίνητρα μάθησης και αποτελεσματικό διάβασμα, Ν. Δεμερτζής, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 

Για να δείτε τη 2η θεματική, πατήστε: https://youtu.be/Fu5jIvT2T2A 

 
 Για να δείτε την 3η θεματική με τίτλο: «Δεξιότητες Zωής - Επαγγέλματα του Mέλλοντος", πατήστε:  

https://www.youtube.com/watch?v=NOpoBdk84LY&t=616s 
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Έναρξη: 22/3/2021: Συζητώντας για την εφηβεία στην περίοδο της πανδημίας COVID 19 

Η εφηβεία και τα προβλήματά της, Ν. Δεμερτζής, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας. 

Τα πολλαπλά πρόσωπα της κρίσης στους εφήβους. Ν. Αναγνωστοπούλου,  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ελληνικό Κέντρο 

Θεραπείας κ Εκπαίδευσης Ψυχικής Υγείας Παιδιών Εφήβων Νέων (ΕΚΘΕΨΥ ΠΕΝ).  

Οι επιπτώσεις της αντιμετώπισης της πανδημίας στη ψυχική υγεία των νέων, Δ. Αναγνωστόπουλος, Ομ. Καθηγητής 

Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ 

Για να δείτε ολόκληρη την 1η θεματική (έναρξη), πατήστε: https://youtu.be/0OHwv26R810 

 

 
29/3/2021.Άγχος των εξετάσεων και τρόποι διαχείρισης,  

Μ. Πάσχου, Ψυχολόγος.  

Κίνητρα μάθησης και αποτελεσματικό διάβασμα, Ν. Δεμερτζής, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 

Για την 2η θεματική, με θέμα: "ΑΓΧΟΣ ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ-ΚΙΝΗΤΡΑ ΜΑΘΗΣΗΣ" πατήστε: 

https://youtu.be/g-_g1NG78is  
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5/4/2021 Επιλογή σπουδών και επαγγέλματος – Δεξιότητες ζωής.  

Ν. Δεμερτζής, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, «Πώς να επιλέξω σωστά σπουδές και επάγγελμα»,  

Π. Σταυρόπουλος Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, «Δεξιότητες ζωής (soft skills) - Νέο Σύστημα Πανελλαδικών εξετάσεων»  

 

Για την 3η θεματική, με θέμα: «ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ- 
ΝΕΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ», πατήστε: https://youtu.be/OobJF0JQhV0 
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