


Παρασκευή Αντισηπτικού υγρού με αιθέρια έλαια στο  Εργαστήριο Φυσικών Επιστημών Γυμνασίου Βρυσών (Χημεία και Καθημερινή Ζωή)

Παρασκευάσαμε  αντισηπτικό υγρό για τα χέρια στο Εργαστήριο... για τα παιδιά ήταν μια δράση ...ζύγισμα..... ανακάτεμα ....γνωριμία με τις θεραπευτικές ιδιότητες των αιθέριων ελαίων... ένα μείγμα πρόληψης αυτή τη φορά...
Όλα τα αιθέρια έλαια και το ανθόνερο των  φυτών παρασκευάστηκαν στο εργαστήριο μας από τον αποστακτήρα αιθέριων ελαίων που αποκτήσαμε φέτος.

Υλικά & λόγοι επιλογής
1ο Αντισηπτικό Υγρό
Αλόη (Περιέχει ενώσεις με αναλγητική, αντιβακτηριδιακή και αντιιική δράση.)
Οινόπνευμα άσπρο (απολυμαντικό)
Αιθέριο έλαιο μέντα ( σκοτώνει βακτήρια και ιούς... είναι χρήσιμο για την αντιμετώπιση αναπνευστικών προβλημάτων)
Αιθέριο έλαιο ευκαλύπτου και ανθόνερο ευκαλύπτου (είναι αντισηπτικό των πνευμόνων)
2ο Αντισηπτικό Υγρό
Αλόη (Περιέχει ενώσεις με αναλγητική, αντιβακτηριδιακή και αντιιική δράση.)
Ανθόνερο Λεβάντας (αντιμικροβιοκή δράση)
Ανθόνερο Δάφνης
(Έχει αντισηπτική δράση)
Αιθέριο έλαιο μέντα ( σκοτώνει βακτήρια και ιούς... είναι χρήσιμο για την αντιμετώπιση αναπνευστικών προβλημάτων)
Αιθέριο έλαιο ευκαλύπτου (είναι αντισηπτικό των πνευμόνων)
Αιθέριο έλαιο λεμόνι ( Ανακουφίζει τους πνεύμονες από ξηρό βήχα)

Συνταγές

1ο Αντισηπτικό Υγρό 
100gr οινόπνευμα άσπρο
100gr αλόη
100gr ανθόνερο  ευκαλύπτου
20 σταγόνες αιθέριο έλαιο μέντας
5 σταγόνες αιθέριο ευκαλύπτου
[bookmark: _GoBack]2ο Αντισηπτικό Υγρό
200gr αλόη
100gr ανθόνερο λεβάντας
100gr ανθόνερο Δάφνης
20 σταγόνες αιθέριο έλαιο μέντας
5 σταγόνες αιθέριο έλαιο ευκαλύπτου
5 σταγόνες αιθέριο έλαιο λεμόνι
ΥΓ 1:  το ανθόνερο είναι το νερό που παίρνουμε από την απόσταξη  μαζί με το αιθέριο έλαιο. Δε ξέρω αν  το βρείτε .Αντί αυτού βάλτε αποσταγμένο νερό κ μερικές σταγόνες αιθέριο έλαιο.
ΥΓ2 : Οι αναλογίες και η επιλογή των υλικών είναι μια πρόταση από  το Εργαστήριο Φυσικών Επιστημών του Γυμνασίου Βρυσών
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