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1. ΣΙΣΛΟ ΔΙΔΑΚΣΙΚΟΤ ΕΝΑΡΙΟΤ: 

 

Τρώγοντας παρέα με τη Χημεία. 
 

2. ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΕ ΓΝΩΣΙΚΕ ΠΕΡΙΟΧΕ 

Γνωςτικό αντικείμενο: Χθμεία. Τάξθ: Γ  Γυμναςίου. 

Μάθημα: Περιοδικόσ Πίνακασ 

 

ΤΜΒΑΣΟΣΗΣΑ ΜΕ ΣΟ ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  

 

Προβλζπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα να διδαχκεί θ ενότθτα: Περιοδικόσ Πίνακασ 

 

3. ΓΝΩΣΙΚΑ ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 

 

Οι μακθτζσ πρζπει: 

 Να αναγνωρίηουν τα γράμματα και τισ λζξεισ τθσ χθμείασ δθλ να διακρίνουν τα 

χθμικά ςτοιχεία και τισ χθμικζσ ενϊςεισ . 

 να γράφουν τα χθμικά ςτοιχεία και να ξεχωρίηουν τα μζταλλα από τα αμζταλλα. 

 Να ξζρουν τισ βιταμίνεσ και τα ιχνοςτοιχεία. 

 Να αναγνωρίηουν τα φυτά τθσ περιοχισ τουσ , κακϊσ και τθν κρεπτικισ τουσ αξία.  

 

4. ΙΔΕΕ ΚΑΙ ΑΝΣΙΛΗΨΕΙ ΣΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ 

 

Οι  μακθτζσ  του  Γυμναςίου  ζχουν κάποιεσ  εναλλακτικζσ  ιδζεσ  τισ οποίεσ  πρζπει  να 

λάβουμε υπόψθ κατά τθν εφαρμογι του ςεναρίου και των φφλλων εργαςίασ: 

 

 ότι θ φφςθ προςπακεί να επικοινωνιςει μαηί μασ . 

 ότι τα λαχανικά δε  μασ δίνουν και πολφ ενζργεια , αρα δε είναι χριςιμα. 

 Ότι ο ςίδθροσ βρίςκεται μόνο ςτο ζδαφοσ και χρθςιμοποιείται για να φτιάχνομε 

αντικείμενα πχ καρφιά 

 Ότι θ Χθμεία δε ζχει ςχζςθ με τθν κακθμερινι μασ ηωι άρα δε χρειάηεται να τθ 

μακαίνουμε. 

 

 

5. ΚΟΠΟ-ΣΟΧΟΙ 

 

              ΚΟΠΟ 

 

Να γνωρίςουν οι μακθτζσ τα χθμικά ςτοιχεία και να μάκουν πωσ θ Χθμεία είναι παροφςα 

ςτθ Κακθμερινι μασ ηωι. 
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ΣΟΧΟΙ 

 

  

Α. Γενικοί: 

 Η ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ του μακθτι, με τθν καλλιζργεια ελεφκερθσ 

ςκζψθσ, αγάπθσ για εργαςία, κριτικισ ικανότθτασ για τθ λογικι αντιμετϊπιςθ 

καταςτάςεων τθσ κακθμερινισ ηωισ και πρακτικισ.  

 Η διαχείριςθ από όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ τθσ ομαδοςυνεργατικισ διδαςκαλίασ. 

  Η καλλιζργεια ερευνθτικοφ, ομαδικοφ και ςυνεργατικοφ πνεφματοσ. 

 Η απόκτθςθ κετικισ ςτάςθσ απζναντι ςτισ νζεσ τεχνολογίεσ. 

 Η εξάςκθςθ με τα εκπαιδευτικά λογιςμικά και θ ανάπτυξθ τθσ αντίλθψθσ ότι οι 

υπολογιςτζσ μποροφν να είναι χριςιμοι και ςτισ διαδικαςίεσ μάκθςθσ. 

 Να αναπτφξουν δεξιότθτεσ παρατιρθςθσ, καταγραφισ και επεξεργαςίασ των 
πλθροφοριϊν που κα ςυλλζξουν  οι μακθτζσ μασ από τισ διάφορεσ δραςτθριότθτεσ 
μζςα ςτθν τάξθ. 

 Να   οικοδομθκοφν βιωματικζσ ςχζςεισ κοινότθτασ μεταξφ μακθτϊν και μεταξφ 
εκπαιδευτικϊν και μακθτϊν 

 

Β. Διδακτικοί: 

 Nα γνωρίςουν τι είναι ο Περιοδικόσ Πίνακασ. 

 Να γράφουν και να ονομάηουν τα χθμικά ςτοιχεία. 

 Να βρίςκουν τθ κζςθ του Χθμικοφ ςτοιχείου ςτον Περιοδικό Πίνακα. 

 Να αναφζρουν παραδείγματα  Χθμικϊν ςτοιχείων  ςτθ  κακθμερινι τουσ ηωι.  

 Να ανακαλφψουν πωσ τα Χθμικά ςτοιχεία βοθκοφν   το ανκρϊπινο ςϊμα. 

 Nα ερευνοφν και   να ςυνεργάηονται για τθν ολοκλιρωςθ μιασ ερευνθτικισ 

εργαςίασ. 

 Να χρθςιμοποιοφν εποικοδομθτικά τα μζςα μαηικισ δικτφωςθσ. 

 Να αποκτιςουν ψθφιακζσ δεξιότθτεσ. 

 

6. ΨΗΦΙΑΚΟΙ ΠΟΡΟΙ- ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΛΟΓΙΜΙΚΟΤ 
 

Η παρουςίαςθ του μακιματοσ γίνεται με χρθςιμοποίθςθ του λογιςμικοφ παρουςιάςεων 

power-point.Θα χρθςιμοποιθκοφν τα λογιςμικά από το  http://ebooks.edu.gr . Η 

επικοινωνία και θ ανταλλαγι πλθροφοριϊν μπορεί να γίνει μζςω των μζςων κοινωνικισ 

δικτφωςθσ  email ,messenger, viber, e –class , e-me. 

 

7. ΕΚΣΙΜΩΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

Δυο  διδακτικζσ ϊρεσ για τθν εφαρμογι των δυο φφλλων εργαςίασ ςτθν τάξθ και του 

κριτθρίου αξιολόγθςθσ. O χρόνοσ μελζτθσ και εναςχόλθςθσ τθσ δθμιουργίασ του 

θμερολογίου κράτθςε περίπου ζνα μινα και ζγινε εξ αποςτάςεωσ λόγω τθσ  πανδθμίασ , 

αφοφ τα ςχολεία ιταν κλειςτά. 

http://ebooks.edu.gr/
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8. ΟΡΓΑΝΩΗ ΣΗ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ: 

Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε ομάδεσ των 2- 3 ατόμων  

 

9. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΑΡΙΟΤ 
Η διαδικαςία απόκτθςθσ γνϊςεων, ςτο ςυγκεκριμζνο ςενάριο, απαιτεί ενεργό εμπλοκι του 

ίδιου του μακθτι, ο οποίοσ δεν αποτελεί απλά ζναν πακθτικό δζκτθ πλθροφοριϊν και 

γνϊςεων, αλλά, χρθςιμοποιϊντασ το υπάρχον γνωςτικό του ςφςτθμα και αλλθλεπιδρϊντασ 

με το υλικό περιβάλλον ,τουσ ςυμμακθτζσ και τον κακθγθτι του, προςπακεί να 

καταςκευάςει νζα  νοιματα.  

Ο κακθγθτισ παρουςιάηει το κζμα και παρζχει ςτουσ μακθτζσ τα υλικά που κα 

χρθςιμοποιθκοφν κατά τθ διερεφνθςι του (φφλλα εργαςίασ-άρκρα ) . 

Ο κακθγθτισ υποςτθρίηει και ενκαρρφνει τουσ μακθτζσ ςτθ διενζργεια των επιμζρουσ 

δραςτθριοτιτων με όλο και λιγότερθ κακοδιγθςθ δίνοντάσ τουσ, ζτςι, τθν ευκαιρία να 

φτάςουν ςε δικά τουσ ςυμπεράςματα. 

Η επικοινωνία και θ ανταλλαγι πλθροφοριϊν μπορεί να γίνει μζςω των μζςων κοινωνικισ 

δικτφωςθσ  email ,messenger, viber ,e –class , e-me. 

1ο Φφλλο εργαςίασ 

Διατροφή και Χημικά τοιχεία 

Δραςτηριότητα  1 

Μελετιςτε τθ διατροφι τθσ οικογζνειασ ςασ και προςζξτε ποιεσ τροφζσ τρϊτε ςυχνά και 
γιατί. 
 
Δραςτηριότητα 2 

Μετά τθν καταγραφι των τροφικϊν ςασ ςυνθκειϊν, επιλζξτε τροφζσ που τρϊτε ςυχνά , 

είναι ιδιαίτερεσ , αλλά και ςασ αρζςουν πολφ και βρείτε πλθροφορίεσ για αυτζσ. (βιβλία- 

διαδίκτυο). 

Δραςτηριότητα 3 

Επιλζξτε μια τροφι τθσ αρεςκείασ ςασ  και βρείτε ποια χθμικά ςτοιχεία κρφβουν μζςα τουσ. 

(βιβλία- διαδίκτυο).  

Δραςτηριότητα 4 

Βρείτε  τι προςφζρουν ςτον άνκρωπο τα χθμικά ςτοιχεία  τθσ τροφισ που επιλζξατε. 

(βιβλία- διαδίκτυο) 

Δραςτηριότητα 5 

Βρείτε τθ κζςθ (ομάδα –Περίοδο) των Χθμικϊν ςτοιχείων τθσ τροφισ που επιλζξατε  ςτο 

Περιοδικό ςφςτθμα. 
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2ο Φφλλο εργαςίασ 

Δημιουργία του ημερολογίου της χρονιάς  

2021 

Τρώγοντας παρέα με τη Χημεία. 

 

Δραςτηριότητα  1 

Φωτογραφείςτε τθν τροφι που επιλζξατε με τρόπο ιδιαίτερο και καλλιτεχνικό.  

Δραςτηριότητα  2 

Τοποκετείςτε τθ φωτογραφία ςασ και τα χθμικά ςτοιχεία ςε μια διαφάνεια power 

point.Aναφζρετε λακωνικά τι προςφζρει κάκε ζνα από αυτά ςτον άνκρωπο και τθν 

υγεία του.  

Δραςτηριότητα  3 

Αντιςτοίχιςθ διαφανιϊν με ζνα μινα τθσ χρονιάσ. Σχολιαςμόσ και καλλιτεχνικι 

επιμζλεια του θμερολογίου. 

Kριτήριο αξιολόγηςησ 

Αφοφ διαβάςετε τθν παρουςίαςθ απαντιςτε ςτο παρακάτω κριτιριο αξιολόγθςθσ 

 
 

Βιβλιογραφία 

 

1. Χημεία Γ΄ Γυμναςίου Βιβλίο Μαθητή : Παναγιώτη Θεοδωρόπουλου ,Παφλου 

Παπαθεοφάνουσ  Φιλλζνια ιδζρη 

2. Χημεία Γ΄ Γυμναςίου Βιβλίο Εκπαιδευτικοφ: Παναγιώτη Θεοδωρόπουλου 

,Παφλου Παπαθεοφάνουσ  Φιλλζνια ιδζρη 

3. Επιμόρφωςη Εκπαιδευτικών για την Αξιοποίηςη και Εφαρμογή των ΣΠΕ ςτη 

Διδακτική πράξη. 

4.  http://ebooks.edu.gr 

              http://kritonsenaria.sch.gr 

 

 

http://users.sch.gr/nekarchont/wordpress/wp-content/uploads/2020/11/%CE%A4%CF%81%CF%8E%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AD%CE%B1-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B7-%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%B1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1s0Hc_juTxgUo3F_hul8oElaCAvn9VARbBzZ2RRVOuCo/edit
http://ebooks.edu.gr/

