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Πo Γομκάζημ Ναιαηυπςνα 

«με ηεκ οπμζηήνηλε ηεξ Γεκηθήξ Γναμμαηείαξ Κέαξ Γεκηάξ ζημ Νιαίζημ ημο 

Ννμγνάμμαημξ Ρπμζηήνηλεξ Ννςημβμοιηχκ Ιαζεηχκ- Γκηυξ ,Γθηυξ θαη επί ηα αοηά: 

Ιαζεηέξ εκ δνάζε, εθπμκεί ηε δνάζε με ηίηιμ:  

ΝΓΞΖΟΟΜΠΓΞΕ ΝΑΖΔΓΖΑ-ΗΑΘΡΠΓΞΕ ΝΜΖΜΠΕΠΑ ΔΩΕΟ 

«ΗΞΕΠΖΗΕ ΔΖΑΠΞΜΦΕ-ΜΖΗΜΘΜΓΖΗΜΟ ΠΞΜΝΜΟ ΔΩΕΟ-ΒΖΜΘΜΓΖΗΑ ΝΞΜΖΜΚΠΑ» 

 

Η παναπάκς  δνάζε ημο ζπμιεημύ μαξ έπεη ςξ ζηόπμ ηνεηξ ημμείξ: α) ογεία: Δνάζε γηα ηε 

πνμώζεζε ηεξ Κνεηηθήξ Δηαηνμθήξ, β) ημ Νενηβάιιμκ: μηθμιμγηθέξ πανεμβάζεηξ γ) 

Νανεμβάζεηξ θμηκςκηθμφ παναθηήνα. 

ΟΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΟΥΟΙ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΓΙΝΑΙ 

Να θαηακμήζμοκ μη μαζεηέξ  

 ηηξ   ιέλεηξ- θιεηδηά:    

 Οηθμιμγηθόξ ηνόπμξ δςήξ 

 Βημιμγηθά πνμσόκηα 

 Κνεηηθή δηαηνμθή 

 Τρειή γαζηνμκμμία 

 

 όηη μ Μηθμιμγηθυξ ηνυπμξ δςήξ είκαη ε μυκε απάκηεζε ζημ ζεμενηκυ 

πενηβαιιμκηηθυ αδηέλμδμ 

 όηη Πα βημιμγηθά πνμσυκηα πνμένπμκηαη από θηιηθέξ πνμξ ημ πενηβάιιμκ 

θαιιηένγεηεξ δίπςξ πνήζε πεμηθώκ θοημθανμάθςκ θαη πεμηθώκ ιηπαζμάηςκ. 

 όηη ηα Βημιμγηθά πνμσυκηα πενηέπμοκ πενηζζυηενεξ ζνεπηηθέξ μοζίεξ, ηπκμζημηπεία, 

βηηαμίκεξ ζε ακηίζεζε με ηα θμηκά πνμσόκηα πμο πενηέπμοκ πενηζζόηενμ κενό θαη 

ιηγόηενεξ ζνεπηηθέξ μοζίεξ 

 όηη ηα ηα Βημιμγηθά πνμσυκηα δεκ πενηέπμοκ επηθίκδοκεξ μοζίεξ  γηα ηεκ ογεία 

μαξ. 

 Όηη μη βημθαιιηενγεηέξ ζοκδοάδμοκ ηεκ πανάδμζε με ηε ζφγπνμκε γκχζε, 

θαιιηενγμύκ μηθνέξ εθηάζεηξ πνεζημμπμηώκηαξ μυκμ θοζηθά ιηπάζμαηα θαη πςνίξ 

θοημθάνμαθα πνμζηαηεφμκηαξ ημ έδαθμξ, ηεκ αημόζθαηνα θαη ηα απμζέμαηα κενμύ. 

 Όηη ε αλία ηεξ Ηνεηηθήξ δηαηνμθήξ ελανηάηαη απυ ηεκ πμηυηεηα ηεξ πνχηεξ φιεξ 

: πνεζημμπμηώκηαξ βημιμγηθά θνεηηθά πνμσόκηα. 

 Όηη δομ απυ ηηξ βαζηθέξ ανεηέξ ηεξ  Κνεηηθήξ Δηαηνμθήξ είκαη ε ορειή δηαηνμθηθή 

ηεξ αλία θαη ε ορειή γαζηνμκμμηθή ηεξ αλία. 
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 Όηη ε αλία ηςκ πνμσυκηςκ ηεξ θνεηηθήξ γεξ ,γηα πανάδεηγμα ημ ειαηόιαδμ 

ελανηάηαη ηόζμ από ημ ηνυπμ πμο θαιιηενγμφκηαη μη ειηεξ  όζμ θαη από ημ ηνόπμ 

πμο γίκεηαη ε επελενγαζία ημο ειαημιάδμο. 

 Πμ Θαφμα ηεξ θνεηηθήξ δηαηνμθήξ 

 Πα παναθηενηζηηθά ηεξ Ηνεηηθήξ δηαηνμθήξ 

 Πε μεγάιε αλία ηςκ παναδμζηαθχκ ζοκηαγχκ απυ ηα « ζεμεηςμαηάνηα ηεξ 

γηαγηάξ» 

 

 Η ΜΓΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗΗ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΓΙΝΑΙ: 

 

 Γίκεηαη εκεμένςζε ηςκ μαζεηώκ γηα ημ πνόγναμμα θαη ηηξ δναζηενηόηεηεξ ημο. 

 ,μη  μαζεηέξ  πςνίδμκηαη ζε μμάδεξ θαη θάζε μμάδα έπεη ημ δηθό ηεξ ημήμα ένεοκαξ  

θαη παναηήνεζεξ 

 Πα  ζέμαηα ένεοκαξ θαη μειέηεξ ηςκ μμάδςκ ηςκ παηδηχκ είκαη ηα παναθάης: 

1ε Μμάδα: Μηθμιμγία. Μηθμιμγηθυξ ηνυπμξ δςήξ 

2ε Μμάδα: Βημιμγηθά πνμσυκηα θαη Βημιμγηθέξ θαιιηένγεηεξ 

3ε Μμάδα: Ηνεηηθή δηαηνμθή :ηα παναθηενηζηηθά ηεξ, ε αλία ηεξ ζηε ογεία. 

4ε Μμάδα: Ναναδμζηαθέξ ζοκηαγέξ  ηεξ γηαγηάξ 

5ε Μμάδα: Ένεοκα γηα ημ ζεμενηκυ ηνυπμ δηαηνμθήξ .Γπηπηχζεηξ ζηεκ ογεία. 

6ε Μμάδα: ηα βυηακα ηεξ Ηνήηεξ 

 

 Η KAINOTOMIA TH ΔΡΑΗ ΓΙΝΑΙ: 

Oη μηθνμί  μαζεηέξ πμιίηεξ Πεξ Ναιαηυπςναξ ακηηζηέθμκηαη ζηε Ηνίζε ηςκ αληχκ. 

Οη μαζεηέξ εκεμενώκμκηαη, αγαπμύκ, μαγεηνεύμοκ, δμθημάδμοκ θαγεηά ηεξ θνεηηθήξ 

δηαηνμθήξ, ακαγκςνίδμοκ  ηα θανμαθεοηηθά θαη ανςμαηηθά θοηά ηεξ Κνήηεξ, ηα θοηεύμοκ 

αθμύκ  ηηξ μονςδηέξ ημοξ, δμθημάδμοκ ηε γεύζε ημοξ… πνμηείκμοκ μηθμιμγηθμύξ ηνόπμοξ 

θαιιηένγεηαξ θαη δεημύκ κα δμοκ μηθμιμγηθά! Θέιμοκ έκα ζπμιείμ πμο μ ήιημξ κα ημ θςηίδεη 

θαη μ ήιημξ κα ημ δεζηαίκεη!   Θέιμοκ κα δηαηενεζμύκ ηα ανώμαηα θαη μη εοςδηέξ ηεξ θύζεξ 

Μη μηθνμί πμιίηεξ ηεξ Ναιαηυπςναξ πνμηείκμοκ ζημοξ μεγάιμοξ : 

Αγαπάμε ημκ ηόπμ μαξ  

Αγαπάμε ηα μηθμιμγηθά πνμσόκηα μαξ 

ηενίδμομε  ηα κηόπηα πνμσόκηα μαξ 

ηενίδμομε ηεκ δηαηνμθή ηςκ παππμύδςκ θαη γηαγηάδςκ μαξ 

 

Γηαηί ημ μέιιμκ μαξ έπεη γενέξ νίδεξ ζημ πανειζυκ μαξ , υπςξ έκαξ πιάηακμξ πμο 

μεγαιχκεη πνυκηα θαη πνμζθένεη ηε ζθηά ημο ζε πμιιέξ γεκηέξ κέςκ. 

 

 Μ ΠΜΝΜΟ ΔΖΓΛΑΓΩΓΕΟ ΠΕΟ ΔΞΑΟΕΟ  ΓΖΚΑΖ: 

 Ο πώνμξ ημο ζπμιείμο (εζςηενηθόξ θα πνμαύιημξ πώνμξ) 

 Αίζμοζα ημο Δήμμο Παιαηόπςναξ 

 Μεζμγεηαθό Ικζηηημύημ Υακίςκ (ΜΑΙΥ) 

 Βημιμγηθό ειαημονγείμ “Biolea” 

 

 Πμ Γομκάζημ Ναιαηυπςναξ ζηα πιαίζηα αοηήξ ηεξ δνάζεξ επηζθέθηεθε ζηηξ 3/5/2012 

ημ Ιεζμγεηαθυ Αγνμκμμηθυ Ζκζηηημφημ ακίςκ (ΙΑΖ ) Πμ Ιεζμγεηαθυ Αγνμκμμηθυ 

Ζκζηηημφημ ακίςκ (ΙΑΖ ), πμο ηδνφζεθε ημ 1985, απμηειεί  ίδνομα ημο Δηεζκμφξ 

Ηέκηνμο Ακχηαηςκ Ιεζμγεηαθχκ Γεςπμκηθχκ Οπμοδχκ . 
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Ιεηά απυ μηα ζφκημμε πανμοζίαζε ημο Ζκζηηημφημο μη μαζεηέξ ημο Γομκαζίμο 

Ναιαηυπςναξ : 

• Ναναζθεφαζακ ρςμί με ημκ θφνημ Γηάκκε Απμζημιάθε (Ανπημάγεηνα ΙΑΖ)  

• Λεκαγήζεθακ  ζημ Βμηακηθυ θήπμ με ηα ανςμαηηθά θαη θανμαθεοηηθά θοηά ηεξ 

Ηνήηεξ  θαη ζηα ενεοκεηηθά ενγαζηήνηα ημο ΙΑΖ.  

• παναθμιμφζεζακ ηεκ ηαηκία με ηίηιμ «Νηιμηηθυ Δίθηομ Ιηθνμ-Απμζεμάηςκ 

θοηχκ ζηε Δοηηθή Ηνήηε»  

Ο θ. Γηάκκεξ Απμζημιάθεξ είκαη ηδνοηήξ ημο Δηθηύμο  ΚΡΗΣΙΚΗ ΓΑΣΡΟΝΟΜΙΑ  θαη 

όπςξ μ ίδημξ ιέεη :  Γίμαζηε μηα πανέα θίιςκ μκεηνμπανμέκςκ γεοζηηθά, πμο ακαπμιμύμε ηηξ 

παιηέξ γεύζεηξ θαη ηεκ θαιή πανέα, έπμκηαξ δε ηεκ δίρα γηα κα δεμημονγήζμομε κέεξ 

ζοκηαγέξ με απιά οιηθά, όπςξ γηκόηακ θαη παιαηόηενα. Γθανμόδμκηαξ αοηό ημκ ηνόπμ 

εθηέιεζεξ θαη δεμημονγίαξ ηςκ ζοκηαγώκ, ακαδεηθκύεηαη ε πμηόηεηα ηςκ ημπηθώκ πνμσόκηςκ 

δςηθήξ-θοηηθήξ πνμέιεοζεξ, θαζώξ είκαη ιμοζμέκα ζημ θςξ ημο ήιημο, πμηηζμέκα με ηεκ 

αιμύνα ηεξ ζάιαζζαξ θαη ακηέπμκηαξ ηεκ δύκαμε ημο Αηόιμο.  

Πα παηδία δφμςζακ θαη πήνακ ημ δηθυ ημοξ θανβέιη ρςμί ζοδεηχκηαξ με ημκ θ 

Απμζημιάθε. Ήηακ μηα εμπεηνία μμκαδηθή πμο ηεκ πάνεθακ πμιφ. 

 

Οηε ζοκέπεηα ηεξ ίδηαξ μέναξ(3/5/2012) ηα παηδηά επηζθεθηήθακ ημ βημιμγηθυ 

ειαημονγείμ ΒΖΜΘΓΑ (Biolea ) Οημκ Άζηνηθα Ημιομβανημο: Ρπάνπεη ημ βημιμγηθυ 

ειαημονγείμ «Βiolea». Ε μηθμγέκεηα Δεμεηνηάδε λεκαγεί ημοξ επηζθέπηεξ ζηα δηαδμπηθά 

ζηάδηα ηεξ παναδμζηαθήξ δηαδηθαζίαξ παναγςγήξ ειαημιάδμο με ηηξ μοιυπεηνεξ, ημοξ 

κημνμπάδεξ θαη ηα οδναοιηθά πηεζηήνηα θαη δηαζέηεη ηα βημιμγηθά πνμσυκηα ημο 

ειαημονγείμο γηα γεοζηγκςζία.  

 

Η ΒΙΟΛΓΑ είκαη από ηηξ πνώηεξ εηαηνίεξ μη μπμίεξ ζοζηάζεθακ με ακηηθείμεκμ απμθιεηζηηθά 

ηεκ θαιιηένγεηα θαη παναγςγή βημιμγηθώκ πνμσόκηςκ. Οη ηδηόθηεημη ειαηώκεξ ημο θηήμαημξ 

θαιιηενγμύκηαη βημιμγηθά από ημ 1994 ζύμθςκα με ηεκ Γζκηθή θαη Γονςπασθή κμμμζεζία. Η 

θαιιηένγεηα όπςξ θαη όιεξ μη παναγςγηθέξ δηαδηθαζίεξ ειέγπμκηαη θαη πηζημπμημύκηαη από 

ημκ ΒΙΟΓΛΛΑ ακαγκςνηζμέκμ θμνέα, μέιμξ ηεξ IFOAM, (International Federation of 

Organic Agricultural Movements.) 

 

To   Γιαηόιαδμ πμο πανάγεηαη με ηεκ παναδμζηαθή μέζμδμ, έπεη ορειό ενγαηηθό θαη 

παναγςγηθό θόζημξ θαη απαηηεί πεηνηζηέξ με εμπεηνία είκαη όμςξ θμηκά απμδεθηό ζε όιμοξ 

όζμοξ έπμοκ άμεζε επαθή με ημ ειαηόιαδμ όηη ε πμηόηεηα ημο, είκαη μμκαδηθή. Πένακ ηςκ 

δεμμζηεομέκςκ επηζηεμμκηθώκ μειεηώκ πμο ακαδεηθκύμοκ ζημ ιάδη αοηό ηεκ πανμοζία πμιύ 

ορειόηενςκ πμζμζηώκ θοζηθώκ ακηημλεηδςηηθώκ μοζηώκ, δμθημαζηέξ, θνηηέξ θαη επηιεθηηθμί 

θαηακαιςηέξ από όιμ ημκ θόζμμ μηιμύκ γηα ηεκ μεγάιε δηαθμνά ζηα γεοζηηθά παναθηενηζηηθά 

ημο.  

Η άιεζε θαη ε μάιαλε ημο θανπμύ γίκεηαη θονίςξ ζημκ μύιμ ζε ζενμμθναζία πενηβάιιμκημξ 

έηζη αθ εκόξ δεκ αιιμηώκμκηαη ηα μνγακμιεπηηθά παναθηενηζηηθά ημο από ορειέξ 

ζενμμθναζίεξ θαη αθ εηένμο ηα γεοζηηθά παναθηενηζηηθά ημο από πηθνάδεξ δηόηη μ θιμηόξ ηεξ 

ειηάξ όπςξ θαη ειαηόθοιια πμο ακαπόθεοθηα πενκμύκ ζηεκ ειαημμάδα δεκ πμιημπμημύκηαη.  
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ηεκ ΒΙΟΛΓΑ ε παναιαβή ημο ειαημιάδμο από ηεκ ειαημμάδα, γίκεηαη με πίεζε ζε οδναοιηθά 

πηεζηήνηα θαη όπη με εθπύιηζε ζενμμύ κενμύ ζε θογμθεκηνηθό κηεθάκηεν. Η θνίζημε δηαθμνά 

είκαη όηη ζηεκ ροπνή πίεζε δεκ οπάνπεη απώιεηα ακηημλεηδςηηθώκ (ηα μπμία είκαη 

οδαημδηαιοηά) γηαηί ε ειαημμάδα δεκ πνεηάδεηαη αναίςζε γηα κα πηεζηεί εκώ γηα κα 

εθπεηιηζηεί ζημ θογμθεκηνηθό κηεθάκηεν απαηηεί ίζε πμζόηεηα ζενμμύ κενμύ.  

Η ΒΙΟΛΓΑ έπεη δεζμεοηεί ζε μηα πμημ "ανγή" παναγςγηθή δηαδηθαζία ε μπμία πανάγεη πμημ 

γεοζηηθό θαη ογηεηκό ειαηόιαδμ πνμβάιιμκηαξ ζογπνόκςξ ηεκ Γιιεκηθή πανάδμζε αηώκςκ θαη 

παναμέκμκηαξ θηιηθή ζημ πενηβάιιμκ, πανάγμκηαξ ηα μηζά ογνά απόβιεηα από όηη 

θογμθεκηνηθά ειαημονγεία  

Πα παηδηά λεκαγήζεθακ απυ ημ θ Δεμεηνηάδε θαη εκεμενχζεθακ γηα ηηξ δηαθμνέξ πμο 

έπεη ημ βημιμγηθυ ιάδη απυ ηα οπυιμηπα ιάδηα. Γίδακ ηηξ μοιυπεηνεξ, ημοξ κημνμπάδεξ 

θαη ηα οδναοιηθά πηεζηήνηα θαη γεφηεθακ ημ μμκαδηθυ ιάδη ημο ενγμζηαζίμο με ιεμυκη, με 

πμνημθάιη θαη με κενάκηδη. Γίπακ μηα γεφζε μμκαδηθή θαη ηα παηδηά εκζμοζηάζηεθακ.  

Αθμύ εοπανίζηεζακ ημ θ, Δεμεηνηάδε γηα ηε μμκαδηθή λεκάγεζε θαη γεοζηγκςζία έγναρακ θαη 

μενηθά ιόγηα ζημ βηβιίμ εκηοπώζεςκ ηεξ μμκάδαξ. 

 

 

 

 Οηηξ 10/5/2012 ημ ζπμιείμ μαξ αγυναζε ανςμαηηθά θοηά ηεξ Ηνήηεξ θαη ηα θφηερε 

ζημ πχνμ ημο ζπμιείμο μαξ, δεμημονγχκηαξ έηζη έκα μηθνυ Βμηακηθυ θήπμ. Πα παηδηά 

πνμζπάζεζακ θαη θφηερακ ηα θοηά. Πα μφνηζακ θαη πνμζπάζεζακ κα μάζμοκ κα ηα 

δηαθνίκμοκ. Πχνα ζημ πχνμ ημο ζπμιείμο μαξ ζα βνείηε δίθηαμμ, μέκηα, ζομάνη, 

Ιαιμηήνα ,βαζηιηθυ ,μακηδμονάκα, δεκηνμιίβακμ ,μονηηά, δάθκε, ιεβάκηα, νίγακε, αιιά 

θαη μηα αιυε Γιπίδμομε ημ πχμα θαη ημ θιίμα ηεξ Ναιαηυπςναξ κα ηα βμεζήζεη κα 

μεγαιχζμοκ θαη κα δχζμοκ έκα ανςμαηηθυ παναθηήνα ζημ ζπμιείμ μαξ.  

 

Πμ Γομκαζίμο Ναιαηυπςναξ οπμδέπηεθε  ζημ πχνμ ημο ζπμιείμο μαξ ημ Δάζθαιμ θαη 

Θαμγνάθμ θ. Οηαμάηε Απμζημιάθε. 

 

Δάζθαιμξ με ημ Δ θεθαιαίμ, έηζη όπςξ ημκ γκώνηζακ μη αίζμοζεξ δηδαζθαιίαξ, ηςκ 

Δεμμηηθώκ πμιείςκ, ζηα Κμνέζηηα ηεξ Καζημνηάξ, ζημ Ρμδμβάκη θαη ζημκ Αγνηιέ ειίκμο, 

ζημ 13μ θαη ζημ 6μ Υακίςκ θη όπςξ ελαθμιμοζμύκ κα ημκ ζομμύκηαη μη μαζεηέξ ημο, μη γμκείξ 

ηςκ μαζεηώκ ημο θη όιμη όζμη ημκ γκώνηζακ…. Ια θαη Θαμγνάθμξ με ημ Θ θεθαιαίμ…. Ο 

Καμπακόξ ειίκμο, ημ πςνηό πμο γεκκήζεθε ημ 1932 θη μ θόζμμξ μύιμξ γηα ημκ ηαμάηε πμο 

επηβεβαηώκεη με ηεκ όιε πανμοζία θαη δνάζε ημο υηη δεκ μπμνείξ κα ιεξ υηη αγαπάξ ημκ 

θυζμμ, ακ δεκ αγαπάξ ημκ ηυπμ ζμο…. ιέεη μ δάζθαιμξ Βαγγειεξ Καθαηζαθεξ 

Θαμγνάθμ ακ ζεξ κα ζμο πς έκα ζα ζμο έιεγα υηη ιαμγνάθμ ζεςνχ ημκ Οηαμάηε 
Απμζημιάθε. Έκακ άκζνςπμ πμο έπεη ζθύρεη απάκς ζε μηα εονύηαηα μεγάιε έηζη πενημπή, 
όπςξ είκαη ε Κνήηε όπςξ είκαη ε Δοηηθή Κνήηε όπςξ είκαη ημ έιηκμ θαη έπεη επηθεκηνώζεη 
ηεκ πνμζμπή ημο θαη μαδεύεη ζπονί  ζπονί ζακ ημ μονμήγθη. Αοηόξ είκαη ιαμγνάθμξ ιέεη  μ 
Γηώνγεξ μ Βηηςνμξ 

Ωξ ιαμγναθία μνίδεηαη εθείκε ε επηζηήμε πμο αζπμιείηαη με όιεξ ηηξ εθθάκζεηξ ημο ιασθμφ 

πμιηηηζμμφ. Γλεηάδεη, θαηαγνάθεη θαη ηαληκμμεί όια όζα έκαξ ιαόξ θαηά πανάδμζε ιέγεη, 

εκενγεί θαη πνάηηεη ζε ζοιιμγηθό επίπεδμ. Σμ πενηεπόμεκμ ηςκ ζεμάηςκ ηεξ απμηειεί 

εθδήιςζε ηεξ ροπηθήξ θαη θμηκςκηθήξ δςήξ ημο ιαμύ ζε ημπηθό ή εζκηθό επίπεδμ θαη 

ζοκεπώξ πμηθίιεη. Καηεγμνίεξ, ηηξ μπμίεξ ζα μπμνμύζε θακείξ κα δηαθνίκεη ςξ ακηηθείμεκμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CF%82
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ένεοκαξ ηεξ ιαμγναθηθήξ επηζηήμεξ, αθμνμύκ ζημκ οιηθυ βίμ θαη ηεκ ιασθή δεμημονγία 

(μίθμξ θαη αοιή, ηνμθέξ θαη πμηά, εκδύμαηα θαη θαιιςπηζμόξ, ιασθέξ ηέπκεξ), ζημκ 
πκεομαηηθυ βίμ (ιαηνεία, ζνεζθεοηηθή δςή, μεηεςνμιμγία, θοηά, δώα, μύζμη, παναδόζεηξ, 

πανμημίεξ, αηκίγμαηα, ιασθό ζέαηνμ θ.α.) θαη ζημκ θμηκςκηθυ βίμ (θαζεμενηκά έζημα, 

παηπκίδηα, ζπμιηθή δςή θ.α.). 

Ε Αθαδεμία Αζεκχκ βνάβεοζε , ημκ δάζθαιμ, ιαμγνάθμ θαη ζογγναθέα θ. Οηαμάηε 

Απμζημιάθε γηα ηεκ πεκηεθμκηαεηή πνμζήιςζή ημο ζηεκ ακίπκεοζε, δηάζςζε, 

θαηαγναθή θαη πανάδμζε ζηηξ επυμεκεξ γεκηέξ ηεξ θνεηηθήξ ιασθήξ θιενμκμμηάξ 

«ηαμάηε, ε πανάδμζε ζ’ έπεη δεληά ηδε πένα/ θη εμείξ ζε θαμανώκμομε, θίιε μμο, θάζε 

μένα!» Ηιίαξ ηαμαηάθεξ 

ΟΟ ΑΓΑΠΑΓΙ ε πένδηθα κα πηεί κενό ζη’ αοιάθη/ εηζά ζε αγαπώ θη εγώ ηαμάηε 

Απμζημιάθε!   Βαγγέιεξ Νηαμοκηάθεξ απ’ ηα Μανάιηα ειίκμο 

Πμ Γομκάζημ Ναιαηυπςναξ 

 Θέιεη κα ζογπανεί ημκ Η. Οηαμάηε Απμζημιάθε γηα ηε Θένμε πμο αγαπά ημ ηυπμ ημο, 

ηα ζοκαηζζήμαηα , ηα ήζε θαη έζημα  ημο . Άνςμα Ηνήηεξ ηα θεηηκά  Βναβεία ηεξ 

Αθαδεμίαξ Αζεκχκ πάνε ζε αοηυκ. Οε μηα δφζθμιε επμπή γηα ηεκ παηνίδα μαξ εοηοπχξ  

οπάνπμοκ άημμα ζακ θαη αοηυκ πμο με ημ ένγμ ημοξ μαξ δείπκμοκ ημ δνυμμ υηη έπμομε 

μέιιμκ, γηαηί έπμομε ηζπονυ πανειζυκ. 

 

Μαζεηήξ θαη αοηόξ ημο Γομκαζίμο Παιαηόπςναξ ημ 1945 δηεγήζεθε ζηα παηδηά πςξ ήηακ 

ηόηε ε ζπμιηθή δςή …ακαμκήζεηξ λεπήδεζακ από ηα παιηά εοπάνηζηεξ, ζθακηαιηάνηθεξ,  

ζηεκάπςνεξ μα θαη αλέπαζηεξ, Ιαξ μίιεζε γηα ηεκ θνεηηθή δηαηνμθή εθείκεξ ηεξ 

επμπήξ…… Ήζε θαη Έζημα ηεξ Ιεγαιμβδυμαδαξ  πενηγνάθηεθακ από ημ μεζηό γεμάημ από 

πνώμαηα ,ζοκαηζζήμαηα θαη ανώμαηα ιόγμ ημο θ Απμζημιάθε. Σα παηδηά μαξ ημκ άθμογακ θαη 

ημκ θμίηαδακ με ζαομαζμό. Πα παηνέηηζε έκα έκα πςνηζηά…...δείγμα ακζνχπμο πμο έπεη 

μάζεη κα εθηημά θαη πμο  λένεη κα αγαπά αιεζηκά…. Δάζθαιμξ πάκς απυ υια με Δ 

θεθαιαίμ…  

Όηακ απμπαηνεημύζε ηα παηδηά μαξ μ μαζεηήξ ημο Β1 Δναθάθεξ Υανάιαμπμξ ημο αθηένςζε 

ηεκ παναθάης μακηηκάδα….. Δάζθαιε….  

Ηνaηήζηε ηεκ πανάδμζε Όμμνθε θαη Οπμοδαία/ θαη μηα θαιή θιενμκμμηά /θαη ζηε γεκηά 

ηε κέα. 

 

Mηα  άιιε δνάζε ημο ζπμιείμο μαξ είκαη ε Πονμθυμεζε ζηα Ακχγεηα με ηε βμήζεηα ημο 

ΗΝΓ Ακςγείςκ. 

 

 

Οημοξ δφζθμιμοξ  θαηνμφξ πμο δμφμε Πμ Γομκάζημ Ναιαηυπςναξ ημιμά κα μκεηνεφεηαη 

μηα Ναηδεία πςνίξ μηδένηα, μηα Ναηδεία με πνμηάζεηξ θαη με ακηηζηάζεηξ…. έηζη ημ 

Οάββαημ 23/6/2012 δημνγακώζεθε με επηηοπία ε Βναδηά Γεοζηγκςζίαξ με «άνςμα» 

Οειίκμο. 

Σα παηδηά ημο Γομκαζίμο Παιαηόπςναξ μαγείνερακ από ηηξ δομ ημ μεζεμένη μαδί με ημκ 

ανπημάγεηνα ημο Μ.Α.Ι.Υ θαη μέιμξ ημο Δ. ηεξ Κνεηηθήξ Γαζηνμκμμίαξ θ. Απμζημιάθε 

Γηάκκε με μενάθη ηάλε θαη ενεμία ζηεκ θμοδίκα ημο Ξεκμδμπείμο……………………. 

Υνεζημμπμηήζεθακ οιηθά απμθιεηζηηθά ηεξ επανπίαξ ειίκμο πμο με πανά μαδεύηεθακ εηδηθά 

γηα ηεκ εθδήιςζε. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AD%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CF%84%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8D%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%B3%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%B8%CE%AD%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AD%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%B8%CE%B9%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF


 

6 

 

Η ζοκάκηεζε με ημκ θόζμμ ηεξ Παιαηόπςναξ ήηακ ζηηξ 20.30 ζηε αίζμοζα 

εθδειώζεςκ ημο Δήμμο Παιαηόπςναξ. Η αίζμοζα ζημιηζμέκε όμμνθα…. με μονηηέξ , με 

θιαδηά ειηάξ, θαη με θηζζμφξ κα θνέμμκηαη απυ ηηξ θμιχκεξ ηεξ αίζμοζαξ , με ηα 

ανςμαηηθά θοηά θαη ηα θενάθηα ζηα θακανάθηα …..είπε μηα αίζζεζε  μμκαδηθή γεμάηε από 

ανώμαηα θαη πνώμαηα….. 

Η αθίζα ηεξ ποναμίδα ηεξ Ιεζμγεηαθήξ-Ηνεηηθήξ Δηαηνμθήξ ορςκόηακ ζηεκ ανπή 

ημο μπμοθέ πμο ζημιηζμέκμξ με ηα ιεοθά –θμθηά ηναπεδμμάκηεια θηιμλεκμύζε πμιιά 

θαιμύδηα ηεξ Κνεηηθήξ ειηκηώηηθεξ  γεξ. 

Η εθδήιςζε λεθίκεζε  με ημ παηνεηηζμυ –θαιςζυνηζμα ηεξ Δηεοζφκηνηαξ ημο 

Γομκαζίμο Ναιαηυπςναξ  θ .Οηαονηδμο Οηαμαηίαξ , μεηά αθμιμύζεζε ε πανμοζίαζε ημο 

πνμγνάμμαημξ από ηεκ οκημκίζηνηα θ. Ανπμκηάθε Κεθηανία θαη ζηε ζοκέπεηα ε 

πανμοζίαζε ηςκ βμηάκςκ ηεξ Ηνήηεξ από παηδηά ημο Γομκαζίμο πμο είπακ ενγαζία γηα αοηά. 

Απαγγέιζεθακ με μμκαδηθυ ηνυπμ μακηηκάδεξ γηα ηα  βόηακα από ηεκ θ Οηαονηδμο θαη ημ θ 

Πδμονα  εκώ αθμογόηακ μμοζηθή οπόθνμοζε ηναγμύδηα ημο Γηάκκε Μανθόπμοιμο , ημο Ross 

Daly, ηςκ Υασκεδεξ, ημο Λμοδμβίθμο  ηςκ Ακςγείςκ…..  

Ο μάγεηναξ θ Απμζημιάθεξ παηνέηεζε θαη μίιεζε ζημοξ πανεονηζθόμεκμοξ…. μίιεζε 

γηα ηεκ θαιή ζοκενγαζία πμο είπε με ημοξ μαζεηέξ….. ηυκηζε πυζμ πανηζμαηηθυξ ηυπμξ 

είκαη ημ Οέιηκμ…. μίιεζε γηα ημ Ηνίηαμμ, γηα ηε ζοιιμγή αιαηημφ ηεξ Θάιαζζαξ, ηηξ 

ιηαζηέξ κημμάηεξ πμο μπμνμφκ κα γίκμοκ ζηεκ πενημπή….. ζηε ζοκέπεηα….. 

Σα παηδηά μαδί με ημοξ θαζεγεηέξ ημοξ θμνώκηαξ γάκηηα ζένβηνακ ζημ θόζμμ , με ηεκ 

επμπηεία ημο θ. Απμζημιάθε θαη ημο βμεζμύ ημο,  πμο με ηάλε θαη οπμμμκή πενίμεκε ζηε 

ζεηνά ημο κα γεοηεί ηα ελαηνεηηθά εδέζμαηα ημο μπμοθέ ….  

Σμ μεκμύ πενηιάμβακε…. 

 

Οαιάηεξ 

1. πςνηάηηθε ζαιάηα με μοδήζνα ή πηθηόγαιμ 

2. ζαιάηα με γιηζηνίδα* 

3. παηαημζαιάηα με Κνίηαμμ* 

4. θάβα με θάπανε* 

5. αγγμύνη με μαύνα βημιμγηθά κημμαηίκηα θαη αιαηζμιηέξ 

6. αιάηα με θηιέημ μανηκανηζμέκμο μπανμπμοκημύ με γιηζηνίδα,  κημμαηίκηα  θαη 

μλύμειμ 

 

Ηονίςξ Φαγεηυ 

1. Λαπακηθά ρεηά με ζάιηζα μλύμειμ (κημμάηα, θμιμθύζηα, μειηηδάκεξ, πηπενηέξ) 

2. Πίηζα με ιαπακηθά 

3. Κμιμθοζμθεθηέδεξ 

4. Πμηθηιία ηζηγανηζηώκ  

5. Γαύνμξ θαη ζανδέια με ιαπακηθά θαη ανςμαηηθά ζε θάθειμ 

 

Υνεζημμπμηήζεθε  αιάηη ηεξ πενημπήξ, πεηημέδη, extra πανζέκμ ειαηόιαδμ θαη 

πμμάδα από θόθθηκεξ πηπενηέξ 

 

 

Σςμί 

1. Φςμάθηα με πανμοπάιεονμ 
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2. Παλημαδαθηα θνεηηθά 

     Γιοθυ 

      αμμοζάδεξ* 

* Ε βημιμγηθή ζεμαζία ηεξ γιηζηνίδαξ είκαη μεγάιε γηαηί εθηυξ απυ πμιιέξ 

βηηαμίκεξ, Νενηέπεη θαη ημ πενίθεμμ μλφς3 πμο θαηεβάδεη ηε πμιεζηενίκε. 

Αθυμε θαη ζήμενα ζηεκ Ηνήηε θηηάπκμοκ γιηζηνίδα με γηαμφνηη πμο είκαη μία 

πμιφ δνμζηζηηθή ζαιάηα γκςζηή απυ ηεκ Αίγοπημ ημο 16μο αηχκα.  

* Πμ Ηνίηαμμ ζεςνείηαη ςξ έκα θαιυ δημονεηηθυ θαη έπεη δοκαηυηεηεξ γηα ηε 

ζεναπεία ηεξ παποζανθίαξ. Έπεη μηα ορειή πενηεθηηθυηεηα ζε βηηαμίκε C. 

Ε πνήζε ημο εκενγεί ςξ πςκεοηηθυ. 

* H θάπανε ήηακ γκςζηυ απυ ηεκ ανπαηυηεηα.(ε Φνφκε πνηκ γίκεη εηαίνα μάδεοε 

θαη πςιμφζε θάπανε). νεζημμπμημφηακ ςξ μνεθηηθυ, δημονεηηθυ θαη 

θαηαπνατκηηθυ. 

* Πμ  ανπαίμ γιφθηζμα ηεξ Ηνήηεξ .Οε πμιιέξ πενημπέξ ηεξ Ηνήηεξ ημ 

ανπαημθνεηηθυ «γάζηνηκ» άιιαλε ζπήμα με απμηέιεζμα κα πνμθφρμοκ μη 

«ζαμμοζάδεξ» ημο Οειίκμο. 

 

ημ ηέιμξ ζενβηνηδόηακ δνμζενό αθέρεμα απυ ηζάη θαη δουζμμ θαη ιεμυκη. 

 

Πανάιιεια με ημ μπμοθέ ηα παηδηά πμοιμύζακ με θαμάνη ημ βηβιίμ  πμο ηοπώζεθε 

με ηηξ ζοκηαγέξ πμο μάδερακ από ηεκ επανπία ειίκμο  με ηίηιμ  Γεφζεηξ …..απμ Οέιηκμ 

εκώ δίκμκηακ δςνεάκ θςημηοπία ηεξ ποναμίδα ηεξ Κνεηηθήξ Δηαηνμθήξ. 

 Ο Ανηζμόξ μαζεηώκ πμο ζομμεηείπακ ζημ πνόγναμμα ήηακ  : 50 (13-16 πνμκώκ) 

Η δνάζε αοηή απεοζύκζεθε 

 ημοξ οπόιμηπμοξ μαζεηέξ ημο ζπμιείμο μαξ, ζοκμιηθά 60 από 13-16 

 ημοξ μαζεηέξ ημο ΓΓΛ Παιαηόπςναξ (16-18 πνμκώκ) 

 ε όιεξ ηηξ ζπμιηθέξ θμηκόηεηεξ ημο Δήμμο μαξ (από 4-18 πνμκώκ) 

 ε μιόθιενμ ημ Δήμμ Κακηάκμο – ειίκμο (ειηθίεξ από 0 – 105) 

 ε όιμ ημ Νμμό Υακίςκ μέζς ημο ημπηθμύ Σύπμο. 

 

Μαδί με αοηή ηεκ έθζεζε απμιμγηζμμύ μαξ ζαξ απμζηέιιμομε ειεθηνμκηθά  :     

 1. Σεκ πανμοζίαζε γηα ημοξ ζηυπμοξ ημο πνμγνάμμαημξ 2.ηεκ ενγαζία ηςκ παηδηώκ γηα ηα 

ανςμαηηθά θοηά ηεξ Κνήηεξ 3. Σμ βηβιηανάθη με ηηξ ζοκηαγέξ μαξ με ηίηιμ «Γεφζεηξ …..απμ 

Οέιηκμ» 4. Σεκ αθίζα θαη ηεκ πνόζθιεζε ηεξ εθδήιςζεξ μαξ : Βναδηά Γεοζηγκςζίαξ με 

«άνςμα» Οειίκμο. 5. Σμ πμζηεν μαξ με θςημγναθίεξ από ηηξ δνάζεηξ μαξ. 

 

Όμςξ ζαξ απμζηέιιμομε θαη ηοπςμέκα : 1.Σμ βηβιηανάθη με ηηξ ζοκηαγέξ μαξ με ηίηιμ 

«Γεφζεηξ …..απμ Οέιηκμ» 2. Σεκ αθίζα θαη ηεκ πνόζθιεζε ηεξ εθδήιςζεξ μαξ : Βναδηά 

Γεοζηγκςζίαξ με «άνςμα» Οειίκμο. 3. Σεκ αθίζα ηεξ ποναμίδα ηεξ Ιεζμγεηαθήξ-Ηνεηηθήξ 

Δηαηνμθήξ 4. Σμ πνόγναμμα ηεξ εθδήιςζεξ 5. Σα άνζνα μαξ ζημ ημπηθό ηύπμ 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

 
 

   

 
   

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Εεε  

 


