Moia AGON Twv TTaIdIWV OTO OXOAEiO MTTOPEI va gival
€vOsIgn YO TUXOV HaBno1aKEG OUOKOAIEG;

Fpdper n ®@avp BayyegAdTrou (AoyoBepatreUtpia-Eidiky  Maidaywyds MA, ZuvrovioTpia
Ouddwv ZxoAwv Novéwv, www.logotherapeia.com.gr)

H mpwtn Paoiki €évdeifn vyia va wdfoupe €dv Tuxov 10 TTaIdi pag €xel MaBnolakég
AuokoAigg sival ouvRBwg n xaunAn oxoAIKA eTTidoan.

Qot600, autd TOU egival TTIO XPAOIMO €ival va YVWPI{OUPE OCUYKEKPIMEVO «AdBn» R
«BUOKOAigg»TTOU gu@avifouv Ta TTaIdIA e HaBNOI0KEG SUOKOAIEG OTIG TIPWTEG TASEIG TOU
AnpoTikoU oxoAgiou, TOGO GTO YPATITO OGO Kal OTOV TTPOPOPIKO AOYO.

Ztnv A’ T1a&n Tou AnpoTikoU 1o BIBAio Eekivael va OI0A0KEI AEEOUAEG «PWTOYPAPIKA», XWPIG
OnAadn va g&nyei TOug KAVOVEG TNG YPAQPO-QWVNUIKAG evnueEPOTNTAG. Ta ypduuata-cUhBoAa
OEV OUOXETICOVTAI PE TOUG NXOUG-QWVEG KI €TOI N AEEN «TTaTTi» TTOU {EKIVOUV va ypAPouv atrd
TTOAU vwpig, yivetal yia Ta TTaidid ammAWg i IKOVA, XwpIg eMUEPOUS vorjuara. Ta Adén oe
auTtrv T @don, dnAadn otnv apxn Tng d1adikaciag TG ypaeng Kal TG avdayvwong, gival
ouvnBiguéva yia 6Aa Ta TTaidid. ETTopévwg, ol TTpwTeg dUoKoAieg Kal aaTtoxieg AEN onuaivouv
Kat' avaykn Ot uttdpyel KATTolo TTPORANUa. ATrevavTiag €ival QUOIOAOYIKO va GuuBaivouv.

O1 pyaBnoiokég duokoAieg Eekivouv ouvhBwg aTrd Tn OTIYUN TTOU 0 Haénrig osv pmopsi va
ouvbOéoel Ta ypduuara, yia va ypdwel j va diadoel pia ouAdaBn n pia Aéén (kar os
MEYAAUTEPES I TASeISC pIa TTPOTAan), av ki éxel didaxBei mwe. Tote €xoupe pia colapn
€voeIgn pabnoiakng duokoAiog. YTTApXEl OUYKEKPIYEVN BlaTapaxr OTnv €TMeCEpyacia Kal aTnv
ATTOKWOIKOTTOINON TOU YPOQO-QWVNUIKOU CUCTAMATOG, N OTroia  €ival OTTWOOATIOTE TO
Kupiapyxo cUUTITwHa TNG duoAegiag.

> € NeYAAUTEPEG TAEEIG, AUTO TO QAIVOPEVO QaiveTal €vTova KaTd TNV avayvwan. Or yabntég pe
auTAv Tn duokoAia £xouv apyo pubuod avdyvwong, kavovrag moAAd AdOn. NMoAAEG @opEg
@aivetal oa va Biadovtal kal avti va diafdfouv, va Koitafouv ypAyopd Ta TTPWTA ypdupaTa
pIag AéENg kI Emmeita va Aéve TNV TTPWTN AEEN TTOU OKETTTOVTAI KAl EEKIVAEI PE QUTA TA
ypdauuaTa. XtnVv Tpayuatikétnta, cuppaivel autd akpiBwg! H diadikacia Tng avayvwaong givai
1600 BUCKOAN Kal XpovoRdpa yI' auTtd Ta TTaidid, TTOU £€XOUV AVATITUEEI QUTAV TN TEXVIKA YIA
«va KAvouv Tn {wr Toug TTI0 EUKOAN»

Ta AGBN autd TTou TTEPIYPAPOVTAl GTO APBPO AUTO PTTOPOUNE VA T OOUNE GAV «KAUTTAVAKI»,
ylo va ameuBuvBoupe oe  kdmmoilov  €1I0IkKO 600 TO  duvaTtdv  TTO  €yKaAIPa.
AiaBdaore tnv emousvn Terdprn ra ouvibn Adln Twyv mraidiwyv ornv opBoypagia Kar Tov
mPOPopPIKG Adyo, Ta omoia umopei va ouvdéovral pe MHAONOIakéS OUOKOAIEGS.
Edkd vyia Tnv  mepimmwon TG SuocAediag ptopeite va  diaBdoete  Kar TNV
evotnTa'YmooTtnpilovrag 1o SuoAe€ikd aidi o1o oritt”




