
 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
Να διατηρηθεί μέχρι………….. 
Βαθμός Ασφαλείας 

           ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ KAI ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
                                                    ‐‐‐‐‐ 

 

                               ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
                             Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
                    Δ/ΝΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ 
   ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Μαρούσι, 10‐12‐2013 

            ΤΜΗΜΑ Β΄ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Αρ. Πρωτ. 189399/Γ7
                                                            ‐‐‐‐‐ Βαθ. Προτερ. 
 
       Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 

Μαρούσι, Τ.Κ. 15180  
Πληροφορίες : Α. Ξυλόκοτα 
                            Ε. Τζιβολιά 
Τηλέφωνο     :  210‐344 3004      
Fax                  :  210‐344 3013 
e‐mail: t05sde1@minedu.gov.gr 

ΠΡΟΣ: 
Δ/ΝΣΕΙΣ  Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ  
Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
 (Υπόψη Υπευθύνων Σχολικών 
Δραστηριοτήτων) 
 
ΚΟΙΝ: 

1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ   & 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

2. Σχολικές Μονάδες  Π/θμιας & Δ/θμιας 
Εκπ/σης  Ν. Μεσσηνίας  
(Μέσω της οικείας Δ/νσης) 
 

 
   Θέμα:  «Έγκριση υλοποίησης Προγράμματος MedDiet ‐Μεσογειακή Διατροφή σε σχολικές  

μονάδες των Δ/νσεων Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Μεσσηνίας» 
                 Απάντηση στο υπ΄αρ. πρωτ. 179280/Γ7/22‐11‐2013 εισερχόμενο έγγραφο 
   

             Απαντώντας στο  με αρ. πρωτ. 7869/21‐11‐2013 (αρ.  πρωτ.  ΣΕΠΕΔ  4687/25‐11‐2013) 

έγγραφό  σας,  σας  ενημερώνουμε  ότι  εγκρίνουμε  την  υλοποίηση    Προγράμματος  που 

προτίθεται να πραγματοποιήσει το Επιμελητήριο Μεσσηνίας  στις Δ/νσεις Π/θμιας και Δ/θμιας 

Εκπ/σης  Ν.  Μεσσηνίας,  διαμέσου  των  Υπευθύνων  Σχολικών  Δραστηριοτήτων  των  εν  λόγω 

Δ/νσεων. 

             Στόχος  του  Προγράμματος  είναι  η  ενημέρωση  και  η  ευαισθητοποίηση  των 

εκπαιδευτικών  και  των  μαθητών  των  σχολικών  μονάδων  Π/θμιας  και  Δ/θμιας  Εκπ/σης  Ν. 

Μεσσηνίας  σε  θέματα    σωστής  διατροφής  καθώς  και  η  προώθηση  της  διατροφικής 

εκπαίδευσης σχετικά με τη Μεσογειακή Διατροφή. 

          Η έγκριση δίδεται για το τρέχον σχολικό έτος 2013‐2014.  

          Το  Πρόγραμμα  είναι  προαιρετικό  και  δωρεάν  για  τους  εκπαιδευτικούς  και  τους 

μαθητές  και  θα  πραγματοποιηθεί  χωρίς  να  παρακωλύεται  η  ομαλή  λειτουργία  των 

σχολείων  και  μετά  από  συνεννόηση  με  τους  Δ/ντές  των  σχολικών  μονάδων,  ενώ  για  τη 

συμμετοχή  των  μαθητών απαιτείται  η  έγγραφη  συγκατάθεση  των  γονέων  και  κηδεμόνων 



αυτών. Επισημαίνεται επίσης, ότι κρίνεται απαραίτητη η αποφυγή διάθεσης οποιουδήποτε 

υλικού, η οποία αφορά έμμεση ή άμεση διαφήμιση παροχής υπηρεσιών ατόμων/φορέων, 

καθώς και η προβολή μη εγκεκριμένου από το Υπουργείο Παιδείας εκπαιδευτικού υλικού. Η 

συνεργασία με τους Υπευθύνους Σχολικών Δραστηριοτήτων των οικείων Δ/νσεων κρίνεται 

απαραίτητη.  Μετά  την  ολοκλήρωση  του  Προγράμματος,  παρακαλούμε  όπως  ο  φορέας 

υλοποίησης αποστείλει στην Δ/νση ΣΕΠΕΔ (Τμήμα Β΄) σχετικό απολογισμό δράσεων. 

                                                                                                                   

 
                                                                                                                  Η  ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 
Εσωτερική Διανομή: 
Τμήμα Αγωγής Υγείας                                                                 
& Περιβαλλοντικής Αγωγής                                                                            
                                                                                                                               ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΞΥΛΟΚΟΤΑ 
 


