
                                                                                                 

     

        

ΘΕΜΑ: Επιμορφωτική εσπερίδα εκπαιδευτικών με θέμα την Πρόληψη του Καπνίσματος στα Σχολεία.

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας  και  Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης  Πελοποννήσου 

και  η  Περιφέρεια  Πελοποννήσου  στα  πλαίσια  του  προγράμματος  «ΗΕΑ RT II»  με  φορέα 

υλοποίησης  το  Ίδρυμα  Ιατροβιολογικών  Ερευνών  της  Ακαδημίας  Αθηνών  (ΙΙΒΕΑΑ),  που  έχει 

αναπτύξει  δραστηριότητα  για  παρεμβάσεις  κατά  του  καπνίσματος  στα  σχολεία,  σας  

προσκαλούν σε επιμορφωτική εσπερίδα με θέμα: 

                       

                            «Μαθαίνω την αλήθεια, λέω όχι στο τσιγάρο»

Επιστημονικά  υπεύθυνος  του  προγράμματος  και  εισηγητής  στην  εσπερίδα  είναι  ο  καθηγητής  κ. 

Μπεχράκης  Παναγιώτης,  MD,  PhD  (McGill),  FCCP,  Πνευμονολόγος  -  Εντατικολόγος,  Αναπληρωτής 

Καθηγητής Πανεπιστημίου Harvard, Ερευνητής Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, 

Πρόεδρο της Εθνικής Επιτροπής για τον Έλεγχο του Καπνίσματος, Πρόεδρο του  European Network for 

Smoking and Tobacco Prevention.

          Η επιμορφωτική εσπερίδα αποτελείται από σε δύο μέρη: θεωρητικό και βιωματικό. Έχει στόχο την 

παρουσίαση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων για την πρόληψη του καπνίσματος και την προαγωγή της 

υγείας  των  μαθητών  της  Πρωτοβάθμιας  και  Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης  μέσα  από  τη  βιωματική 

μάθηση και υποστηρίζεται από εγκεκριμένο εκπαιδευτικό υλικό.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΉ ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

-----
Ταχ. Δ/νση: Τ. Σεχιώτη 38-40
Τ.Κ. – Πόλη:  22100  ΤΡΙΠΟΛΗ
Ιστοσελίδα: : http://pelop.pde.sch.gr
email: mail@pdepelop.gr
Πληροφορίες: Άννα Κούκλη
Τηλέφωνο:  2710-230237
FAX: 2710-230118

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

-----

Τρίπολη,   3/02/2014
Αρ. Πρωτ: 1219

ΠΡΟΣ:
1)  Δ/νσεις ΠΕ & ΔΕ Πελοποννήσου
2)  Υπευθύνους Σχολικών δραστηριοτήτων 
     (μέσω των οικείων Δ/νσεων)
3)  Υπευθύνους  ΣΣΝ
      (μέσω των οικείων Δ/νσεων)
4) Σχολικές Μονάδες  ΠΕ & ΔΕ
     (μέσω των οικείων  Δ/νσεων)
4) Γραφεία Σχολικών Συμβούλων ΠΕ & ΔΕ

mailto:mail@pdepelop.gr


          Το  σεμινάριο  μπορούν  να  παρακολουθήσουν  όλοι  οι  εκπαιδευτικοί  της  Πρωτοβάθμιας  και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που ενδιαφέρονται να υλοποιήσουν παρεμβάσεις για την πρόληψη του  

καπνίσματος και των προϊόντων καπνού.  Την εσπερίδα μπορούν να παρακολουθήσουν και νηπιαγωγοί 

εφόσον το επιτρέπει ο συνολικός αριθμός των συμμετοχών.

Τόπος διεξαγωγής σεμιναρίου: Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρίπολης

Ώρες: 16:30 -20:00

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2710 230237

Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής:  μέχρι Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2014

E  -  mail   αποστολής αίτησης συμμετοχής  : koukli@pdepelop.gr

Fax   αποστολής αίτησης συμμετοχής  : 2710230118 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 120 εκπαιδευτικοί.
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι χωρίς οικονομική επιβάρυνση.
Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθούν βεβαιώσεις συμμετοχής και εκπαιδευτικό υλικό.

                                     
                                           
                                           

  

Ο Περιφερειακός Διευθυντής
Π. & Δ. Εκπαίδευσης Πελοποννήσου

Πέτρος  Δ. Μισθός   



                                              

Πρόγραμμα Εσπερίδας
ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

ΧΩΡΟΣ ΕΣΠΕΡΙΔΑΣ:   Πνευματικό Κέντρο ΔήμουΤρίπολης  

16.15-16.30 Προσέλευση – Εγγραφές – Καφές

16.30-16.45 Χαιρετισμός κ. Πέτρου Μισθού●

 Περιφερειακού Διευθυντή Π. & Δ. Εκπαίδευσης Πελοποννήσου

Χαιρετισμός κ. Παναγιώτη Μπεχράκη●

Επιστ. Υπεύθυνος του Προγράμματος «HEART II»
Αναπλ. Καθηγητής Παν. Harvard

16:45-16:50 Χαιρετισμός Υπευθύνων Σχολικών Δραστηριοτήτων Π.Ε. & Δ.Ε.

16.50-17.15         Παιδαγωγική Προσέγγιση της πρόληψης του καπνίσματος στη Σχολική 
Κοινότητα

κ. Στάππα Ματίνα
Οδοντίατρος, πρώην Πάρεδρος Αγωγής Υγείας Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου 

17.15-17.30        Εφαρμογή Προγράμματος

κ. Λιοζίδου Αθανασία 
Ψυχολόγος, MSc, Phdc, Επιστ. Συνεργάτης ΙΙΒΕΑΑ

17.30-18.20
 
Βιωματικά Εργαστήρια (4 παράλληλα εργαστήρια για την Πρωτοβάθμια 
και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση)

18.20-18.35 Διάλειμμα (καφές-ελαφρύ γεύμα)

18.35-20.00 Βιωματικά Εργαστήρια (4 παράλληλα εργαστήρια) - Συνέχεια



ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΕΣΠΕΡΙΔΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

ΧΩΡΟΣ ΕΣΠΕΡΙΔΑΣ:   Πνευματικό κέντρο Δήμου Τρίπολης  

Όνομα

Κλάδος
Ειδικότητα

ΣΧΟΛΕΙΟ 

Στοιχεία επικοινωνίας
Κινητό ή σταθερό

Email επικοινωνίας

Προηγούμενη 
επιμόρφωση;

 Ναι/Όχι

ΥΠΟΓΡΑΦΗ

Η αίτηση συμπληρώνεται από τον εκπαιδευτικό και αποστέλλεται

   με     e-mail: koukli@pdepelop.gr  

 ή

φαξ:   2710230118  

Υπόψη  Άννας Κούκλ  η  
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