
 
     
       

 
 
 
 

                 ΘΕΜΑ:  Εκπαιδευτικές Δράσεις σε όλα τα σχολεία της χώρας στις 24    

Οκτωβρίου 2014  Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παχυσαρκίας 

 

     Στο πλαίσιο του Προγράμματος «Κοινωνικό Σχολείο» και με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παχυσαρκίας, την Παρασκευή 24 Οκτωβρίου 2014 

καλούνται όλα τα σχολεία της χώρας, Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης, να 

πραγματοποιήσουν ομιλίες και δραστηριότητες σχετικά με τις Διατροφικές 

Συνήθειες και την Πρόληψη της Παχυσαρκίας.  

 

 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
Να διατηρηθεί μέχρι………….. 
Βαθμός Ασφαλείας…………….. 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
                                            ---- 

 

                               ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
                             Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
                    Δ/ΝΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ 
   ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 
Μαρούσι,26-09-2014 

            ΤΜΗΜΑ Β΄ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Αρ. Πρωτ. 154426/Γ7 
                                                            ----- Βαθ. Προτερ.  
 

Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Μαρούσι, Τ.Κ. 15180  
Πληροφορίες : Αναστασία Ξυλόκοτα 
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ΠΡΟΣ: 

1. Περιφερειακές Δ/νσεις Α/θμιας & 
Β/θμιας Εκπ/σης της Χώρας 

2. Δ/νσεις Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπ/σης  της Χώρας  
(Υπόψη Υπευθύνων Αγωγής Υγείας 
&  Υπευθύνων Σχολικών 
Δραστηριοτήτων) 

3. Σχολικές Μονάδες Α/θμιας 
Εκπ/σης της Χώρας  
(Μέσω των οικείων Δ/νσεων 
Εκπ/σης) 

4. Σχολικές Μονάδες Β/θμιας 
Εκπ/σης της Χώρας  
(Μέσω των οικείων Δ/νσεων 
Εκπ/σης) 
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     Οι ομιλίες θα διεξαχθούν σε συνεργασία με τους Υπεύθυνους Αγωγής Υγείας 

και Σχολικών Δραστηριοτήτων, τους εποπτευόμενους φορείς του Υπουργείου 

Υγείας, το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και τους εκπαιδευτικούς Οικιακής 

Οικονομίας ΠΕ 15.  

      Επιπλέον, θα υλοποιηθούν δράσεις που σχετίζονται με την παχυσαρκία και 

ανάλογα με την ηλικία των μαθητών θα αφορούν στη δημιουργία κολάζ, βίντεο ή 

κόμικς, στη συγγραφή λογοτεχνικού κειμένου ή ποιήματος, στην παρουσίαση 

θεατρικού δρώμενου, σε εκδηλώσεις στο χώρο του σχολείου κ.α. 

 

 

 

                                                                                 Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ 

 

 

                                                                                      ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΞΥΛΟΚΟΤΑ       
 
 
 
 
 
-Δ/νση ΣΕΠΕΔ-Τμήμα Β’Αγωγής Υγείας  
  & Περιβαλλοντικής Αγωγής   


