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[Ipog: Ymovpyeio ITandeiog At Biov Mabnong kot ®pnokevpdtov
AtevBuvon dvoikng Aywyng
Yroym AtevBovin k. Xtélov AackaAdkn

A&otipe xopie Atevbuvra,

Me oot TV EMGTOAN OOG EVNUEPMDVOVUE OTL GE GUVEPYAGIO KOl KOWN TOLG
opadon n Iavedivia ‘Evoon Iltogodvyov dvowng  Ayoyng (ILEIL®.A), o
[Movedviog Xovdeopog Nvpvaompiov (ITAZY.TY.) kot o ZVvAloyog Idoktntov
IMpvaompiov Attikng (Z2.1.T.A.), cuvdopyavdvovv o mapaAinin eEéMEn ) 2"
[Movedvioe Zovodo [Mtuyodywv Puowng Ayoyng & AOAntiopod kot to 11°
[MaveAqvio  Emayyelpotucd Zovédpio “FITNESS MEETING 20137 xotr cog
npoteivovpe va otnpi&ete T d10pydvmon tng Zuvodov kat Tov Xvvedpiov.

AEIITOMEPH XTOIXEIA AIOPTANQYXHX

Mepikd L0710 Y10 T1) X0UV000 KOt TO XUVESPLO

A) 2" HaveAmvia Xovoodog [ltuovymv @uvownc Aymyins & AOAnTiopov

H Zvvodog Ba mpaypatomomBei, otnv Adnva to ZapPato 12 OxtwPpiov 2013, and
18:00 ¢mg 21:00 oe aiBovca TOL Xvveoplakoy kévipov TG EONIKHZ
AZDOAAIZTIKHE, Aswe. Xvyypov 103-105.



Tn Zvvodo dwopyavavel 1 [Havelhvia ‘Evoon Ituyovyov dvoikng Aymyng
(ILE.IL.®.A.), n onoia 13pvbnke 10 1949, apBuel 22000 pérn, Ituyiovyovg Pvcikng
Ayoyng ko arotedel to Emomuoviké Opyavo tov kAddov tev youvaoctov. To 1°
Movedqvio Zovédpio g [LE.IL.O.A. mpaypatomrombnke to 1983 ko péypt onpepa
&yovv mpaypotomoinel cuvolkd 15 Xvvédpla Ta omoio. 6ToYEHOLY BTNV EVIUEPOON
Kol EMPUOPP®ON Tov odintikov cmotnuéveov. Emedn n abintiky emotiun
eEediooeTan OlpKMG Kot 1 £pevva. avadelkviel véa dedopéva, 1 Ioavedinvia ‘Evoon
[Mtogovywv dvoikng Aymyng pe  dwpydvoon tov Xuvvedpiov g 0éhel va
OLUPAAEL OTOPACIOTIKA GTN Ol0KIVIoN TG YVOONS KOl TOV VEOV WOEMV GYETIKA LE
OTL o cvyypovo €xel va Tapovotdost 1 abintikn emomun og [Haykoéouio Emimedo.
211c gpyacieg g Zuvodov Ba yiver evnuépoon tov pelov g ILEILO.A. yo
QAEyovTo BpaTa oL €YoV avaKOWEL VoTePa o TG TehevTaieg eEeliEelg o Béparta
¢ [potofddag kar Asvtepofadag Exnaidevong.

B) 11° Iaveriniqvio Erayyeipotiko Xovédopro “FITNESS MEETING 2013

Sopuminpodnkay 10 ypoévie amd 1t Olopydveoon tov 1% Ilavelinviov
Enayyelpotiod Xvvedpiov “FITNESS MEETING 2003”. Xt dexdypovn avth
dwdpoun €xovv mpayparonomBel 10 cvvedplokés cuyKeVTPMGES Tov KAGOov, 103
Yepwvapia, 113 Empopeotikég, Emotuovikés, Exmadevtikég kot Evnuepoticég
Hpepidec pe Bépata ABinong, Awtpoong kot Yyeiog kot egliynkav 87 Ogpoticd
Epyaotipio, ta onoio TapakorovOncav 6289 chvedpot.

Ta 10 Tponyovueva cuvédpla TparyLATOTOMONKAV LE TNV o1yida, TNV LITOCTNPIEN
Kol T ovvepyacia 92 Opyavicpov kot OeGHIK®OV QOPEMY Kol TOPOLGIOGOV
Oepatikég  evomreg 394  Ewonyntég, IMavemomuokoi Kabnyntég, Ewdwol
Teyvokpdreg kot kataSiwpévor Emotuovec amd v EALGSa kot to EEwtepiko.

Ta aplOuntikd oToryEld TOV TPOUVOUPEPOVIE OITOOEIKVIOLY [ OTOALTOL
EMTUYNUEV KOl OEWOMIOTY GLVESPLOKT TOpEia, 1 omoio amoTeAel TV Kopveaio
dopydvmon Yo 060VG eumAEKovTot e tov AOAnTiopd, T Maliki A@inon ko 10
TINopvaotipro.

Ta mponyodueva 10 cuvédpra, 103 etaipeiec pe Tpoidvta Kol VINPESIEG GTO YDPO
T0v ABAnTiopov kot g AOAnong, vmootpiEav T JSOPYAvVMON HE YopNYieg evd
TapAAANAe Topovsialay Ta TpoidvTa Kot Tig VINPEcieg Tovg o€ ekbestokd stand katd
1 S1APKELD TOV EPYUCIDOV TOV ZVVESPImV.

To 11° cuvédpio Ba eivor ToAverinedo, TOAVUOPEIKO Kol TOAVOEUATIKO Kol eivor

YOPopévo o€ 5 emineda meplapufavovtog Toug akoAovbovg Topels:
Topéag FITNESS & WELLNESS, Topéog AOintwotpikis, Topéag
Evoiloktik@®dv MegB0dmwv Topoatikis Aoknong, Topéog Marketing &
Management ko Topéag IMapdriiniov Exonioocewv. Ot 5 Topeic 6o
nepthapBdvouv 29 Zepuvapia, Huepideg kot Oepatikd epyactpia tn Ogpotoroyio tov
omoiov Ba mapovsidcovy kol Oo availvcovv 94 kotaliouévol ‘EAAnveg kot Eévol
glonyNTEC.

Xpovog kot Témog de€aymyng: H XHvodog kot 1o Zuvédpro Ba die&oyBobv oty
AOnva, v [oapackevn, to ZapPato kot v Kvprokn 11-12 & 13 OktwBpiov 2013,
og 7 aiBovceg Tov Zuvedplaxod Kévipov g “EONIKHE AXOAAIZTIKHE”, Acwe.
2vuyypov 103-105.

Yovepyoalopevor Dopeig: H X0vodog kol 10 XvvESPLO TPOYUOTOTOOVVIOL LE TN
ocvvepyosio kot tnv vmootpién tov Tunuatog Opydveoong xor  Awoyeipiong



A0 tiopod tov Iovemotmuiov Ilehomovviicov, g Ewwomrag ABAnTIKNG
Awiknong tov TEQGAA AOnvav, tov ZvAldyov EAvev OAvuTOVIKGOV, TOL
[MaveAdnviov Zvvoéopov AOANTKov Tomov, g [Havelinqviog Etapeiog latpav
Anpooog Yyelag, tov Ivetitovtov Aebvoig & EAAnvikov AOAnTikov Awkoiov Kot
tov [Tavelinviov Xvvoéopov ABANTiKdOV Okovopordymv & ZTeAey V.

Koatd ™ ddpkea tov epyasudv g cuvdlopydvoong, | Ogpotoroyia g Xvuvooov
neplhapPdvet ta €€ng Bépata
e Kuwnmkomra
*  Mertatdéelg
* Amnoondoelg
*  Opyavikég Béoelg
*  Exmoidevtikd keva
* O dpeg g puotkng aywyne otn Ipotofdda kot AsvtepoBdduia
exmaidevon
*  Tanpoypbupata (project) ETAOYNG GTNV EKTOLOELON
*  ToamBava tpopiquata oto ETTAA
e Xvlfton — mpotdoelg

Eniong 10 mpdypoppo tov epyacidv g ocuvolopydvmong mepthapupdver 22
Emomuovikég, Empopeotucéc ko Exmoidevtikég nuepideg pe 0épato mpomovnTikng,
HeBOO®MV COUOTIKNG ACKNONG, KWWNTIKAG OpacTnpldtntag Kot LYElng, Topousiaong
HEAETMV KO EPELVOV, KOODS KOl SLOTPOPNG.

Tnv avéivon kot mapovcioon twv 22 nuepidwv Bo mpaypoatomomocovv 87
kata&lopévol emotiuoves, EAAnveg kot E€vot etomyntéc.

HMoparinieg Exonimoseig: Kotd t didpkelo Tov €pyosidv e Zuvodov Kot Tov
Yvvedpiov, Ba mpaypatoromnBodv mapdAinia ot akOAOVOEG EKONADGCELS:

l.a  'ExBeon mpoidvtov kot vanpecidv yio 1o Nopvacstiplo, tov ABAnTioud kot
Mol AOAnon.

1.8 11" Emow Exkdfiwon «TEXNHE - AGAHTIEMOY - EINIXTHMHE &
KOINQNIAX ATAAPOMEZ» “AITOAAQNEIA BPABEIA 20137, ot didpkela g
omoiog Oa amoveunBobv TIMHTIKEYX AIAKPIXEIYX oe e£€yovcec mpoGOTIKOTNTEG
Kot XvAAoywovg o@opeic ¢ IloMtopkng, AOATkng, Emiompovikng kot
Kowovimg Zong g Xopog pog.

l.y "ExBeon Ynowotov Epyov “Zoyypovolr EAAnveg OAlvumiovikec”

1.6 3" [MaveAqvio Xovotdokeyn Nopoapylokdv Exntpooconmv tov Toavelinviov
Yvvdéopov MNpvaoctnpiov.

l.e Zvykévrtpoon Idwoktntov IMpvacmpiov pekdv tov Tlavedinviov Xvvdécpov
TIMpvaotpiov kot Tov LvArdyov [dokmtdv MNpvactnpiov Attiknc.

l.ot 3" [MaveAAvia XHvodoc Emayyeipotidov Noavayoswotov



Yovedpor: Tig gpyacieg g Zuvodov, oL Xvvedpiov Kot TOV TAPIAANA®V
ekdnAooenv Ba mtapakorovncovv mepinov 800-1000 cHvedpor peta&d twv omoimv:
[Ttoyovyor Dvowne Ayoyne, latpoi, Epyopuoioddyor, Duowobepoanevtéc,
Alntoloyol,  1OOKTATEG  YupvooTnpiov, oTedéyn WIOTKOV Kot  ANUOTIKOV
yopuvaotnpiov, WoKtTeG vraifplov  povad®mv Tapoyfg VANPESIOV  AOANOTG,
Wkt teg ZyoAdv Moyntikadv kot [Molepikov Texvov, mpomovntég abAnudtwv,
Personal Trainers, Aerobic & Fitness Instructors, vovoyoo®otec, emayyeAloTieg TOV
AOAnTIoH0D.

ITAHPO®OPIEX KAI AHAQXEIX XYMMETOXHX

THAE®QNA: 210-9765100, 210-9711213

www.pepfa.gr & www.siga.gr

Me extipunon

Anpntpng I'pnyopiddng Muyédng Mnvovdng Nikog Zapykdvng

[Ipdedpog ITETTDA [Ipdedpog ZITA [Ipdedpog ITAZYTY


http://www.pepfa.gr/

