
 

 

ΘΕΜΑ: «Διδακτέα ύλη και οδηγίες διδασκαλίας για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής»  

 

Αγαπητές συναδέλφισσες, αγαπητοί συνάδελφοι, 

- Θα ήθελα, στα πλαίσια της συνεργασίας μας για μια οργανωμένη και αποτελεσματικότερη 

διδασκαλία του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στα σχολεία, να σας υπενθυμίσω τις 

οδηγίες που έχουν σταλεί στην αρχή του σχολικού έτους από το Υπουργείο Παιδείας 

Έρευνας και Θρησκευμάτων, μετά από σχετική εισήγηση του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής: 

 Δημοτικό Σχολείο, Αρ. Πρωτ. Φ.20/139460/Δ1/28/08/2018  

 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

------------------------------ 

 
 
 

ΚΟΜΟΤΗΝΗ, 11  Δεκεμβρίου 2018  
Αρ. Πρωτ: 116 
               

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 
Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 

(ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΜΘ 
------------------------------ 

Διεύθυνση : Τέρμα Σισμάνογλου 
69133 Κομοτηνή   

Πληροφορίες : Νικόλαος Καμέας, Συντονιστής 
Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ11-Φυσικής 
Αγωγής  

Τηλ.    
Fax     
Τηλ.κινητό 

: 
: 
: 

2531083531 
2531083555 
6948271941 

e-mail 
Ιστολόγιο 

: 
: 

syn11-amth@sch.gr  
https://blogs.sch.gr/nkameas/ 

 

 
ΠΡΟΣ:  
- Διευθύνσεις Π/θμιας & Δ/θμιας 
  Εκπαίδευσης ΑΜΘ 
           
- Διευθυντές Σχολικών Μονάδων 
  Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης ΑΜΘ 
  (μέσω των Δ.Δ.Ε & Δ.Π.Ε) 
 
-Υπεύθυνους Συντονισμού Σχολικών     
  Αγώνων ΑΜΘ (μέσω των Δ.Δ.Ε) 
 
- Συντονιστές Κολύμβησης ΑΜΘ  
  (μέσω των Δ.Π.Ε) 
 
- Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης ΑΜΘ 
(μέσω των Δ/ντών Σχ. Μονάδων) 

 
ΚΟΙΝ:   
- Περιφερειακή Δ/νση Π/θμιας &        

Δ/θμιας Εκπ/σης ΑΜΘ                  

- ΠΕ.Κ.Ε.Σ ΑΜΘ 

https://grafis.sch.gr/index.php/s/Rs0qW7xbNIlB8UG
mailto:syn11-amth@sch.gr
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 Γυμνάσιο, Αρ. Πρωτ. 142749/Δ2/04-09-2018 → Αρ. Πρωτ 221387/Δ2/ 15-12-2017 

 

 Ημερήσιο και εσπερινό Λύκειο, Αρ.Πρωτ.175345/Δ2/18-10-2018 → Αρ.Πρωτ 

221387/Δ2/15-12-2017 → σελ.2: …Οι οδηγίες διδασκαλίας για το μάθημα της 

Φυσικής Αγωγής στις Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις του Ημερήσιου Γενικού Λυκείου 

αναλύονται στο ΦΕΚ Β΄ 197/23-01-2015… 

 

- Επισημαίνεται ότι σχετικές πληροφορίες μπορούν να αντληθούν και μέσα από: 

 Τα Α.Π.Σ. και ΔΕΠΠΣ 2003 για τη Φ.Α. ΦΕΚ 304 τ.Β΄/13-3-2003 (σελ.4281)  

 Το εκπαιδευτικό υλικό που δημιουργήθηκε για τα προγράμματα Ολυμπιακής  

Παιδείας,  Καλλιπάτειρας και Παραολυμπιακών Αγώνων. 

 

- Σε συνδυασμό με τα παραπάνω, είναι σημαντικό να αναφερθούν και οι διαδικτυακές 

υπηρεσίες του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων για το ψηφιακό 

εκπαιδευτικό περιεχόμενο της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Εκεί, 

μπορεί να βρει κανείς (εύκολα) σε ψηφιακή μορφή τα προγράμματα σπουδών και τα 

βιβλία του μαθήματος (Φυσική Αγωγή) αλλά και περαιτέρω υλικό (για τη Φυσική Αγωγή). 

Έχει σταλεί σχετικό έγγραφο από το Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων με Αρ. 

Πρωτ. 90205/A6/1-6-2018.  

 

- Συναδέλφισσες και συνάδελφοι, θα με βρείτε αρωγό και υποστηρικτή στις προσπάθειές 

σας. 

 

- Παρακαλώ να ενημερωθούν οι Εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής μέσω ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου αλλά και ενυπόγραφα.  

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Ο Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου 

ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής, ΠΕ.Κ.Ε.Σ-ΑΜΘ 

 

 

Νικόλαος Καμέας 

https://grafis.sch.gr/index.php/s/kU5gwN9XAiIsmLc
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