
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: Ανοίγοντας Φτερά  Σχολικό έτος: 2015-2016   

Οδηγός Συγγραφής Εργασιών Μαθητικού Συμποσίου 

 

1 
 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

Νάνσυ Πυρίνη 

Ελένη Αρχαύλη, Μυρσίνη Βερβέρη, Χριστίνα Καφετζή, Κωνσταντίνος Μίχος, 

Γιάννης Σπυρόπουλος 

ΣΤ΄2, 1ο Δημοτικό Σχολείο Ραφήνας 

 

Εισαγωγή 

Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο «Ανοίγοντας Φτερά για την 

Ανάπτυξη της Ευρύτερης Αντίληψης του Εγώ» που πραγματοποιεί το σχολείο μας σε 

συνεργασία με το Δημοτικό Σχολείο Αγίας Μαρίνας Νέας Μάκρης, πρόκειται να 

διοργανωθεί Μαθητικό Συμπόσιο με τέσσερις θεματικές ενότητες (Θ.Ε.): 

Θ.Ε. 1 Διακεκριμένοι εν ζωή Έλληνες της Διασποράς 

Θ.Ε. 2 Πνευματικά Δικαιώματα στην Εποχή του Διαδικτύου 

Θ.Ε. 3 Γενετικά Μεταλλαγμένα Τρόφιμα 

Θ.Ε. 4 Ανάπτυξη Δεξιοτήτων/Ικανοτήτων μέσω του Αθλητισμού. 

Ο σχεδιασμός της δράσης προβλέπει την προσομοίωση της διοργάνωσης ενός 

επιστημονικού συνεδρίου σε κάθε λεπτομέρεια. Ο παρών «Οδηγός Συγγραφής 

Εργασιών» εξυπηρετεί, ώστε οι εργασίες να ακολουθήσουν τη δομή και τη μορφή 

επιστημονικών εργασιών προς δημοσίευση, με σκοπό να εκδοθεί το βιβλίο των 

Πρακτικών του Συμποσίου, σε ηλεκτρονική μορφή, και λόγω έλλειψης οικονομικών 

πόρων και στη λογική της οικονομίας στο χαρτί που το σχολείο μας έχει υιοθετήσει 

μέσω του Εκπαιδευτικού Προγράμματος «Σχολείο – Γραφείο Χωρίς Χαρτί.». 

Ο Οδηγός θα είναι χρήσιμος και για μελλοντική αναφορά για τη συγγραφή 

οποιασδήποτε σχολικής εργασίας με σωστές βιβλιογραφικές αναφορές. 

 

Μορφοποίηση Εργασίας 

Αρχικά γίνονται οι ρυθμίσεις μορφοποίησης, ώστε να εφαρμοστούν σε όλο το 

έγγραφο. Συγκεκριμένα: 

1) Γραμματοσειρά: Times New Roman 

2) Μέγεθος: 12pt 

3) Στοίχιση: Αριστερά 

4) Περιθώρια σελίδας: Κανονικά (πάνω 2,54 εκ. & αριστερά 3,18 εκ.) 

5) Διάστοιχο: Μονό 

6) Διπλό διάστημα μεταξύ παραγράφων. 

 

Τίτλος 

Στην πρώτη σελίδα, κεφαλαία, στο κέντρο. 

Παράδειγμα: 

 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

 

Συγγραφείς 

Στοίχιση στο κέντρο κάτω από τον τίτλο. 
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Ονοματεπώνυμο, τμήμα & σχολείο.  

Παράδειγμα: 

Αναστασία Πυρίνη 

ΣΤ΄2, 1
ο
 Δημοτικό Σχολείο Ραφήνας  

 

Για περισσότερους του ενός συγγραφείς, τα ονόματα αναφέρονται: 

α) με αύξουσα αλφαβητική σειρά βάσει επωνύμου, στην περίπτωση που η συμβολή 

όλων των συγγραφέων είναι ισοδύναμη και 

β) με κριτήριο τη συμβολή στην εργασία κάθε συγγραφέα. 

 

Περίληψη 

Με τίτλο «Περίληψη», έντονα και μικρά γράμματα κάτω από τα στοιχεία των 

συγγραφέων. 

Το κείμενο της περίληψης θα πρέπει να είναι 50-100 λέξεις. 

 

Επικεφαλίδες 

Κάθε μέρος της εργασίας θα πρέπει να έχει εισαγωγική παράγραφο, δηλαδή μία 

επικεφαλίδα δεν μπορεί να ακολουθείται από επικεφαλίδα χωρίς να μεσολαβεί 

κείμενο. 

Επικεφαλίδες 1
ου

 βαθμού. Στο κέντρο, έντονα γράμματα με κεφαλαίο το πρώτο 

γράμμα κάθε λέξης. Παράδειγμα: 

 

Εισαγωγή 

Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  

Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ. 

 

Το Πρόβλημα της Λογοκλοπής 

Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  

Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ. 

 

Επικεφαλίδες 2
ου

 βαθμού. Αριστερή στοίχιση, έντονα γράμματα, με κεφαλαίο οι 

βασικές λέξεις. Παράδειγμα: 

 

Οι Βιβλιογραφικές Αναφορές και η Χρησιμότητά τους 

Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  

Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ. 

 

Επικεφαλίδες 3
ου

 βαθμού. Αριστερή στοίχιση, έντονα γράμματα, μόνο η πρώτη λέξη 

με κεφαλαίο γράμμα και στο τέλος τελεία. Το κείμενο ακολουθεί αμέσως μετά την 

τελεία. Παράδειγμα: 

 

Ορισμός λογοκλοπής. Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα 

μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα 

μπλα μπλα κτλ κτλ. 
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Επικεφαλίδες 4
ου

 βαθμού. Αριστερή στοίχιση, έντονα και πλάγια γράμματα, μόνο η 

πρώτη λέξη με κεφαλαίο γράμμα και στο τέλος τελεία. Το κείμενο ακολουθεί αμέσως 

μετά την τελεία. Παράδειγμα: 

 

Κατοχύρωση πνευματικής ιδιοκτησίας. Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα 

μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα 

μπλα κτλ κτλ.  Μπλα μπλα μπλα κτλ κτλ. 

 

Η μορφοποίηση της παρούσας εργασίας ακολουθεί αυτό ακριβώς το μοντέλο, ώστε 

να χρησιμοποιηθεί και ως παράδειγμα. 

 

Βιβλιογραφικές Αναφορές 

Η σωστή απόδοση των παραπομπών εντός του κειμένου και η σωστή σύνταξη της 

βιβλιογραφίας είναι ένα δύσκολο έργο ακόμα και για διακεκριμένους ακαδημαϊκούς. 

Στα πλαίσια του εκπαιδευτικού μας προγράμματος και της παρούσας εργασίας 

καταγράφουμε ορισμένους βασικούς κανόνες που μπορούν να ακολουθούν στις 

σχολικές τους εργασίες μαθητές των δύο μεγαλύτερων τάξεων του Δημοτικού, Ε΄και 

ΣΤ΄και μαθητές της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

Οι κανόνες που παρατίθενται στη συνέχεια αποτελούν απλοποίηση του μοντέλου που 

προτείνει η Αμερικανική Ψυχολογική Εταιρεία (American Psychological Association, 

APA) στην 6
η
 έκδοση του Οδηγού της, που εκπόνησε η δασκάλα μας, κα Νάνσυ 

Πυρίνη, για τις ανάγκες της παρούσας εργασίας. 

 

Παραπομπές εντός κειμένου (in-text citations) 

Οι βιβλιογραφικές αναφορές στο κείμενο παρατίθενται μέσα σε παρένθεση όπου 

αναφέρεται το επώνυμο του συγγραφέα και το έτος. Παράδειγμα: π.χ. (Πυρίνη, 2013)  

Όταν γίνεται επακριβής αναπαραγωγή από πηγή πρέπει να αναφέρεται και ο αριθμός 

της σελίδας στην οποία υπάρχει η αναφορά. Παράδειγμα: (Πυρίνη, 2013, σ. 1) 

 

Βιβλιογραφικές Αναφορές & Βιβλιογραφία 

Η λίστα βιβλιογραφικών αναφορών περιέχει όλες τις παραπομπές εντός κειμένου, 

ούτε περισσότερες ούτε λιγότερες.  Η βιβλιογραφία είναι λίστα από πηγές, οι οποίες 

μπορεί να μελετήθηκαν ή να προτείνονται για μελέτη ως σχετικές με την εργασία 

αλλά δεν έχουν χρησιμοποιηθεί στη συγγραφή του κειμένου. Σε μία εργασία μπορεί 

να υπάρχουν και οι δύο λίστες πάντα στο τέλος. 

Οι βιβλιογραφικές αναφορές ακολουθούν τους παρακάτω βασικούς κανόνες: 

α) Οι βιβλιογραφικές αναφορές πρέπει να συνδέονται με τις παραπομπές εντός 

κειμένου. Κάθε παραπομπή πρέπει να βρίσκεται στις βιβλιογραφικές αναφορές. 

β) Οι βιβλιογραφικές αναφορές γίνονται με αύξουσα αλφαβητική σειρά με πρώτο 

κριτήριο το επώνυμο του πρώτου συγγραφέα και δεύτερο την αύξουσα χρονολογική 

σειρά. 

γ) Χρειάζεται προσοχή στη χρήση των σημείων στίξης σε κάθε βιβλιογραφική 

αναφορά. 
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δ) Η εσοχή της πρώτης γραμμής είναι στο μηδέν και η προεξοχή πρώτης γραμμής στο 

1.   

 

Από βιβλίο ενός συγγραφέα:  
Επίθετο, Αρχικά. (χρόνος έκδοσης). Τίτλος: υπότιτλος. Τόπος έκδοσης: Εκδότης. 

Παράδειγμα: 

 

Σακκά – Νικολακοπούλου, Ν. (2000). Με το βλέμμα της Αρασιάς. Αθήνα:  Εκδοτικός 

Οίκος Α. Α. Λιβάνη. 

 

Βιβλίο με περισσότερους συγγραφείς: 

Ακολουθούμε τον τρόπο καταγραφής ενός συγγραφέα όσες φορές χρειαστεί, δηλαδή 

Επίθετο, Αρχικά., Επίθετο, Αρχικά., &... (χρόνος έκδοσης). Τίτλος: υπότιτλος. Τόπος 

έκδοση: Εκδότης. 

Παράδειγμα: 

Κουρμπέτης, Β., & Χατζοπούλου, Μ. (2010). Μπορώ και με τα μάτια μου. Αθήνα: 

Εκδόσεις Καστανιώτη. 

Κεφάλαιο από βιβλίο με πολλούς συγγραφείς: 

Επίθετο, Αρχικά., Επίθετο, Αρχικά., &... (χρόνος έκδοσης). Τίτλος κεφαλαίου: 

υπότιτλος. Στο Αρχικά. Επίθετο (Ed.), Tίτλος βιβλίου (σσ. σελιδαρίθμηση). Τόπος 

έκδοσης: Εκδότης. 

Παράδειγμα:  

 

Βέλτσος, Γ. (1988), Εξουσία και τηλεόραση, στο Κ. Ναυρίδης, 

Γ. Δημητρακόπουλος, & Γ. Πασχαλίδης (Επιμ.), Τηλεόραση και επικοινωνία, σσ. 

117-124, Θεσσαλονίκη: Παρατηρητής. 

 

Άρθρο έντυπου περιοδικού: 

Επίθετο, Αρχικά. (χρόνος έκδοσης). Τίτλος άρθρου. Τίτλος περιοδικού,  αριθμός 

τόμου (αριθμός τεύχους), σελιδαρίθμιση. 

Παράδειγμα:  

 

Πυρίνη, N. (2012): Προσωπική Συνέντευξη—με την Marcie Boucouvalas, American 

Journal of Distance Education, 26(3), 200-207. 

 

Πρακτικά συνεδρίου: 
Επίθετο, Αρχικά., & Επίθετο, Αρχικά. (χρόνος έκδοσης). Τίτλος εισήγησης: 

υπότιτλος. Στο Αρχικά. Επίθετο εκδότη (Ed.), Τίτλος συνεδρίου (σελιδαρίθμηση). 

Τόπος διεξαγωγής συνεδρίου: διοργανωτής συνεδρίου 

Παράδειγμα: 

 

Πυρίνη, N. (2013). “High tech-high touch”: Η δημιουργία μία κοινότητας 

αυτοκαθοδηγούμενης μάθησης στην πρωτοβάθμια εκπαίδευσης για την 

κοινωνική ανάπτυξη. Στο Λ. Μόρις & Κ. Τσολακίδης (Επιμ.), ICICTE 2013: 

International Conference on Information Communication Technologies in 

Education (pp. 144-157).  
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Πηγές από το διαδίκτυο: 

Όταν οι πηγές είναι ηλεκτρονικές ακολουθούμε τους ανωτέρω κανόνες και στο τέλος 

προσθέτουμε την ηλεκτρονική διεύθυνση από την οποία ανακτήθηκε το έγγραφο. 

Παράδειγμα: 

 

Ψηφιακό Σχολείο. (2011). Νέα Πιλοτικά Προγράμματα Σπουδών. Ανακτήθηκε από: 

http://digitalschool.minedu.gov.gr/info/newps.php 

 

Πίνακες, Γραφήματα και Εικόνες 

Όπως και με το κείμενο έτσι και με τους πίνακες, τα γραφήματα και τις εικόνες που 

εισάγονται στο κείμενο θα πρέπει να υπάρχει αναφορά στην πηγή. 

Κάθε πίνακας/γράφημα/εικόνα πρέπει να έχει αρίθμηση και τίτλο. 

Παράδειγμα Πίνακα: 

 
Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Πειραιάς 2015 

 

Παράδειγμα Γραφήματος: 

 
Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Πειραιάς 2015 

 

 

http://digitalschool.minedu.gov.gr/info/newps.php
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Ακρωνύμια και Συντομογραφίες 

Για να χρησιμοποιήσουμε ένα ακρωνύμιο ή μία συντομογραφία, στην πρώτη 

αναφορά γράφουμε τον πλήρη τίτλο και το ακρωνύμιο ή τη συντομογραφία σε 

παρένθεση. Κατόπιν μπορούμε να χρησιμοποιούμε μόνο το ακρωνύμιο ή τη 

συντομογραφία στη συνέχεια του κειμένου της εργασίας. Για παράδειγμα, γράφουμε 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) και μετά όταν ξαναγίνει 

αναφορά στο Πανεπιστήμιο μπορούμε να γράψουμε απλώς ΕΚΠΑ. 

 

Βιβλιογραφία 

ICICTE 2016. (2016). Manuscript Preparation Guidelines. Ανακτήθηκε από 

http://www.icicte.org/ICICTE16Guidelines.htm  

 

 

 

 

 

http://www.icicte.org/ICICTE16Guidelines.htm

