Υλικά για την παρασκευή chili con carne

· 1 κιλό κιμάς (μοσχαρίσιος)
· 1 φλυτζάνι φασόλια 
· 1 μέτριο ξηρό κρεμμύδι
· 2 σκελίδες σκόρδο
· 1 πράσινη πιπεριά
· 1 ντομάτα
· 3 κουταλιές ελαιόλαδο
· [bookmark: _GoBack]Καλαμπόκι
· 1 κουταλάκι ρίγανη
· 1 κουταλάκι κίμινο
· 1 κουταλάκι τσίλι σε σκόνη
· Φρέσκο κολίανδρο ή μαϊντανό ψιλοκομμένο 
· Αλάτι/ πιπέρι/ πάπρικα

