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Tlapéa pe Ty kypiq MEA

EkmaideuTiko TTpoypappa TTepiparrovTikng Eknaideuong yia
Tn Meiwon
Tnv Emavaxpnoigoroinon kai Tnv AvakUkAwon YAIKwv

Kévrpo TTepipaArovTikng Eknaideuong
AvatoAikoU OAUpTOU




Tlapéa pe Tnv Kupia MEA:

Meiwvw Tnv KaravaAwon
(ayopalw AlyoTepa kai XpnoiHa mpoiovra)

Eravaxpnoiporoiw (xpnoipormoir ava)
TIC OUOKEUAOIEC

AVAKUKAWVW TIC OUOKEUAOIEC

Meiwvw Ta okoutidia

TTpooTarelw To wepiPpaArov



Ayamnroi padnrtéc, ayamnroi ouvddeAgol,

OAol pag €ipaote HAPTUPEC KAl SUOTUXWC OUHHETOXOI O éva TPOTIO
(wnhc¢ Tou oTnpileTal aTh oUVEXN KAl XwWpic HETPO KaTavaAlwon.
Ayopdloupe KdATI Tou eidape oTn Sla@AMIoON XWPIC TTOAAR OKEWN, TO
XpPholdoToloUpe pia - duo @opécg, To atoipdloupe oe éva pdel K TO
TeTdue yiati 1o PapeOnkape. OTtav ywviloupe KATI, amd To HUAAS paAg
dev mepvd KaBOAou To av  €xel ouvémeleg oTo TepIPAAAov, To av  To
xpelalopaote oTta aAnBeia kair améd TI eivar @Tiaypévo. MepikEC popég
dev KaTtavooUpe Tw¢ 6,71 Oev To XxpelalopaoTe cival akpipd £éo0Tw Ki av
KooTi(el pia TTevTdpa.

H emavaxpnoigomoinon, n avakUKAwon Kdi h XpRon avavewaoijwy
TNYWV evépyelag ecivar avaykaia HETpa aAAd Oev emapkoUv av O¢
ouvodeuToUv amd Tn peiwon ThG karavdAwong. OAol pag pmopoUle He
ToV TPOTO Ha¢ va ouupdAAoupe oTthv TpooTacia Tou TepIPAAAovTOoC
Eexwpilovrac Ta onpavTikd amdé TA dAchpavtad, Td XpPHRoipad amoé Ta
axpnora. A¢ pnv exvdue Twe n eutuxia pag dev e€apTdral améd To MO0
KaravaAwvoupe aAAd amé To Tolol €iAOTE KAl dTO TO TOIEC €ival ol
OX£€0€IC HAC HE TOUC AAAou¢ avBpwmoug Kai To TrepiPdAAov O0To OTroio
CoUpe.

EAmiCoupe mwe 1o mpodypappa «TTapéa pe TV Kupia MEA» Ba
amoTeAéosl Hid a@oppn yia va TpoPAnpaTioTeiTe Kai va alAd§ete av
xpeldleTal TI¢ ouvhBeleg oag mou oxeTifovral Ye Thv KatavdAwon, Thv
ETAVAXPNOILOTIOINGN KAl TV AvaKUKAwGN UAIKWV.

H maidaywyiki opdda Tou K.TT.E. AvatoAikoU OAUpTIOU



ZTOXOI TOY TIPOTPAMMATOZ

Na ouoxetiooupye Tov TpOmMO Kai TOo pPaduo

KartavaAwong He  TIC  EMMTWOEIC  OTO
mepipdaAiioy.
Na mAnpogopnOolpe yia Tn d&1adikagia TNG
avakUKAwong.

Na ouveidntomoinooupge Tnv avdykn yia aAAayn
TWV KATAVAAWTIKWY TIPoTUTTWY HAG.

Na ouveldnToToINooUUE Th OUHHETOXR Tou

amAoU KaTtavaAwTh oThv umoPpdOuion  Tou

mepiPdAAovToC TaipvovTag HEPOG oe Piwpartikd

maixvidia kabwg

> Oa mapartnpoUpe Tov TrepIPAAAovTa XWpo Kai
Ta onpddia Tng avlpwTivng £midpaong

> Oa epxouaoTte o0c dueon emMAPR HE TOUG
KATOIKOUC TG TeploxN¢ Kai Ba yvwpiloupe
TIC ATOYEIC KAl TIC OTAOEIC TOUG Yia Oéparta
OTIWG N avakUKAwaoN, n katavdAwaon, KAT.

Na ouvepyaoToUpe pe KkaAn 81dBeon kai va

doUAéyoupe opadikd He emiTUXiA.

Na avamtO§oupe epeuvnTikh 81dOeon Kai
de€10TNTEC YVia avayvwpion Kal kataypagh
oToIXEiWV KABWC

» Ba efepeuviooupe XWwpoug,

» Oa maparnpnhooupe AETTTOPEPEIEC,
> Oa kaTtaypdyoupe TpopAnpara,

» BOa ouoxeTiooupe TpoTOUC CWAC,

Na ekppaoToUpe He dONUIOUPYIKEG
d0pacThpIOTNTEG.

MvwoTikoi oTOXO!

TToooypopd Paoikwy
yYWWoeEwy yia th
diaoikaoia Ths
avakUKAWonNG Kai 1o
{rirhua thg
UTTEpKaTavarwons

ZuvaioOnuarikoi
aTéxo!
Anwovpyia aéniv,
OTdoEWV Kai
OULITTEPIPOPWV
PIAIKWYV TPO¢ TO
nepifdAAov.

YuxokivnTikoi oToxol
Avdmrrvén
IKavoTRATWYV
maparripnong,
Karaypaphic, Kabwg
Kai OeE10THTWY
OIEPEVUVNONG Kal
dodons yupw armo
nepifatdovrikd
Géuara mou
OxXETICoVTal Ue TN
odiaxeipion Twv
anoppILudTwy.




TTIEPITPAZH TOY TIPOTPAMMATOZ:

Zuvavrtnon otnv wAareia AemTokapuag:

Xwplopoég oe opddeg
TTaixvidia yvwpipiac
Mvwpipia pge Tnv Kupia MEA

2 upmmARpwon QUAAwY epyaciag

AgiEn oto TTepiPpaArovTiko KévTpo:

® Tlapouciaon ToU
TpoypdUUATOC O€
TipoPpoAn power point

® ApaocTnpidTNTEC OXETIKEC HE TO
mpoypappa ( €IkaoTikd, Ttaixvidia
OXETIKA UE TNV avakUKAwan)

AAREN Tou mpoypapparog

)



TMapéa pe Tnv Kupia M.E.A.
M(s1iiivw) E(mavaxpnoipomoiw) A(vakukAwvw).

Mia gopd ki €vav Kaipd atov TAavATn «I'n» CoUoav appovikd 0Aa Ta
(wvTavd mAdopara: avBpwmol, {Wwa, TouAid, uTd, Yydpid, Hid TTOU 0 £vdg
ayamouae Tov dAAo ki €deixve oepaopd via Th wn Tou. Kdamoia pépa dpwg, ol
avBpwTol dpxloav va maipvouv amo Th Untépa -®0an 6Ao Kal TEPIToOTEPA
UAIKd, va Tapdyouv TTeploadTeEpa ATo TIPIV
TPOIOVTA, vd KATAvadAwvouv akouda
TEPI0aOTEPA Kal 6. Ti &€ xpelalovrav va

Ta pixvouv €dWw Ki ekei. ETol owpoi amo

okoumidia yéuioav Tov TTAQVATN 0 0TT0ioG

dpxioe va {ntd ponBeia.

MeydAo¢ TtpopAnuaTIoPdC ep@avioTnke avdpeoa oToug avBpwoug. Avoifav Ta

PiPAia Toug, dpxioav oulnThoeIc aAAd AUon dev éPpiokav. (doTou...

- lNeia oag, avBpwmoill AkoUoTnKe pia ewvni duvarh.

- Teia kai oe géval Ayvworn pac gaiveoai. TToia sioai;

- Eipai n kupia M.E.A. ©OéAeTe va kdvoupe mapéa; Tn Abon mou {nTdTe ot péva
©a Tn Ppeite av Tpia MOAUTIHEG GUUPOUAEC HABeTE va akoAouBceiTe.

- Ovug, T avakoUyion civalr auth! TTeg pacg 11 Tpémel va Tpooéoupe;

- Aoimov, ag apxiogoupe. ApXIKka TTpéTel va HABeTe va KATAVAAWVETE HOVO
TPOIOVTA TTOU TTPAYHATIKA Ta éXeTe avdykn. AcUTtepov doa evréAel ayopdleTe
va UTTopEiTe va Ta {avaxpnoidoToiNgeTe. AKOUA Kal TIC OUOKEUATIEC PNV TIG

TETATE, HTTOPEI va 0dg XpNoIHEUOOUV.



- AARBcia ; T pymopoUpe va KAVOUUE HE TIC OUOKEUATIEC;

- 0,71 AoYAC KATAOKEVEC OKEPTEITE UTTOPEITE va TIC PTIAEETE. AKOUN Kal £pya
TEXVNG UTropeiTe va dnpioupynoete!l TéAog, 60a amod autd odg sivar axpnorda
Kal gival gTiaypéva amd xapTi, amod mAaoTIko, amd aAoupivio R Acukoaidnpo
(kovoéppeg) UTTOpEiTE VA TA PiXVETE OTOUC UTTAE KABOUC avakUKAwWGNG TTou
AON UTTAPXOUV OTIC YEITOVIEG
0dag.

- AAMABeia, TI gival auToi ol
HTtAe kadol;

- Eivai o1 kado1 émou

pixvoupe 6Aa Ta apamavw

UAIKA YId va UTTopEi KATOTIIV

T0 EOVIKS ZUoThua
EvaAiakTikAc Alaxeipionc Zuokeuaoiwy va Td OUVKEVTpVEI,- v fa
diaAéyel Kal va Ta avakukAwvel. ETaol To PiPAio va pmopei va yivel xapTi
koulivag h amod ToAAd TTAAOTIKA UTTOUKAAIA UTTOpEi va Yivel éva @AIC
HTTOUQAV K.0.K.

- T1 yiveTal Opwg pe Ta dAA VAIKA OTTWG UTtaTapieg, AUTITAPEG, NAEKTPIKEC R\

NAEKTPOVIKEC OUOKEUEC, EAAOTIKA AUTOKIVATWY, OPUKTEAAIA R KAl AUTOKIVNTd

oAOKAnpa;

- AUTA UTTOpEiTE va TA PiXVETE OTOUC £101KOUC KAOOUG TTOU UTTAPXOUV O€

OpIOHEVA EUTTOPIKA KATAOTAKATA A VA TA CUYKEVTPUWYVETE OTA OUYKEKPIHEVA
onueia mou opiCovTal amd £mioNUOUG YOPEIC .....

- Ki av Ta avakukAwooupe TiI Ba vivel;



M’ auTtév Tov TpoTo AlydTepa UAIKA Ba avTAouvTal amé Tn &0an, AiyoTepn
evépyela Ba omataAdTe, Ta emikivduva apayopeva Tofikd d¢ Oa Ta pixveTe
edW KI EKEi Kal KATA oUVETTEId HIKPOTEPN Ba’ val n KATAGTPOWYR Yid ToV
mAavATn.

2 av KaAd pdg akouyovTal 6Aa 60a Aegc kupd - M.E.A.

Ti AéTe ©Oa KaTawépoupe va oWOoUKe Tov TTAQVATN;

Ac¢ kavoupe Tnv apxn! OAoi pali propolpe va owooupe Tn bon - Tov
wAaviiTn «I'n». O1 KivéTol Aéve: «To 3IKO HOU Aiyo €ival mio XpNoiHo Kal

w@éAIgo and To dIKO oou To KaBdoAou»

Avoxoxkhaove

Meiovo

Enovoypnoylonoi®






2 KEPTOHAI TPIV KATavaAwow
Yn00ecoe nw¢ Ppiokeoal oc éva ocoUmep HAPKET. Znueiwoe wold Amo
Ta mdpakdTw mpoiovra Oa ayopalec pe Ta XpNHATA TOU €XEIC WOTE

va KAAUYeIC PACIKEC OOU avayKeg.
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Me vou kai gpavracia Ta axpnora yivovral Xphoipa
TTapakdtw oag dcixvoupe Téooepel ouokeuaaieg. TlpoTeiveTe TWC
HTTOpoUUE va TIC €TTAVAXPNOILOTIOINOOUNE WOTE vad PNV TIC TeTASoupe A

TIG OWOOUHE Yid avakUKAwaon,.

a) TEVEKEDEVIO KOUTI ATTO UTTIOKOTA B) YUdAIvo UTTOUKGAI

Y) KouTi amé kovaépPa

2. NUEIWATE TOUG TPOTTOUC HE TOUG OTTOIOUG UTTOPEITE va Td

XPNOILOTTIOINCETE.



To wapeABov pac d1daokel
O1 ouvRBeleg Twy avOpw Wy OXETIKA He Th dlaxeipion TwWv ATTopPIHHATWY
dev ATav mavta ol idiec. TTepiypdpoupe HEPIKEC ATTO AUTEC TTOU gixav ol
avlpwol TpIv amd TEVAVTA XPpOvid. ZNUEIWATE TIGC OUVABEIEC TG OIKAG
0ac oikoyévelag kabwge Kkai TI dAAo Ba pmopovoarte va KAVETE. ZUYKPIVETE
TIC dUo £TToX£EC Kal oaulNTAOTE Pe Thv opdda oac TiC d1aPopéEC.
2710 Xwpi6 mpiv 50 xpovia
% Me Ta umtoAcipypara Tou paynTou TdiCave Ta {wa.
% Ywwvilav ' éva dixTu A pia tdvivn Toavra .
% Ta dadeia yudAiva pmoukdAia Ta eméatpepav ato payadi.
% Ta maAid pouxa Ta emdiopBwvav, dev Ta TeTOUOAV.
% Ta ¢Bappéva pouxa mou dev pmopolaoav va {avagop£Eoouy, Ta ékavav
KoupeAoUdEG.
% Ta xahaopéva mamouTaia Ta emdidpOwve o Taaykdpng Kai Ta
Eavagpopouoav.

% To @aynto mou Tepicocue To Eavapayeipeuav e KATI dAAo.




Ti ané auta KAvelg €0V Kal N OIKOYEVEId OOV,

Ti1 aAo Oa propoloec va Kaveig:;




Téxvn ano okouridia

Mvwpileic 0TI éva eUTEAEC AVTIKEIUEVO TTOU TO TTETAC 0TO KAAdO! Twv
axpNoTWV PTropei va HeTapopewOei ae £pyo TEXVNG KAl OTI UTTApXEl Hid
HOPYN TEXVNG TToU ovopdleTar Téxvn Twyv okoutidiwy -H trash art oTwce
gival TTaykoopiwg yVwoTh;

EdWw kai xpovia n popeh auth Thg TéXvng civar eupéwg diadedopévn aTo
e€wTepikd. ZT1¢ HTTA Kkai otnv Eupwmn mpaypatomoioUvTal onHavTiKEG
ekOEoeIg Ue épya TEXVNG amod
avakukAwpéva avTikeipeva (recycle
art). ZT6X0¢ TOUC UTTopEi va civai €iTe
n Heiwon Tou KOOTOUG TWV UAIKWY TTou

XphoigoTroiei £évag KaAAITEXvng, €ite n

avTidpaon oTov KATAVAAWTIOUO Kdl Thv
TEPIPAANOVTIKA KATACTPOYR .

H opydvwon trash Art mepidiaPpaivel Tov KGoHo Kai TThyaivel 6TTou Thv
kahoUv yia va diadwael To gRvupa. Kard tov idio Tpoémo ouvepyaleral Kai
otnv EAAGda pe popeic kat kaAAiTéxvec. TTaipvouv avTikeipeva Tou
TpoopilovTal yid TETAPA KAl TA HETATPETTOUV HE @AvVTAoid Kal HePdKI O€
TPWTOTUTIA £pya TEXVNG. To evdiagépov pdAioTa givar 6T oTnv EAAGda
AauTA N HOPYRA TEXVNG YiIVETAI YVWOTA KAl g HaBnTEC axoAsiwy, Héow

01d@épwWV TPOYPAUHATWY avakUKAwWGNG



AcC vivoupe Kal gpeic KAAITEXVEC Kal a¢ @Tiafoupe Hia
TapwéAa He To Ovopa Hag:

YAIKd Ttou XpeialOuaoTe:

TTaAid tep1odikd, KOAAQ, YaAidi, papkadopol, Eva
XapTovi yia pdon.

Karaokeun

EmiAéyoupe éva xapTovi Tdvw aTto omoio Ba ¢Tiaoupe To KOAAAL Kai Tou
divoupe To oxApa Tou pag apéoel. TTpwTa amogaciloupe To Oépa pag m.x
éva Oahaooivé ToTio, £va ddoog K O, TI dAAo BéAoupe. AiaAéyoupe amod Ta
TEPI0OIKA XPWHATIOTEC 0eAidEC YVIa va KOYoURE Ta oxApaTa TTou BéAoupe
A KOPoupe 0TI Hag apéoel T.X. £va 0EVTPO , €va gpoUTo, £vd TPOCWTIO
KATT. 2xed1dloupe Pe TouG pHapkadopouc To axAUa Tou
©&éAoupe TAVW OTO XPWHATIOTO XAPTi KAl TO KOPoUE
TPOOEKTIKA. TommoBeToUpe Th aUvOeon pag mpiv

KOAAAOOUUE TA KOWUATIA HAG KAl av Ha¢ apéael

apxiCoupe va KoAAdUE.

2. xed1dloupe To Ovopa HAC 0 XPWHATIOTO XAPTi Kal
KOPpoupe Ta ypduparta Ta omoid Ta KoAAdUe TTdvw OTo
KoAAAl. TTapakdTtw oag deixvoupe HepIkd KOAAAL TTou

pTIdEape epeic.

Me @avTtacia kai pepdki PUTTopeiTe va KAveTe Td OIKA 0ag €pya.

KaAh emituxial



PTIAXVOUHE Kal €va XPIOTOUYEVWVIATIKO Khpowhyio (pedd).

YAIkd 1tou Xpe1alOUaoTe

Xpwyarta {axapomAaoTikhg, {dxapn,
XPWHATIOTEC KOPOEAEC, OUVOETIKO XIOVI,
Aivo Ttpdaivo Ugaopa (Taéxa) h XapTi
YKOWPE, HEPIKEC KOKKIVEG XAVTPEC,

KPUOTAAAIKN KOAAa éva ddeio palo amod

HappeAdda, kai éva pego.

Karaokeun

AAgipoupe He KOAAQ TO OTOHIO TOU

palou kai To tacmaAifoupe He XIOVI.
KoAAdpe éva mpdoivo eAatdki Trou
EXOUHE KOYel amod To Ugpaopa Kdl To
KoAAdpe o€ pia TAsupd Tou palou. 2 e

didgopa pépn Tou Ppalou aAsipoupe

KOAAQ TTAvw OTNV OTT0id PiXVOUHE XI0VI.
AiakoopoUpe To 3£vTpo Pe KOKKIVEC XAvTpeg. OTav oTeyvwoel N KOAAA
eToIddloupe To eowTePIKO. 2€ éva dAho palo paloupe (axapn Kai
pixvoupe duo oTayoveg KOKKIVo Xpwua (axapoTAdoTIKAC Kdal

avakdaTeUOULE.



Orav n {axapn vivel xpwuatioTh
Tnv adeidloupe aTo SIAKOOUNUEVO

palo. Kavoupe tnv idia di1adikaacia

He TTPAOIVO XpWHA TTIOU TO
adeialoupe Kal auTo o éva

deUTepo oTpwia oto Ppdalo pag .

TomoBeTOUUE TO PECO. 2TO GTOMIO

Tou PAlou Tou £€xel aTeyvwaoel TUAiyoupe KopdEAEC Kal To pedd Hag ivai

£TOIO.

MmopouUpe va diakoophooupe Ta pala pe 6mola UAIKA €xoupe diaBéaipua.

KaAf emituxial



Xpnoipuec oUpPOUAEG:
v’ Tlpiv meTdeTe KATI OKEPTEITE AV UTTOPEi va oag XpnoipeUaoel.

v ®T1d€Te TO KOUTI Tou BnoaupoU: Ze éva TaAid KouTi TT.X. Ao
TamouTold HaléyTe HikpoTTpdyHaTa OTTwG KopdEAEC, XAVTPOUAEG,
ToUAId ,UAIKA TTEpITUAIYHATOC, TT.X. ATTO HTTOUTIOVIEPEG, avOodEapEC,
Koopnpara mou d¢ xpeialetal TAéov n UNTépa odg Kai 0TI 0dg
KIVAoel To evdiapépov. Me auTd Tov TpoTo Ba éxeTe UAIKA yia

KATAOKEVEG.







To &épate auTo:

TTAaoTIKG

21hv EAAGda kaTavaAwvoupe mepimou 800.000.000

TAQOTIKA UTTOUKAAIA TO Xpdvo. ATTO auTd oAU Aiva

TTNydivouv oThv avakUkAwaon

v’ AV TTETAXToUV OTd KoIVd oKouTidid i oTn euon : : El
pmopei va epdaouv kai 400-500 xpdvia péxp! va &
apxioouv va amoouvTiOevTal.

v" Mg Tnv avakUKAwon evog HOVo TTAAOTIKOU HTTOUKAAIOU, HTTOPOUNE
va dwooupe evépyela og pia Aduma 60W yia £€1 oAOkAnpeg WpeC.

v" Mg Thv avakUKAwaon TTEVTe HOVO TTAAOTIKWY UTTOUKAAIWY UTTopEi va
eTIaXTEi N emévduon via éva ptougdv, pe Thv avakukAwon 10
TTAAOTIKWY PTTOUKAAIWY éva TTavTeAOVI Kal He ThV avakUKAwan 25

HTTOUKAAIWY PTTopEi va @TIaxTEi €va @AIC TTaATo.

Xapri

2. 1hv EAAGda kaTtavaAwvoupe mepitou 1.000.000

TOVOUG XdpTi To XpOvo. ATTO auToUG KATAVAAWVOULE

povo Toug 300.000.

v' Ta va gmiaoupe 1 Tévo xapTi amd avakUkAwon B€Aoupe pHovo To

60% Tnc evépyeiag mou Ba BéAape via 1 Tdévo kavovikéd xapTil



v' Ta kdO¢ Tovo xapTioU améd avakukAwan ocwloupe 17 dévTpa,
32.000 Aitpa vepou, dUo PapéAia teTpeAdiou Kal NAEKTPIKA
EVEPYEIA APKETA YIA va KAAUYEI TIC AVAYKEG €VOC OTITIOU yid TTEVTE
HAVEG.

Cuahi

Ma kaBe 100 kiIAd yuaAioU TTou XpnaipgotoloUpe 0Th

XWpa pac avakukAwvoupe povo Ta 20 mepitou.

e Av avakukAwooupe 1 povo yudAivo HTroukdAl
HTTopoUpe va e€0IKOVOUAOOUNE EVEPYEID WOTE VA

peivel avappévn ia Adpma 100w via 4 wpeg.

AAouivio

2.1hv EAAGda kaTavaAwvoupe mepimou 1
010EKATOUHUPIO KOUTIA aAoupiviou To Xpovo, amo Td

omoia avakukAwvovTal 360 ekatoppupla.

v 'Eva KOUTAKI aAoUIViou TToU TETAWE PTTOPEi va

Tapapeivel avaAhoiwTo oTh eUON akopa Kai HeTd
amé 500 xpovia.
v 'Eva kouTi aAoupiviou TTou avakuKAWveTal e€0IKOVOUEi EVEPYEID YId

va AsiToupyhael Hid ThAedpaon via TpEIG WPEG.



Kai Twpa umroAoyioTe..........
XPNOIHOTOIWVTAC TIC WANPOWOPIiEC TNC mponyoUHevng oeAidac

Yyld va anavTROETE OTIC EPWTNOEIC TOU aKoAouBOouv.

1) a. T ymopeiTe va KAveTe o€ €va XpOvo e Thv evépyela Trou Ba

e€oikovopnoeTe avakukAwvovrtac 10 mAaoTikd pmoukdAia To pAva;

Bb. TI ©a pmopouoe va @TiaxTei amd 6Aa autd Ta pmoukdAia

2) TTéoa dévrpa Ba owlape av avakukAwvape thv dITAdoia ToooTNTA

XdpTioU amd auThV TTOU dvadkUKAWVOURE OAUEPa aTh XWpda Hag;

3) Ti ymmopoUpe va KAvoule o€ €va Xpovo He Thv evépyela Trou Ba

e 0IKoVohooUUE avakuKAWvovTag 6 yudAiva PUmoukdAia To PAva;



2 taloKeWaAIEC

U
Lo o D
A*.* 1. Tia kdOe 100 KouTdkia aAoupiviou Trou
LI , s ,
AR E .\ xpnaoigomoloUue aTnv EAAGSa mepiTou avakUKAWVOULE:
s a)ta30 P) Tab60 y) kaiTa 100

2. TTooec MAAOTIKEC 0AKOUAEC XphaipoTrolei o KaBévag amod eudag
TTEPITIOV 0€ €va XpOVvo:

a) 50 B) 100 v) 300

3. TTooec popéc Oa kaAUyoupe To HAKOC TWV AKTWY TG XWpaAc pacg: Av
PdAoupe Ta TAAOTIKA pTTOUKAAIa TTou odeloupe kKABe xpovo aTthv EAAdda

0p6i1a, To éva diAa aTo dAAo.

a) 2 p) 4 y) 6

4. TT6oa BahaocgomoUAia TeOaivouv KAOe Xpovo ae 6Ao Tov KOGHO
e€aiTiac Twv TAACTIKWY TOU emITTAéouv aTh BdAacaa:

a) 10.000 p) 100.000 y) 1.000.000

5. Am6 1i¢ 100 oakoUAeg TTou XpNOIYOTIOIEl KaVEIC TTOOEC

avakUKAWvovTal Tepitou:

a) 1 p) 50 y) 100



6. Ta okoumidia Trou TreTdpe kKaBe Xpovo aTnv EAAAa cival apkeTd woTe

av 1a PdAoupe o aTpwya pe tdxog 1 pétpo va kaAlyouv Thv amoéoTaon:

a) ABnva -Adpioa, p) ABnva-Oecooalovikn, v) ABnva-Aapia

7.01 emioThApoveg uttooTnpilouv 0TI éva TTAAOTIKO avTIKEIUEVO UTTOpEi va

Heivel aTo mepipdAAov péXp! Kai:

a) 50 xpovia , p) 100 xpévia, v)1000 xpovia

Meiwon!!!
Ewravaxpnoipgoroinon!!!
AvakUkAwonll!




Bpec o€ moia

=£€pEIC TI onpaivouv;

£IKOVA avTioToIXEi N KAOe epunveia

. ANAovel 6T TO TPOTOV TPOEPYETOL

amtd OVOKVKA®UEVT] TPMTN VAN.

. H gtaupeia mov 10 ypnopomnotel

ouuPdAAel OlKOVOUTKE

oTNV AVOKOKAWDGT GUGKELOGIMV.

. Ta mpoidvta pe avtd 10 oMU

TPOEPYOVTOL OO dAGT

mov ta. droyepilovrot veevhuva .

. Ta mpoidvta pe to oo avtod

dev TPEMEL VOL TETOYTOVV

OTO KOO OKOVTTIOLd.

. H ovokevacio pmopel

VO, VOKVKA®OEL.

. ZNHOTO Kol KOOKOT

TOV O10POPOV TAACTIKMOV VAIKOV

OV OVOKLVKAMVOVTOL.

. ZNHO 0VOKOKA®GNG aAovUViOL.



2. NHEIWOTE Ue €va v Told amoé 6Ad autd pmopoUpe va TTETAUE
0TOUC UTTAE KAdoUC avakUKAwWONG;

Y s
B “ﬁ"g{z:}
g % T, o )




Bpec Tov owoTo Kado yia To KAOe avTiKeipevo.
Tpapne ypappéc Kair Evwoe To KAOE AVTIKEIHEVO HE TO

owoTO Kado.




TToia di1adpopun mpémel va akoAoubnoel To KOUTi aAoupiviou
yid va @¢Tacel oto PHwAe KAd0 avakUKAwong:;

p

To pmoukdAl ©a akoAouBnoel Tn diadpoyn ........






OéAete va PpondOnoete TNV Kupia MEA va padeil Ti
oképTovTal ol aGvOpwmol yia auth; AwoTte To mapakdarw

EPWTNHATOAOYIO OE KATOIOV TEPAOTIKO.
EpwTnuartoAdyio

1.ZuppeTéxere oTnv avakUkAwon;

2.uxva

TToTé

2 Ttavia

2.T1 KAVETE TNV KAYETIEPA 0AC av XAAAOEl;

Tnv meTdTe oTA OKoUTTidIA

Tnv TteTdre aTov UTTAE KAdO avakUKAwWONG

Tn diveTe o€ €10IKA KATAOTARATA NAEKTPIKWY CUOKEUWYV Kdl TTAipVETE

kaivoupia

Tnv mnyaivete oto AApo oTa €181Kd ohpeia OUAAOYAC NAEKTPIKWY

OUOKEUWYV

3.Ti andé Ta mapakatw Oa pixvare oe €éva pmwAe KAdo avakUkAwong:

TTAQOTIKO UTTOUKAAI

Pouxa

Mmartapieg

lFuaAivo pado

TTaAiéc epnuepideg

®Aoudeg ppoUTWY




4 . Otav ywvilete palere Ta Yywvia oag oc:

TTaviveg Todvreg

TTAaoTIKEC 0aKOUAEC

Todvrec ToAAMWV Xphoeswv

5.0Otav ywvileTe XpnoIHOTOIEITE KATAAOYO Yyid TA Ywvid:

TTavrtoTe

MepIKEC PopéG

2. Travia

TToTé

2 UYKEVTPWOTE Kal HEAETAOTE TIC ATTAVTAOEIC OANG ThG opddag. 2 € old

oupTtepdoparta kataArfare;




MeTpNOTE TNV O0IKOAOYIKR 0ag ouveidnon

1. Kpatac ota xépia oou éva KouTi amd aAvaWuKTIKO Kal Ppiokeoal
oTo dpopo:
A. To meTdg 6Tou va civai, e§dAAou oTo dpOHO UTTAPXOUV Ki
daAAa okouTtidia
B. To meTdc oc évav KAdo oKOUTIdIWY

I". To meTdc oc évav PmAe KAdo avakUKAwoNG

2. Na 1o gaynto mwou maipvete pali oac oto oxoAcio
XPNOIHOTIOIEITE:
A. AhoupivoxapTto
B. TTAaoTikA ocakoUAa

. Tamepdki

3. 'Otav mivere vepd 0TO OXOAEio XPNOIHOTOIEITE:
A. TTayoupivo
B. TTAaoTIKO UTTOUKAAI TTOU TO TTETATE

. TTAaoTik6é UTTOUKAAI TToU To avaxpnoIHOTIOIEITE

4. Tn oxoAkn oa¢ Toavra
A. Tnv aAAaleTe KABe xpovo
B. Tnv aAAdleTe povo o6Tav xahdoel

. Tn xpnoipomoieite TouAdxioTov 0Uo xpovia



5. Orav ypaypete n {wypaywileTe KATI TOU d€ 0AC APEODE!
A. Xpnaoigomoleite TNV dAAn ocAida Tou @UAAoU
B. 2xiCeTe TO PUAAO Kal TOo TTETATE
I". Mia poutloUpa dev eipalel, ouvexileTe TapakdTw oTny idia

ocAida

6. 'Eva adcio palo awd pappeAdda yia oag eivai
A. ZKouTtidl
B. Mia kaAn poAupoOnkn

I". Mia ouokeudagia TTou pmopei va avakukAwOEei

7. Otav mnyaivete 0T0 ooUTEP HAPKET HE TN HAMA 0dAC
A. Tng OupileTe va mdpe! pia Tavivh 6akoUAd yid Ta ywvid
B. KaAég eivail kai ol TAAOTIKEC
. Zavaxpnoipotoleite TTAAOTIKEC 0AKOUAEC aTd TA

TponyoUlEva ywvid

8. Ta oxoAika PipAia oto TEAOC TNG Xpovidc
A. Ta meTdTe A TA KaiTe
B. Ta kpatdre n Ta pdalete atn PipAiIoBAKNn

I". Ta diveTe aTnv avakUkAwaon



ZUYKEVTpWOTE Twpd Tn PpabuoAoyia oag:

BaOuoi
ATavTnoeIC

A B r
1 0 1 2
2 1 0 2
3 2 0 1
4 0 2 1
5 1 0 2
6 0 2 1
7 2 o) 1
8 0 2 1

2ZYNOAO

12-16 paBuoi : Mmpapo! Evdiapépeoar yia Tnv TpooTagia Tou
TepIPAAAovTOC Kal To deixvel¢ He TI¢ Tpdeic oou.

8-11 paBuoi : Eioal oe kaAo dpopo aAAda xpeidleTal va tpoomaOnoeig
TEPIOTOTEPO.

0-7  paBuoi : TToTé dev cival apyd. MTopeic va ekivioeig amo

ohuepa.




AKpooTIXida

1. ANIW¢ Ta okouTidia.

2. XpnaoigoTrolgiTal yid Thv Tapaywyn evépyeiag.

3. MTropoUv pepIkEC YopéC va pavouv XpHolla.

4. Ekei ymopoUv va kataAR§ouv pAoUdeg Aaxavikd, uttoAsippara
eaynTwv.

5. Karaokeudlovral amdé autd mpoiévra.

6. Mepikéc wopéc Ta okouTidia Td ...

7. Av O¢v gival omtaopéveg HTTOPOUKE vd TIC AVAKUKAWOOULE.

8. Kamoiol ummootnpiouv 0TI nh avakUKAwon gival To A Kai To......... yia mn
owThpia Tou TTAGvATH.

9. ZuvRBwc¢ avakukAwvovTal.

10. AuThv Tnv evépyeld TPETTEI va OTAKNATACOUUE vd ThV oTtaTaAdiE.



2 TaupoAeéo

5 |

OPIZONTIA

1.

cOohwn

H xpnon Toug emipapuvel To TtepiPpdAAoy.

Eivai kaAUTepa va Tpwpe TéTola gpouTa.
EAaTTWVW Tov apiBud Twy oKouTISIWY.
Xpnaoigomoiw kAT avd yia Tov id10 A dAA0 oKoTIO.
O mAavATNG pag.

Eivai kaAUTepa va xpnaigotoioUUe TIG TTAVIVEG.

KAGETA

1.

cokhwn

XpeialeTal pooTaaia.

O kddo¢ oTov oToio Ta UTTOAEidpaTa TPOYWY YivovTal Aitacua.
liveTal oToug pmAe kadoug.

AVakUKAWvovTal.

AvaveWwaiyn Tnyn evépyeiag.

AAAMWCG Ta okouTidia.



KpunToAe€o

TTpoondOnoe va Ppeig TIC Kpuppéveg AEEeIg:

Fw IO R FdurFWIna(nd|/<|la|X
> FlaoWIwexWFaOHOoZKF < ZOwW
W< 0Oa|¢<<K|Olwla|¢daol¥</>whElw
WWw < edHlnd X o Z2dIj-low KWL
dInH|L|laWZ¥LlaWXY WY e <aolJ I
@ Ll ww ¢ Hew e Ql<|d <03 E
SC WL e IvE<FHES<K <WKFHRHx </l <
Z<|XIlawo|0>Ei<i¢wL|>dLW<al>
Cl</u|w|/d|</F| 00> v <o e I no ~x
NNZIWZIw] I K2 ITwWYZNW< ®©&IFZ
I <|HwWwOoOwWW < >0 W<IL|¥k<dCa|lo
LIFIOF W< Zlal>H0od3>WL|HG Zl<|X
WO <|FE|Qla|la|H|Z |2 ||| XX
>Nl W[ I > 0a|</dcnEeCzZC
O XTI [T(<|W|I>W W ><TW HIITW X
HIe | > o= E|<|/F <|a|H W KWC X KWN>C
¥a|lF|~0OwCQZIwuxW<|lwa >0 HZaa

2TTATAAH ENEPFEIA ZYXKEYAXIA
ANAKYKAQZH ATTOPPIMMATA MTTATAPIEZ

AAOYMINIO KATANAAQTHZ TTAAZTIKA

TIPOIONTA TIHFEZ




H KYPIA MEA

OTav ouvdvthoa Tnv Kupia MEA
Kavape kaAn tapéa
Hou €uade va Tpayouddw

Kdl Td oKouTridld HoU 0Tou¢ KAdoug va TTeTAw.

AC Hnv KaTtavaAwvoupe
ge TOON A pavia
n guon pag xpeialerai

Hia KAmola TpoaoTaacid.

H avakUkAwon pmopei
Tov TAQVATNR HaAc va owael
KI av 0o kaBévag Kavel Thv apxn
Kdl Td OKOUTTidId TOU HEIWOEI
To TepipdAAov Ba xapei

Kl amé Tov Kivduvo Ba yAiITwoel.

Av Bg¢ 1o TepipdAAov pag va owaoeig

TPETTEI TA OKOUTTIOIA OOV vd AVAKUKAWOEIG.



Mwooapi

AvakUkAwon: n duvatéTnTa va Xphoigotoinhgoupe avd UAIKA, TTou evw
poidlouv pe axpnorta kai ©a karéAnyav ata ogkouTidia, diaThpouv

onHavTiko pépog Tng agiac Toug.

BioAoyika mpoiovra: ekeiva TTou TapdyovTtadl Xwpic Tn Xpnon XNHIKWv
PUTOPAPHAKWY Kal AITTagudTwy A dAAWV oppovwy. ZThV TEPITTWON TNG
PloAoYIKAC KTNVOTPOWIAG TO TTPOIdV TToU TTapdyeTai, TpoépxeTal amo {wo
OV peyaAwvel KATW amd kaBopiopéveg oUVONKEG EKTPOPAG HE

migToTroInHéva PiroAoyika TpoQIud

Opvyavika kardhoira: umoAcippara Tpopwv(ppoUTa, Aaxavikd), pUAAQ,

kAadépara, xopTd K. d.

KoprooTtomoinon: n guaikn diadikacia, e Thv oTroid Td opyavikd
katdAhoimta (ppouUTa, Aaxavikd, gUAAG, kAadépara xopTa K.d.)
HETATpETOVTAI 0€ £va TTAoUCI0 opyaviké Hiypa Tou AgiToupyei wg
TapdyovTtag Tou PeATIwvel To €dd@oc Kal w¢ Aimaopa. AuTh n d1adikaocia
HTTOpEi va yivel TOAU eUKoAd aTov KATTO e Th XpHRon evog atrAoU kddou
KOUTTOOTOTT0iNONG, OTTOU GUYKEVTPWVYOVTAI Td KATAAOITIA KAl APAVOUHE Th

puon va kavel Tn douAeid TnG.



Zwypawilw pe Tnv Kupia MEA




Epsuviy To XWpo yUpw HOU Kal onUEIwvVW
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Meiwon!!l
Eravaxpnoiporoinoni
AvakUkAwon!!!
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