ΔΙΗΜΕΡΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΣΤΗΝ ΠΙΕΡΙΑ

20 ΚΑΙ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2010
& ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ B.M.X
Η συντονιστική επιτροπή των φορέων:

Σ.ΕΟ Κατερίνης/extremeteam1, Φίλοι του Περιβάλλοντος, Εθελοντική Ομάδα Δράσης Ν. Πιερίας, Πρωτοβουλία του Πέλεκα (Λεύκου Ποταμού), Αθλητικού Μοτοσυκλετιστικού Ομίλου Εξοχής, Α.Π.Σ Δρομέων Πιερίας “ΖΕΥΣ”, Διασωστικής Ομάδας Πιερίας,  Κολυμβητικής Ακαδημίας '92 (Τριάθλου), Κυνηγετικού Συλλόγου Κατερίνης, Μοτοσυκλετιστικού Αθλητικού Ομίλου Πύδνας, Περιβαλλοντικής Ομάδας 2ου ΕΠΑ.Λ. , Πολιτιστικού Συλλόγου Καλλιθέας,  Συλλόγου Μοτοσικλετιστών Λιτοχώρου Πιερίας,  Συλλόγου γονέων και φίλων Α.Μ.Ε.Α, Σύλλογος αλιέων Πιερίας «το Δελφίνι», Σύλλογος γονέων και κηδεμόνων 11ου δημοτικού σχολείου, Σύλλογος γονέων και κηδεμόνων 7ου γυμνασίου, Σύλλογος οικογενειών και οικείων εξαρτημένων ατόμων το «Ηλιοτρόπιο», Κέντρο ημέρας τέσσερεις εποχές δομή του δικτύου του ΨΙΝΠΟ.
Καλούν όλους τους πολίτες σε ένα πολιτιστικό αθλητικό διήμερο και 

Διοργανώνουν :

1) ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ: Λαϊκή ποδηλατοπορεία αφιερωμένη στους μαθητές και στον καθημερινό Γολγοθά της μετακίνησής τους στην πόλη. Εκκίνηση στις 11:00 π.μ. από την πλατεία Δημαρχείου Κατερίνης. Συνολική διαδρομή 8 km περίπου εντός της πόλης Κατερίνης.

2)  ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ: Λαϊκή ποδηλατοδρομία για την διεκδίκηση της ασφαλούς κυκλοφορίας του ποδηλάτη και εκτός πόλης. Εκκίνηση 11:00 π.μ από την πλατεία Δημαρχείου Κατερίνης. Προσυγκεντρώσεις: Περίσταση 11:30 π.μ., Παραλία 12:00, Κατερινόσκαλα 12:30. Επιστροφή και τερματισμός στο ξενοδοχείο GRAND PLATON στις 12:45. Συνολική διαδρομή 15 km περίπου (+10 επιστροφή στην Κατερίνη που θα γίνεται ατομικά).

3) ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ: Παρουσίαση του Ολυμπιακού αθλήματος B.M.X Racing και αγώνες δεξιοτεχνίας open. Έναρξη 13:00 στο ξενοδοχείο GRAND PLATON Παραλίας, από την αγωνιστική ομάδα extremeteam1 με την συνεργασία και την υποστήριξη του αγωνιστικού και αθλητικού συλλόγου Minoan Camp A.O Kρήτης και Downhill.gr
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: Β.Μ.Χ Racing

Aγώνες δεξιοτεχνίας open

ΕΝΑΡΞΗ 13:00 Hotel Grand Platon Παραλία
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
 Αmateur/ερασιτέχνες
8-12      Χρονών                    

13-16        ´´                             

17-20
       ´´
21+           ´´
Expert/ποδηλάτες με εμπειρία

8-12
      Χρονών
13-16

´´
17-20

´´
21+

´´
Η διαδρομή για τους amateur/ερασιτέχνες θα είναι 200 m sprint στο χώμα.

Η διαδρομή για τους expert/πιο έμπειρους θα είναι 400 m  sprint ταχύτητας με μικρά άλματα στο χώμα. Οι γρηγορότεροι αναβάτες θα πλαισιώσουν την αγωνιστική ομάδα extremeteam1 και θα συμμετάσχουν στους πανελλήνιους αγώνες στην Κρήτη.

ΑΠΟΝΟΜΕΣ

Επιτόπου, μετά το πέρας των αγώνων Αναμνηστικά διπλώματα συμμετοχής για όλους. Μετάλλια στους τρεις καλύτερους χρόνους.

Δώρα-εκπλήξεις. Test ride πραγματικών ποδηλάτων Racing B.M.X
Για ότι δεν προβλέφτηκε, αρμόδια είναι να αποφασίσει επί τόπου η συντονιστική επιτροπή.

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Η συμμετοχή για όλες τις κατηγορίες είναι ελεύθερη. Οι κατηγορίες είναι κοινές, αγόρια-κορίτσια, εκτός εάν υπάρξει μεγάλος αριθμός συμμετοχής κοριτσιών. Απαραίτητη προϋπόθεση η άριστη υγεία και ποδήλατο σε άριστη κατάσταση. Δωρεάν τεχνικός έλεγχος θα γίνεται στο κατάστημα extreme sports και ποδήλατο στην οδό Κίτρους 7 (11), Κατερίνης, μέχρι τις 15 Μαρτίου για όσους το επιθυμούν.

Συστήνεται κλειστό κράνος, θώρακας, επιγονατίδες και γάντια. Υποχρεωτικό είναι το κράνος.

Έμπειροι διασώστες, γιατροί και πλήρης ιατροφαρμακευτική υποστήριξη θα παρέχεται κατά τη διάρκεια των εκδηλώσεων από τους διοργανωτές.

Σε καμιά περίπτωση οι διοργανωτές και η συντονιστική επιτροπή δε φέρουν ευθύνη για οποιοδήποτε ατύχημα κατά τη διάρκεια και προς κάθε κατεύθυνση των εκδηλώσεων, απώλειας, καταστροφής υλικού κ.λ.π. οποιουδήποτε συμμετέχει με οποιαδήποτε ειδικότητα.

Κάθε ποδηλάτης φέρει την ευθύνη συμμετοχής του. Για τους ανήλικους η συνοδεία κηδεμόνων είναι υποχρεωτική,

Για τις ποδηλατοπορείες, ισχύει ο κώδικας οδικής κυκλοφορίας, συστήνεται στους ποδηλάτες να υπακούν στις εντολές των διοργανωτών και της τροχαίας και να φοράνε κράνος.

Δηλώσεις συμμετοχής για το Β.Μ.Χ θα γίνονται δεκτές μέχρι της 15 Μαρτίου 2010 στο τηλ/fax 23510 73977 και για πληροφορίες www.extremeteam1.blogspot.com  

