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∆ιάρκεια προγράμματος: Οκτώβριος 2005-Ιούνιος 2006 
 

Για την υλοποίηση του προγράμματος, 
δούλεψαν, 
έπαιξαν, 
ερεύνησαν, 
παρατήρησαν, 
δημιούργησαν, 
έμαθαν  
οι μαθητές(με αλφαβητική σειρά): 
 
ΓΚΟΥΤΖΑ ΑΝΝΑ 
 
∆ΑΛΑΚΑ ΕΛΕΝΗ 
 
ΚΑΡΚΑΛΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 
 
ΝΤΟΥΜΙΤΡΟΥ ΚΡΙΣΤΙΑΝ 
 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 
 
ΡΟΥΝΤΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 
 
ΤΑΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 
 
ΤΟΥΛΙΚΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ   
 
ΧΡΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
 
μαζί με τη δασκάλα τους ΤΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 
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ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ 

 
 
-Ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα και τις εμπειρίες των παιδιών. 
-Τα νήπια κατάγονται από αγροτικές οικογένειες και έχουν 
πλούσια βιώματα σχετικά με το θέμα. 
-Υπάρχει η δυνατότητα συνεργασίας με τους γονείς και την τοπική 
κοινωνία. 
-∆ίνει την ευκαιρία στα νήπια να αντιληφθούν ότι οι σπόροι είναι 
πηγή ζωής. 
-Τα νήπια θα έχουν τη δυνατότητα να γνωρίσουν τη μεγάλη 
διατροφική αξία των δημητριακών, των οσπρίων, των φρούτων και  
των λαχανικών. 
-Συνδέεται με όλα τα γνωστικά πεδία του Αναλυτικού 
Προγράμματος του Νηπ/γείου. 
 
 
 

ΤΑ ΝΗΠΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ 
 
Στη διάρκεια του διαλείμματος, τα νήπια μαζεύουν τα «σποράκια» 
από τις ακακίες που υπάρχουν στην αυλή του σχολείου. 
Εκφράζουν την επιθυμία να τα φυτέψουν , όπως κι άλλους 
σπόρους για να δουν τι θα γίνει… 
Οι ιδέες τους και οι επιθυμίες τους καταγράφονται.  
Καλούμε τους γονείς για να τους ενημερώσουμε και να ζητήσουμε  
τη βοήθειά τους… 
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ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Γνωστικοί: 
-Να γνωρίσουν την ποικιλία των σπόρων. 
-Να κατανοήσουν πραγματοποιώντας πειράματα, πως οι σπόροι 
«γεννούν» φυτά και τα φυτά «γεννούν» σπόρους. 
-Να συνειδητοποιήσουν πως οι σπόροι είναι πηγή ζωής. 
-Να κατανοήσουν την προσφορά των αγροτικών επαγγελμάτων στο 
κοινωνικό σύνολο και να συνδέσουν κι άλλα επαγγέλματα με το 
θέμα μας. 
-Να μάθουν κάνοντας πειράματα πως η ανάπτυξη των φυτών 
επηρεάζεται από διάφορους παράγοντες(φως, νερό, θερμοκρασία 
κ. ά.) 
-Να κατανοήσουν πως η κατανάλωση φρούτων, λαχανικών, 
οσπρίων και δημητριακών είναι καθοριστική για τη διαφύλαξη της 
υγείας μας. 
-Να κατανοήσουν τις ωφέλειες των δέντρων και του δάσους. 
Συναισθηματικοί: 
-Να αποδεχθούν την ανάγκη προστασίας των δασών. 
-Να ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους. 
-Να νιώσουν τη χαρά της δημιουργίας και το αίσθημα της 
ικανοποίησης συμμετέχοντας σε πειράματα και σε δραστηριότητες 
έκφρασης. 
-Να αναπτύξουν το αίσθημα της ευθύνης αναλαμβάνοντας δράσεις 
και πρωτοβουλίες ατομικά ή ομαδικά. 
-Να χαρούν και να απολαύσουν το θαύμα της γέννησης ενός 
φυτού. 

ΑΛΛΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
-Το άνοιγμα του νηπ/γείου στην τοπική κοινωνία, μέσα από τις 
διάφορες συνεργασίες που θα προκύψουν. 
-Η δημιουργία περιβαλλοντικής συνείδησης σε μαθητές, γονείς και 
στους κατοίκους του χωριού. 
-Η απόκτηση υγιεινών συνηθειών στη διατροφή των μαθητών και 
των οικογενειών τους, 
-Να γνωρίσουν τη σημαντική προσφορά του δάσους και να 
δημιουργηθεί σε όλους η ανάγκη προστασίας του.  
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ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 
Μέθοδος Project:Ενισχύεται η αυτενέργεια, η ενεργητική 
συμμετοχή, η ανάληψη πρωτοβουλιών από τα νήπια σε ατομικό ή 
ομαδικό επίπεδο. 
 
Εμπειρική μέθοδος-Βιωματική προσέγγιση: Τα νήπια 
πραγματοποίησαν πειράματα, παρατήρησαν, ερεύνησαν, έβγαλαν 
συμπεράσματα. Έκαναν επισκέψεις και βίωσαν άμεσα διάφορες 
εμπειρίες. Συμμετείχαν στην παρασκευή  παραδοσιακών 
εδεσμάτων. 
 
Υποκριτική ρόλων-∆ραματοποίηση: ∆ραματοποίησαν ιστορίες και 
παραμύθια, έπαιξαν ρόλους από την καθημερινή ζωή. 
Παρουσίασαν με παντομίμα και θεατρικό παιχνίδι την ανάπτυξη 
των σπόρων και άλλα γεγονότα. 
 
Αφηγηματική μέθοδος: Χρησιμοποιήθηκε περιστασιακά για την 
απόκτηση πρόσθετων γνώσεων μέσα από ιστορίες και βιβλία και 
για την επεξήγηση εικόνων.  
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ΤΙ ΞΕΡΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΠΟΡΟΥΣ; 
 
-Υπάρχουν διάφοροι σπόροι. 
-Όλα τα λουλούδια και τα φρούτα έχουν σπόρους. 
-Υπάρχουν σπόροι απ’ όλα τα λαχανικά που τρώμε και τους 
φυτεύουμε στους κήπους. 
- Αν δεν τους ποτίζουμε , δε μεγαλώνουν. 
-Τα πουλιά και τα ζώα τρώνε σπόρους. 
-Οι γεωργοί τους φυτεύουν κι όταν μεγαλώνουν τα φυτά, τα 
πουλούν και παίρνουν λεφτά. 
 

ΤΙ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΠΟΡΟΥΣ; 
 

-Που τους βρίσκουμε; 
-Σε πόσο καιρό μεγαλώνουν τα φυτά; 
-Πόσο ζουν τα φυτά; 
-Πως μεγαλώνουν πιο εύκολα; 
-Ποιος φύτεψε τα δάση; 
-Το κρύο και το χιόνι τους παγώνει; 
-Σε τι μας χρειάζονται; 
-Οι άνθρωποι τρώνε σπόρους; 
-Τι μηχανήματα έχουν οι γεωργοί; 
-Πως θα ήταν η ζωή μας χωρίς σπόρους; 
-Ποιοι άνθρωποι δε θα είχαν δουλειά αν δεν υπήρχαν οι 
σπόροι; 
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Στις σελίδες που ακολουθούν, μπορείτε να δείτε 
φωτογραφικό υλικό από τις δραστηριότητες που 
πραγματοποιήθηκαν στο νηπιαγωγείο μας και μας 
βοήθησαν να προσεγγίσουμε το θέμα μας…. 
 
Όπως θα διαπιστώσετε είχαμε πολλές ευκαιρίες 
για Έρευνα 

    Παρατήρηση 
    ∆ημιουργική έκφραση 
    Παιχνίδι 
    Μάθηση 
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Μαζέψαμε σπόρους. Τους ταξινομήσαμε ως προς το μέγεθος, 
το χρώμα, το σχήμα και τους παρατηρήσαμε με μεγεθυντικό 
φακό. Παίξαμε γλωσσικά παιχνίδια με σύνθετες λέξεις(π.χ. 
καλαμποκόσπορος ,ηλιόσπορος) και κάναμε πίνακες αναφοράς.    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 - 8 -

Πήγαμε στο super-market για να αγοράσουμε γλάστρες 
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Με τις γλάστρες κάναμε ταξινομήσεις, ομαδοποιήσεις, 
συγκρίσεις, αντιστοιχήσεις, παίξαμε… 
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Ήρθε η ώρα για το φύτεμα των σπόρων… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆είτε το φυτώριό μας!! 

 



 - 11 -

Φυτέψαμε σπόρους οσπρίων, παραβλέποντας κάποιο βασικό 
παράγοντα ανάπτυξής τους (π.χ. νερό, φως) και βγάλαμε τα 
συμπεράσματά μας. 
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Φυτέψαμε και σπόρους λουλουδιών, με την ελπίδα την άνοιξη η 
τάξη μας να στολιστεί με τα δικά μας άνθη… 
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Ο καθένας από εμάς, φύτεψε σε δικό του γλαστράκι, σπόρους 
φασολιών, παρατηρούσε την ανάπτυξή τους και την κατέγραφε 
σε ατομικό φύλλο. 
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Κάναμε περίπατο στο φθινοπωρινό δάσος. 
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Αλήθεια, ποιος φύτεψε τα δέντρα στο δάσος; 
-Κάποιος κυνηγός, είπε ένα παιδί. 
-Μια μπουλντόζα πέταξε πολλούς σπόρους, είπε ένα άλλο! 
Η σωστή απάντηση ήρθε μέσα από τη δραματοποίηση. Τα 
παιδιά έγιναν αέρας, ζώα, πουλιά ,δέντρα… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τώρα , ήξεραν πως: 
-Ο αέρας παίρνει τα σποράκια από τα δέντρα, τα πάει μακριά 
κι εκεί μεγαλώνουν και γίνονται καινούρια δάση. 
-Τα ζώα κουβαλούν σποράκια στο τρίχωμά τους και τα πάνε 
αλλού.. 
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Το δάσος, μας προσφέρει πολλά… 
-Μας δίνει το οξυγόνο 
-Μας χαρίζει τη δροσιά του 
-Συγκρατεί τα νερά της βροχής 
-Μας δίνει την ξυλεία του 
Eπισκεφτήκαμε το ξυλουργείο του κ. θωμά, πατέρα της Άννας. 
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Είδαμε σε ένα χωράφι τον « καταστροφέα » να καταστρέφει 
ότι έχει απομείνει από την καλλιέργεια καπνών και να 
προετοιμάζει το χωράφι για την νέα σπορά… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο Βασίλης ζωγράφισε αυτό που είδαμε στο χωράφι. 
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Ο μπαμπάς του Αντώνη, ο κ. Ρούντος μας έδειξε τα γεωργικά 
μηχανήματα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Στο χωράφι του παρακολουθήσαμε το όργωμα. 
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Επισκεφθήκαμε το κατάστημα γεωργικών φαρμάκων της 
γεωπόνου κ. Αδάμου Ελευθερίας. Η « γιατρός των φυτών», 
εξήγησε με λεπτομέρειες στα παιδιά ποια ακριβώς είναι η 
δουλειά της. Τα παιδιά της έκαναν ερωτήσεις και για τα δικά 
μας φυτά, κάποια από τα οποία δυστυχώς δεν είχαν την 
αναμενόμενη ανάπτυξη. 
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Mε τη βοήθεια των γιαγιάδων, που ανταποκρίθηκαν στο 
κάλεσμά μας, προσεγγίσαμε το θέμα μας λαογραφικά (ήθη, 
έθιμα, γιατροσόφια). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η μαμά του Κριστιάν, η κ. Καμέλια  από τη Ρουμανία, μας 
μίλησε για τα ήθη και έθιμα της πατρίδας της. 
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Ο κ. Νίκος, ο πρόεδρος του τοπικού συμβουλίου, είναι 
αγρότης. Τον καλέσαμε για να απαντήσει σε ερωτήσεις που 
είχαν ετοιμάσει τα παιδιά για τις καταστροφές στις γεωργικές 
καλλιέργειες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ο κ. ∆ουλιάκας, πρόεδρος του Αγροτικού Συνεταιρισμού, 
εξήγησε στα παιδιά την αναγκαιότητα ύπαρξης του 
συνεταιρισμού και τόνισε την προσφορά των αγροτών στο 
κοινωνικό σύνολο. 
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Η πρώτη μας μετακίνηση με πούλμαν, έγινε στις αρχές 
Μαρτίου και περιελάμβανε τρεις επί μέρους επισκέψεις στην 
Κατερίνη: 
-Στη λαϊκή αγορά 
-Σε κατάστημα ξηρών καρπών 
-Σε σύγχρονο φούρνο 
Μαζί μας είχαμε αρκετές μητέρες και τη Σχολική Σύμβουλο 
Προσχολικής Αγωγής 34ης Εκπ/κής Περιφέρειας, κ Πάτρα 
Ουρανία. Η κ. Πάτρα εξέφρασε την ικανοποίηση της για την 
πορεία του προγράμματος και με δική της πρωτοβουλία οι 
επισκέψεις μας καλύφθηκαν από τοπική εφημερίδα και τοπικό 
τηλεοπτικό κανάλι. Οι μικροί μαθητές, η νηπ/γός και οι 
μητέρες μίλησαν στους δημοσιογράφους για το πρόγραμμα. 
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Στη λαϊκή αγορά  είδαμε φρούτα … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…λαχανικά… 
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…μπαχαρικά , βότανα… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

και ελιές… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φύγαμε, παίρνοντας μαζί μας φωνές ,αρώματα , χρώματα… 
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O Aντώνης ζωγράφισε ένα πάγκο από τη λαϊκή και έβαλε 
καρτελάκια με τιμές στα προϊόντα!  
 

 
 
Η Ευτυχία γέμισε με φρούτα και λαχανικά τα τελάρα και έκανε 
ένα διάλογο μεταξύ πωλητή και αγοραστή! 
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Στο αρτοποιείο, ο φούρναρης μας έδειξε το ζυμωτήρι, τον 
πάγκο εργασίας και το μεγάλο φούρνο. 
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Στο κατάστημα ξηρών καρπών είδαμε και μάθαμε πολλά… 
Αυτό που μας εντυπωσίασε, ήταν η πληροφορία ότι ο καφές, 
το κακάο και η ζάχαρη παράγονται από φυτά. 
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Με τα λαχανικά που αγοράσαμε από τη λαϊκή, κάναμε μια 
αλλιώτικη μπαλαρίνα… 
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Φάγαμε ξηρούς καρπούς, ηλιόσπορους , κολοκυθόσπορους, 
φιστίκια. Αλήθεια, εσείς ξέρετε ότι πολλά φιστίκια είναι 
υπόγειοι καρποί;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Φάγαμε τα φρούτα που πήραμε από τους ντόπιους παραγωγούς, 
αλλά δοκιμάσαμε και ανανά, εξωτικό φρούτο, που μας έφερε η 
κ. Σούλα , μαμά της Ευγενίας. 
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Κάναμε χυμό με μήλα, αχλάδια και μπανάνες και τον ήπιαμε 
στην υγειά μας. 
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Τα όσπρια είναι πολύ θρεπτικά και υγιεινά .∆ιαβάσαμε το 
παραμύθι «Η γιορτή των οσπρίων» του Γ. Μασσαβέτη και 
πήραμε το μήνυμά του : ∆ΥΟ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 
                          ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ ΓΕΜΙΖΕΙ 
                          Μ΄ ΕΝΑ ΟΣΠΡΙΟ ΠΟΥ ΑΧΝΙΖΕΙ 
                          ΚΑΙ ΜΟΣΧΟΒΟΛΑΕΙ ΕΛΛΑ∆Α! 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Η μαμά του Βασίλη, η κ. Τούλα, μας υποδέχθηκε στο 

σπίτι της, μας κέρασε φρεσκοστυμμένο χυμό και μας βοήθησε 
να μαγειρέψουμε φακές. 
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Μέχρι πριν λίγο καιρό, πιστεύαμε ότι τους σπόρους των 
δημητριακών, τους τρώνε μόνο τα ζώα. Ψάχνοντας όμως 
μάθαμε πως τα δημητριακά και τα παράγωγά τους, αποτελούν 
βασική τροφή του ανθρώπου, από τα πανάρχαια χρόνια.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επισκεφθήκαμε το super market και εντοπίσαμε τα ράφια με 
τα ζυμαρικά και τα δημητριακά. 
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Πήγαμε στο φούρνο του χωριού . Είδαμε τα σακιά με το 
αλεύρι. Η φουρνάρισσα κ. Νίτσα, μας έβαλε να ζυμώσουμε 
ψωμί. 
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Μόλις ψήθηκε μας το έφερε στο σχολείο και το φάγαμε με 
τυρί. 
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Μια άλλη μέρα, την ώρα του πρωινού, φάγαμε δημητριακά με 
γάλα. Ωραία ιδέα για υγιεινό πρωινό ! 
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Η μαμά της Ελένης, κ. Μαρία, λίγες μέρες αργότερα ήρθε στο 
σχολείο μας και όλοι μαζί κάναμε μια πεντανόστιμη τυρόπιτα!!! 
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Γίναμε στάχια, κουνηθήκαμε στο φύσημα του αέρα, «ζήσαμε» 
το θερισμό!  
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Παίξαμε αλευρομαχίες! 
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Η δεύτερη εξόρμησή μας στην Κατερίνη, είχε προορισμό το 
πάρκο της πόλης και ένα φυτώριο. 
 

 
 
Η Άννα ζωγράφισε το πάρκο της Κατερίνης… 
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Στο φυτώριο, ο ιδιοκτήτης του, κ. ∆ιαμαντίδης, μας 
έδειξε πού και πώς φυτεύει τους διάφορους σπόρους και πού 
μεταφυτεύει τα αναπτυγμένα φυτά. 
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Φεύγοντας, χάρισε σε όλα τα παιδιά από ένα πανσεδάκι. 
 

 
Τα παιδιά ζωγράφισαν το φυτώριο… 
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Στο σχολείο, την άλλη μέρα, μεταφυτεύσαμε τα πανσεδάκια σε 
μεγαλύτερες γλάστρες και ζωγραφίσαμε καρτελάκια για να τις 
διακοσμήσουμε. 
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Σε ανοιχτή εκδήλωση και σε συνεργασία με το δημοτικό 
σχολείο, καλέσαμε τη διατροφολόγο κ, Μεσελίδου Βαρβάρα, η 
οποία  στη διάλεξη της, τόνισε την ευεργετική σημασία που 
έχει η κατανάλωση  λαχανικών, φρούτων, δημητριακών και 
οσπρίων στην υγεία μας. Στο τέλος απάντησε στις ερωτήσεις 
των μικρών μαθητών και των παρευρισκομένων. 
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Την άνοιξη μαζέψαμε αγριολούλουδα και επισκεφθήκαμε κήπους 
στα σπίτια  του χωριού μας. 
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Το φθινόπωρο, είχαμε φυτέψει σπόρους βιολέτας… 
Λίγους μήνες αργότερα, τα φυτά αναπτύχθηκαν αρκετά και 
αποφασίσαμε να τα μεταφυτεύσουμε με την κρυφή ελπίδα να τα 
δούμε ανθισμένα! 
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Μοιάζει με κόκκους αλεσμένου πιπεριού, αλλά είναι σπόρος 
καπνού! Πήγαμε στο φυτώριο, όπου οι γονείς του Αντώνη 
έβγαζαν τα φυτά καπνού για να τα φυτέψουν στο χωράφι. Μας 
έδωσαν κι εμάς 3-4 φυτά καπνού και τα φυτέψαμε σε μια 
γλάστρα. 
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Οι σπόροι της ντομάτας που είχαμε φυτέψει αναπτύχθηκαν σε 
μικρά φυτά… 
Αποφασίσαμε να τα μεταφυτέψουμε για να έχουμε ο καθένας 
μας τη δική μας ντοματιά ! 
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Επισκεφθήκαμε ένα χωράφι με σιτάρι , σε διαφορετικά χρονικά 
διαστήματα και παρακολουθήσαμε τις αλλαγές στην ανάπτυξή 
του. 
Τον Ιανουάριο μοιάζει περισσότερο με γρασίδι!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στις αρχές Μαΐου, έχει «ψηλώσει» και έχει βγάλει καρπό!!! 
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Παρατηρώντας τον κύκλο ζωής του σιταριού, εύκολα 
καταλήξαμε στο συμπέρασμα πως «οι σπόροι γεννούν φυτά και 
τα φυτά γεννούν σπόρους». 
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Παρακολουθήσαμε στο DVD Player το εκπληκτικό ντοκιμαντέρ 
« Η μυστική ζωή των φυτών»,μια σειρά με έξι ημίωρα 
επιμέρους επεισόδια που κυριολεκτικά μας καθήλωσε στις 
καρέκλες μας … 
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Μάθαμε παροιμίες και αινίγματα. 
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Μάθαμε πως πολλά από τα ρούχα μας και από τα λευκά είδη 
σπιτιού , είναι βαμβακερά δηλ. προέρχονται από το φυτό 
βαμβάκι. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Από το ξύλο γίνεται το χαρτί. 
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Όποτε είχαμε την ευκαιρία, συνδέαμε το θέμα μας με τα 
Μαθηματικά… 
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…και με τη γραφή. 
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Τα Χριστούγεννα κάναμε συνθέσεις με υλικά από τη φύση.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…και το Πάσχα, σταυρούς με ξύλα 
κανέλας, χόρτο και αποξηραμένα 
λουλούδια.
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H φύση είναι παντού! Ψάξαμε και βρήκαμε έργα διάσημων  
ζωγράφων, που έχουν σχέση με το θέμα μας. 
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Μάθαμε τις γεύσεις… 
 

 
 

Ζωγραφίσαμε ένα φρουτένιο άνθρωπο και αντιστοιχήσαμε τα 
μέρη του προσώπου του με τα φρούτα… 
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Κάναμε ωραία καδράκια συνδυάζοντας ζωγραφική και κόλλημα 
σπόρων. 
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Φάγαμε ποπ κορν και μ’ αυτό που περίσσεψε, κάναμε ανθισμένα 
κλαδιά.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κάθε εποχή, διακοσμούσαμε ανάλογα το δέντρο μας και το 
πλαισιώναμε με αντίστοιχες ζωγραφιές. 
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Το θέμα που επιλέγαμε για τη ζωγραφιά μας στην ώρα των 
ελεύθερων δραστηριοτήτων, είχε πολλές φορές σχέση με το 
πρόγραμμα… 

 

Ο Γιώργος στη ζωγραφιά που ακολουθεί, ζωγράφισε 
συγχρόνως ήλιο και βροχή, με την παρατήρηση πως ο ήλιος 
και η βροχή μεγαλώνουν τα λουλούδια και τα δέντρα!!! 
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Τα αγαπημένα μας  βιβλία… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
        και πολλά ακόμα…
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Μετά από τόση δουλειά και έχοντας αποκτήσει  σημαντικές 
εμπειρίες και γνώσεις, ήταν εύκολο για μας να καταλήξουμε 
στο συμπέρασμα, πως οι σπόροι είναι πηγή ζωής. Θελήσαμε 
αυτό να το μάθουν και οι άλλοι, γι αυτό και κάναμε ένα κολλάζ  
περνώντας αυτό το μήνυμα! 
Η δασκάλα μας το πήγε στο τυπογραφείο για να το 
αναπαράγουν και η αφίσα μας είναι έτοιμη!!! 
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Βγήκαμε στους δρόμους και στα καταστήματα του χωριού, για 
αφισοκόλληση. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 67 -

Στις 5 Ιουνίου, Παγκόσμια  Ημέρα Περιβάλλοντος, κρατώντας  
και φωνάζοντας συνθήματα για την προστασία του 
περιβάλλοντος, βγήκαμε να καθαρίσουμε το χωριό μας, 
ξεκινώντας από την αυλή του σχολείου μας. 
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Στις αρχές  Ιουνίου, έγινε ανοιχτή εκδήλωση  σε συνεργασία 
με το ∆ημ. Σχολείο που εφαρμόζει επίσης Σ.Π.Π.Ε.. Η 
εκδήλωση περιελάμβανε έκθεση υλικού και φωτογραφιών, 
έκθεση των φυτών που αναπτύχθηκαν στο φυτώριό μας, 
θεατρικό έργο και παιχνιδοτράγουδα σχετικά με το θέμα μας. 
 
Τα παιδιά συμμετέχουν στην κατασκευή του σκηνικού και των 
κουστουμιών… 
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Η πρόσκλησή μας… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τα παιδιά δείχνουν με καμάρι τα έργα τους στην έκθεση 
υλικού… 
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Στιγμιότυπα από το θεατρικό μας και τα παιχνιδοτράγουδα… 
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Τη συμμετοχή μας στο πρόγραμμα σίγουρα δε θα την 
ξεχάσουμε… 
Όλα όσα ζήσαμε κατά τη διάρκειά του, θα μας τα θυμίζουν 
ακόμα πιο έντονα, αυτά που μας μοίρασε η δασκάλα μας: ο 
έπαινος συμμετοχής, η αφίσα και το έντυπο βιβλίο  με 
φωτογραφίες και περιγραφή δραστηριοτήτων. 
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Εμείς οι μαθητές του Νηπ/γείου Λαγόραχης μαζί με τη 
δασκάλα μας νιώθουμε την ανάγκη να ευχαριστήσουμε… 
 
-Toν υπεύθυνο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Ν. Πιερίας, κ. 
Οργανόπουλο Γιάννη. 
-Τη σύμβουλο 34ης Εκπ/κής Περιφέρειας Προσχολικής 
Αγωγής, κ. Πάτρα Ουρανία. 
-Το σύλλογο γονέων και κηδεμόνων του ∆ημ. Σχολείου και 
Νηπ/γείου Λαγόραχης. 
-Τη διατροφολόγο – διαιτολόγο κ. Μεσελίδου Βαρβάρα. 
-Τον πρόεδρο του Αγροτικού Συνεταιρισμού Λαγόραχης,κ. 
∆ουλιάκα Σάκη. 
-Τον πρόεδρο του Τοπικού Συμβουλίου, κ. Νατσιό Νίκο. 
-Τη γεωπόνο κ. Αδάμου Ελευθερία. 
-Τους καταστηματάρχες του χωριού. 
-Τους αγρότες που μας δέχτηκαν στα χωράφια τους. 
-Τους κατοίκους που μας δέχτηκαν στους κήπους τους. 
-Τις γιαγιάδες των νηπίων, που μας επισκέφτηκαν και μας 
μετέφεραν τις πολύτιμες εμπειρίες και γνώσεις τους. 
-Τους εκπ/κούς και τους μαθητές του ∆ημ. Σχολείου, για τη 
συνδιοργάνωση εκδηλώσεων. 
 
 
Το πιο μεγάλο ευχαριστώ, το χρωστάμε σε όλους 
τους γονείς, για την ενεργή συμμετοχή και την 
πολύτιμη βοήθειά τους σε όλη τη διάρκεια του 
προγράμματος.  
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
1.Η αξιολόγηση γινόταν καθημερινά σε όλη τη διάρκεια του 
προγράμματος, με παρατήρηση του ενδιαφέροντος των νηπίων 
στις διάφορες δραστηριότητες, ελεύθερες και οργανωμένες 
2.Η τελική αξιολόγηση μετά την λήξη του προγράμματος, έγινε 
με έρευνα στο περιβάλλον των νηπίων και με την παρουσίαση 
της δουλειάς μας στην τοπική κοινωνία. 
 
 
Θεωρούμε πως οι στόχοι που τέθηκαν στην αρχή, 
επιτεύχθηκαν σε μεγάλο βαθμό. 
-Η διαδικασία υλοποίησης του προγράμματος, βοήθησε στην 
ολόπλευρη ανάπτυξη των νηπίων. 
-Συνεργάστηκαν μεταξύ τους για έναν κοινό στόχο, είτε σαν 
ομάδα είτε σαν σύνολο της τάξης. 
-∆ούλεψαν όμως και ατομικά, αναλαμβάνοντας πρωτοβουλίες 
και ευθύνες, γεγονός που συνέλαβε στην ενίσχυση της 
αυτοεκτίμησης και της  αυτοπεποίθησης τους. 
-Χάρηκαν την μάθηση μέσα από τα πειράματα, την έρευνα, την 
παρατήρηση, την αιτιολόγηση, την κριτική σκέψη. Συνέδεσαν 
τις εμπειρίες και τα βιώματά τους με νέες γνώσεις. 
-Κοινωνικοποιήθηκαν, ήρθαν σε επαφή με τον κόσμο των 
ενηλίκων. 
-΄Εζησαν έντονα διάφορες εμπειρίες, ιδιαίτερα κατά τις 
επισκέψεις και τις μετακινήσεις μας. 
-Υιοθέτησαν υγιεινές συνήθειες στη διατροφή τους. 
-Συνειδητοποίησαν την αξία των αγροτικών επαγγελμάτων, την 
προσφορά τους στο κοινωνικό σύνολο και στην οικονομική ζωή 
του τόπου μας. 
-Αισθάνθηκαν ευχαρίστηση και ηθική ικανοποίηση με την 
παρουσίαση και την έκθεση της δουλειάς τους. 
-Και οι γονείς ένιωσαν τον ενθουσιασμό των παιδιών τους. 
Ένιωσαν την αλλαγή στον τρόπο δουλειάς και συμμετείχαν 
ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία. 
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ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Παιδί και γλώσσα : Ανέπτυξαν τον προφορικό τους λόγο, 
εμπλούτισαν το λεξιλόγιό τους, εξασκήθηκαν στη γραφή, ήρθαν 
σε επαφή με λογοτεχνικά κείμενα, έμαθαν παροιμίες και 
αινίγματα. 
 
Παιδί και μαθηματικά : Εξασκήθηκαν στην παρατήρηση, στη 
σύγκριση, στην εξαγωγή συμπερασμάτων. Έκαναν 
ταξινομήσεις, αντιστοιχήσεις, μετρήσεις. 
 
Παιδί και περιβάλλον : Γνώρισαν την ποικιλία των σπόρων και 
τα παράγωγά τους. Παρατήρησαν τον κύκλο της ζωής των 
σπόρων. Ήρθαν σε επαφή με το εξωσχολικό περιβάλλον και 
απέκτησαν εμπειρίες από τον κόσμο των ενηλίκων. 
 
Παιδί, έκφραση και δημιουργία : Εξέφρασαν τη 
δημιουργικότητά τους , ανέπτυξαν τη φαντασία τους και 
διασκέδασαν μέσα από δραστηριότητες δημιουργίας και 
έκφρασης όπως δραματοποίηση, παιχνίδια ρόλων, 
κουκλοθέατρο, ζωγραφική, κατασκευές, κινητικά παιχνίδια, 
τραγούδια. 
 
Παιδί και πληροφορική : Γνώρισαν την υπολογιστή ως εργαλείο 
συλλογής πληροφοριών, παροχής γνώσεων και καταγραφής 
δεδομένων. Πληκτρολόγησαν λέξεις που συναντήσαμε συχνά 
και χρησιμοποίησαν το πρόγραμμα ζωγραφικής. 


