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ΕΝΑ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΣΠΙΤΙ 
 
 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΟΝ ΠΑΛΙΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ 
 
 
ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΧΩΡΙΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 
 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ 



Η Περιβαλλοντική ομάδα αποτελείται από 21 μαθητές της Α΄ 
και  Β΄ τάξης. 
 
ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΘΕΜΑΤΟΣ 
 
Η διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος μια μέρα στο σχολείο 
 
Η αλόγιστη χρήση της ηλεκτρικής ενέργειας 
 
Η ανάγκη συνειδητοποίησης από μικρή ηλικία για την τεράστια 
σημασία της και την ανάγκη εξοικονόμησης της 
 
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 
 Συνειδητοποίηση της ανάγκης εξοικονόμησης ενέργειας  
 
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΧΕΙ ΩΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ: 
 
Να γνωρίσουν τα παιδιά τι σημαίνει ενέργεια- ηλεκτρική 
ενέργεια 
 
Να φανταστούν την ικανοποίηση βασικών αναγκών του 
ανθρώπου χωρίς την ηλεκτρική ενέργεια 
 
Να συγκρίνουν το τότε και το τώρα 
 
Να καταλάβουν και να συνειδητοποιήσουν την τεράστια σημασία 
της ηλεκτρικής ενέργειας στη ζωή του ανθρώπου  
Γνωστοποίηση και ευαισθητοποίηση του ευρύτερου κοινωνικού 
περιβάλλοντος για την εξοικονόμηση ενέργειας 
 
 
 
 
 



ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ; 
Η ενέργεια βρίσκεται παντού. Όλοι μας χρησιμοποιούμε 
ενέργεια για να κινούμαστε, να παίζουμε, να μην κρυώνουμε, 
να μεγαλώνουμε, ακόμη και για να σκεφτόμαστε! Στο σπίτι μας 
και στο σχολείο, χρησιμοποιούμε την ενέργεια για φωτισμό, για 
θέρμανση χώρων και ζεστού νερού, για να λειτουργήσουμε τις 
ηλεκτρικές συσκευές. 
 

ΜΟΡΦΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας μπορούν να ανανεωθούν (να 
φτιαχτούν πάλι) σε μια μικρή χρονική περίοδο.  
Οι κυριότερες είναι: 
 

ΗΛΙΑΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
Ο ήλιος μας δίνει φως και θερμότητα. Οι ακτίνες του όμως 
μπορούν να μεταμορφωθούν σε ενέργεια που είναι γνωστή ως 
ηλιακή ενέργεια και την οποία μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε. 
 

ΑΙΟΛΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
Η ενέργεια του ανέμου, η Αιολική ενέργεια (Αίολος ήταν ο 
"διαχειριστής" των ανέμων, κατά τους αρχαίους Έλληνες), 
αξιοποιείται στις μέρες μας ολοένα και περισσότερο, σε 
περιοχές όπου συχνά φυσούν ισχυροί άνεμοι, παράγοντας 
ηλεκτρικό ρεύμα. 
 

Υ∆ΡΟΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
Τα φράγματα, οι καταρράχτες και τα κύματα μπορούν όλα να 
χρησιμοποιηθούν για την παραγωγή ηλεκτρισμού. Καθώς το 
νερό κυλά με μεγάλη ταχύτητα από έναν καταρράχτη ή μέσα 
από ένα φράγμα, μπορεί να κινήσει τεράστιες γεννήτριες που 
παράγουν ηλεκτρισμό τον οποίο μπορούμε να το 
χρησιμοποιήσουμε εμείς. 



ΒΙΟΜΑΖΑ 
Ο πρωτόγονος άνθρωπος, για να ζεσταθεί και να μαγειρέψει, 
χρησιμοποίησε την ενέργεια (θερμότητα) από την καύση των 
ξύλων. Έως και σήμερα, πολλοί φτωχοί αγροτικοί πληθυσμοί, 
ιδίως της Αφρικής, της Ινδίας και της Λατινικής Αμερικής, για 
να ζεσταθούν, να μαγειρέψουν και να φωτιστούν χρησιμοποιούν 
κυρίως ξύλα, φυτικά υπολείμματα (άχυρα, ροκανίδια, 
άχρηστους καρπούς ή κουκούτσια) και ζωικά απόβλητα 
(κοπριά, λίπος ζώων, άχρηστα αλιεύματα). Αλλά και οι 
κάτοικοι των ανεπτυγμένων χωρών (κυρίως σε αγροτικές 
περιοχές) χρησιμοποιούν ξύλα, ροκανίδια και υπολείμματα της 
επεξεργασίας του ξύλου, καθώς και πυρηνόξυλο (από το 
κουκούτσι της ελιάς) σε ολοένα μεγαλύτερες ποσότητες για 
ενεργειακούς σκοπούς, κυρίως για θέρμανση. 
Όλα τα παραπάνω υλικά, που άμεσα ή έμμεσα προέρχονται 
από το φυτικό κόσμο, όπως και μέρος από τα υγρά απόβλητα 
και τα σκουπίδια (υπολείμματα τροφών, χαρτί), των πόλεων 
και των βιομηχανιών, τα ονομάζουμε βιομάζα και αποτελεί για 
όλη την ανθρωπότητα μια σημαντική πηγή ενέργειας. 

 
ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Η ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ  
Τα υπόγεια νερά όταν περνούν μέσα από αυτά τα πετρώματα  
ζεσταίνονται και η θερμοκρασία τους  μπορεί  να φθάνει μέχρι 
και στους 350 βαθμούς. Η ιδέα της εκμετάλλευσης αυτής της 
ενέργειας προήλθε από την ανάβλυση μεγάλης ποσότητας 
θερμού νερού ή και ατμών ή απλώς θερμού αέρα (γεωθερμικά 
ρευστά) σε πολλές περιοχές της γης. Σε άλλες πάλι περιοχές, 
που δεν έχουν αυτό το προνόμιο, γίνονται γεωτρήσεις σε 
μεγαλύτερο βάθος, όπου βρίσκονται γεωθερμικά ρευστά. 
 
 
 
 
 



ΜΗ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
 
Οι μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας εξορύσσονται από το 
έδαφος ως υγρά, αέρια και στερεά. Αυτές οι πηγές ενέργειας 
θεωρούνται μη ανανεώσιμες επειδή δεν μπορούν να 
ανανεωθούν (να φτιαχτούν πάλι) σε μια μικρή χρονική περίοδο.  
Οι κυριότερες είναι: 
 
Ο ΓΑΙΑΝΘΡΑΚΑΣ 
 
Οι γαιάνθρακες (γαία = γη και 
άνθρακας = κάρβουνο) ή ορυκτοί 
άνθρακες βρίσκονται στο 
υπέδαφος. Σχηματίστηκαν εκεί, 
κατά τη διάρκεια πολλών 
εκατομμυρίων ετών, από φυτικές 
ουσίες (δέντρα, φυτά, θάμνους, 
φύκια) που θάφτηκαν μετά από 
φυσικές καταστροφές (επιχωματώσεις, καθιζήσεις, σεισμούς, 
κατακρημνίσεις). Η ηλιακή ενέργεια, που είχε δεσμευτεί 
σ'αυτές τις ουσίες κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης τους, 
αποδίδεται από τους γαιάνθρακες κατά την καύση τους με τη 
μορφή θερμότητας. 
 
ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ 
 
Το πετρέλαιο βρίσκεται στο υπέδαφος σε υγρή μορφή, μέσα σε 

κοιλότητες, Σχηματίστηκε εκεί από 
ζωικούς και φυτικούς 
μικροοργανισμούς, κυρίως 
θαλάσσιους, οι οποίοι συγκε-
ντρώθηκαν από τα θαλάσσια 
ρεύματα στο βάθος λεκανών, όπου 
και καταπλακώθηκαν λόγω 
επιχωματώσεων ή άλλων 



διαδικασιών. Εκεί, χωρίς την παρουσία αέρα, μετατράπηκαν σε 
πετρέλαιο κατά τη διάρκεια χιλιάδων ετών. Η ενέργεια του 
πετρελαίου προέρχεται από την ενέργεια που είχαν 
συγκεντρώσει από τον ήλιο και την τροφή τους οι 
μικροοργανισμοί που το δημιούργησαν. Σήμερα αντλούμε το 
πετρέλαιο από τα υπόγεια κοιτάσματά του, ακόμα και αν αυτά 
βρίσκονται κάτω από τον πυθμένα της θάλασσας. Έτσι, το 
πετρέλαιο και τα παράγωγα του, όχι μόνο δεν είναι φτηνή, 
αλλά ούτε ανεξάντλητη (καθώς κινδυνεύει να εξαντληθεί σε 
μερικές εκατοντάδες ή ακόμα και δεκάδες χρόνια), ούτε και 
καθαρή πηγή ενέργειας. Ας αναλογιστούμε ότι η ποσότητα 
διοξειδίου του άνθρακα και αιθάλης που παράγουν σήμερα στην 
Αθήνα τα αυτοκίνητα και οι καυστήρες θέρμανσης μέσα σε μία 
ώρα, είναι μεγαλύτερη από την αντίστοιχη ποσότητα που 
παραγόταν τον προηγούμενο αιώνα σε όλη την Ελλάδα, μέσα σε 
ένα χρόνο.  
 
ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ 
 
Σε πολλές υπόγειες κοιλότητες, όπου 
βρίσκεται πετρέλαιο, συναντάμε συχνά και 
αέριο ελαφρύτερο από τον αέρα, το 
λεγόμενο φυσικό αέριο. Όπως και το 
πετρέλαιο, το φυσικό αέριο όταν καίγεται 
αποδίδει μεγάλα ποσά ενέργειας (θερμότητα) και σήμερα 
χρησιμοποιείται όλο και περισσότερο ως πηγή ενέργειας. 
 
ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 

Η ενέργεια που εκλύεται κατά τις πυρηνικές 
αντιδράσεις. Στην πράξη ο όρος πυρηνική ενέργεια 
χρησιμοποιείται για να υποδηλώσει την ενέργεια που 
απελευθερώνεται σε τεράστιες ποσότητες κατά την 
πυρηνική σχάση, δηλαδή τη διάσπαση ατομικών 
πυρήνων προς ελαφρότερους, και κατά την πυρηνική 



σύντηξη, δηλαδή την ένωση πυρήνων για το σχηματισμό 
βαρύτερων. Μη ελεγχόμενες πυρηνικές αντιδράσεις λαμβάνουν 
χώρα κατά την έκρηξη της ατομικής βόμβας ή της βόμβας 
υδρογόνου. Ελεγχόμενες πυρηνικές αντιδράσεις 
χρησιμοποιούνται ως πρωτογενής ενεργειακή πηγή για την 
παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας, καθώς και για την παραγωγή 
μηχανικής ενέργειας μέσω ειδικών κινητήρων. Έως το 1995 οι 
εφαρμογές των κινητήρων που χρησιμοποιούν πυρηνικά καύσιμα 
περιορίζονταν στη ναυσιπλοϊα (πολεμικά πλοία, υποβρύχια, 
παγοθραυστικά, εμπορικά πλοία - σε μικρή όμως κλίμακα), 
ενώ διεξάγονταν προσπάθειες και για την κατασκευή 
πυρηνικών πυραυλοκινητήρων. Ωστόσο, πολύ σπουδαιότερη για 
την παγκόσμια οικονομία είναι η χρήση της πυρηνικής ενέργειας 
ως πρωτογενούς ενεργειακής πηγής με τη βοήθεια ειδικών 
διατάξεων που ονομάζονται πυρηνικοί αντιδραστήρες.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
 
Στην Ελλάδα η παραγωγή ενέργειας βασίζεται κυρίως σε 
ρυπογόνα καύσιμα όπως ο λιγνίτης και το πετρέλαιο. 
Περίπου 40 εκατομμύρια τόνοι διοξειδίου του άνθρακα 
απελευθερώνονται κάθε χρόνο στην ατμόσφαιρα από την 
ενέργεια που 
καταναλώνουμε κυρίως για φωτισμό, ψύξη, θέρμανση, 
παραγωγή ζεστού νερού κ.λπ., στα ιδιωτικά, εμπορικά και 
δημόσια κτίρια. 
Πολλές από τις παραπάνω εκπομπές μπορούν να μειωθούν 
δραστικά αν σταματήσουμε να είμαστε σπάταλοι ενεργειακά. 
Η πιο καθαρή ενέργεια είναι … αυτή που δεν καταναλώνουμε. 
Οι πολίτες που κάνουν συνετή χρήση ενέργειας κερδίζουν 
οικονομικά και συμβάλλουν στην προστασία του περιβάλλοντος. 
Τα οφέλη από την εξοικονόμηση ενέργειας μπορούν να 
μετρηθούν σε ευρώ που κερδίζουμε και σε κιλά διοξειδίου του 
άνθρακα που δεν εκλύονται στην ατμόσφαιρα. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ΤΡΟΠΟΙ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 
 

ΨΥΓΕΙΑ-ΚΑΤΑΨΥΚΤΕΣ 
 

 
• Το ψυγείο 
καταναλώνει αρκετή 
ενέργεια γιατί 
λειτουργεί όλο το 
24ωρο. Η 
ενεργειακή ετικέτα 
που διαθέτουν όλες 
οι σύγχρονες 
ηλεκτρικές συσκευές 
μας δίνει 
πληροφορίες για την 
ενεργειακή απόδοσή 

του. Επιλέξτε μια συσκευή με χαμηλή ενεργειακή κατανάλωση. 
• Τοποθετήστε το ψυγείο σας μακριά από την ηλεκτρική 
κουζίνα, το καλοριφέρ και μέρη που τα βλέπει ο ήλιος γιατί 
έτσι μπορεί να αυξηθεί η κατανάλωση ρεύματος μέχρι και 30%. 
• Αν το ψυγείο σας δεν έχει αυτόματη απόψυξη, φροντίστε να 
κάνετε τακτικά απόψυξη. Ένα στρώμα πάγου πάχους 5 
χιλιοστών αυξάνει κατά 30% την κατανάλωση ρεύματος. 
• Ρυθμίστε το θερμοστάτη του ψυγείου ώστε η θερμοκρασία 
στο θάλαμο συντήρησης να είναι 7 °C και του καταψύκτη στους 
–18 °C. Έτσι εξοικονομείτε μέχρι και 15% ρεύμα. 
• Μην ανοίγετε συχνά την πόρτα του ψυγείου και μην την 
κρατάτε πολλή ώρα ανοικτή. Φροντίστε το λάστιχο της πόρτας 
να είναι καθαρό και να εφαρμόζει πολύ καλά.  
• Μην καλύπτετε τα κενά εξαερισμού του ψυγείου, ξεσκονίζετε 
καλά τις σωληνώσεις (πλέγμα) στην πίσω πλευρά του και 
αφήνετε τουλάχιστον 5 εκατοστά απόσταση από τον τοίχο. 
 



• Όταν απουσιάζετε από το σπίτι σας για μεγάλα χρονικά 
διαστήματα, π.χ. σε διακοπές, βγάζετε το ψυγείο από την 
πρίζα, αδειάζετε το και αφήνετε την πόρτα του ανοικτή. 
• Μη βάζετε ζεστά φαγητά μέσα στο ψυγείο. Καλύτερα να 
περιμένετε να κρυώσουν πρώτα (συνίσταται και για λόγους 
υγείας). 

 
ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ 

• Φροντίστε τα μαγειρικά σκεύη να εφαρμόζουν σωστά στις 
εστίες της κουζίνας. Σπαταλάτε 20-30% περισσότερη 
θερμότητα και ρεύμα όταν η βάση του σκεύους είναι 1-2 
εκατοστά μικρότερη από την εστία. Χρησιμοποιώντας τη 
χύτρα ταχύτητας εξοικονομείτε 30-60% ρεύμα και 80% 
χρόνο. 
 
• Όταν βράζετε νερό, σκεπάζετε την κατσαρόλα με το 
καπάκι της. Θα βράσει γρηγορότερα και με μικρότερη 
κατανάλωση ενέργειας. 
 
• Αποφεύγετε τις άσκοπες προθερμάνσεις και το συχνό 
άνοιγμα-κλείσιμο του φούρνου. Κάθε φορά που ανοίγετε 



την πόρτα του φούρνου φεύγει το 20% της εσωτερικής 
θερμότητας. Καθαρίζετε τακτικά τα ηλεκτρικά μάτια και 
το φούρνο. 
 
• Για το ζέσταμα μικρών ποσοτήτων φαγητού προτιμήστε, 
εφόσον διαθέτετε, το φούρνο μικροκυμάτων γιατί 
εξοικονομεί ηλεκτρική ενέργεια και χρόνο. 

 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ ΡΟΥΧΩΝ 

 
• Επιλέξτε ένα πλυντήριο με μικρή κατανάλωση νερού και 

ρεύματος. Υπάρχουν αρκετές διαφορές από συσκευή σε 
συσκευή. 

• Για μεγάλη εξοικονόμηση ενέργειας μπορείτε να επιλέξετε 
καινούργιο πλυντήριο τύπο Hot Fill, που έχει δυνατότητα 
σύνδεσης με τον ηλιακό θερμοσίφωνα. 

• Είναι αποδεδειγμένο ότι τα ρούχα καθαρίζουν εξίσου καλά 
στους 60 °C όσο και στους 90 °C και με τα νέα 
προγράμματα και καθαριστικά ακόμα και στους 40 °C. 
Προτιμήστε λοιπόν τη λειτουργία σε χαμηλότερη 
θερμοκρασία. 

• Φροντίστε να γεμίζετε ομοιόμορφα το πλυντήριο και 
προτιμάτε να βάζετε όλη την ποσότητα που χωράει 
(συνήθως 5 – 6 κιλά ρούχα) 

• Εφαρμόζετε τις οδηγίες του κατασκευαστή, προκειμένου 
να εξοικονομείτε ηλεκτρική ενέργεια, νερό, 
απορρυπαντικό και για την καλή λειτουργία της συσκευής. 

• Συνδέστε τον ηλιακό θερμοσίφωνα (εάν έχετε) με το 
πλυντήριο σας για ζεστό νερό. 

• Όταν απουσιάζετε, κλείνετε την παροχή νερού του 
πλυντηρίου. 

 
 



 
 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 

Αφήνετε το φυσικό φως να περνάει από όσο δυνατόν 
περισσότερες πλευρές των χώρων. Έτσι επιτυγχάνεται 
μεγαλύτερη επάρκεια και καλύτερη κατανομή.  
Για την καλύτερη ρύθμιση του φυσικού φωτισμού, προτιμείστε 

κινητά στόρια, παρά κουρτίνες στα παράθυρα. 
Προτιμάτε τα ανοικτά χρώματα στους τοίχους του σπιτιού 

σας, καθώς κάνουν το εσωτερικό περιβάλλον φωτεινότερο. 
Φροντίστε να μη μένουν αναμμένα τα φώτα σε δωμάτια, όταν 

δεν είναι απαραίτητο.  
Προτιμήστε ένα χαμηλό γενικό φωτισμό και πρόσθετο τοπικό 

φωτισμό στα σημεία όπου το χρειάζεστε. 
Χρησιμοποιείστε λαμπτήρες χαμηλής ενεργειακής 

κατανάλωσης. Μια κοινή λάμπα πυράκτωσης καταναλώνει ως 
και πέντε φορές περισσότερη ενέργεια από ένα λαμπτήρα 
φθορισμού που προσφέρει τον ίδιο φωτισμό. Οι λαμπτήρες 
χαμηλής ενεργειακής κατανάλωσης μπορεί να κοστίζουν 
περισσότερο από τους κοινούς λαμπτήρες, αλλά έχουν 
οκταπλάσια διάρκεια ζωής και καταναλώνουν τέσσερις φορές 
λιγότερο ρεύμα. 
Να καθαρίζετε τακτικά τα φωτιστικά σώματα και τους 

λαμπτήρες. 



 
ΘΕΡΜΟΣΙΦΩΝΑΣ- ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ 

 
 

Μη ρυθμίζετε το θερμοστάτη στο θερμοσίφωνα πάνω από 
τους 50 °C. 
Ανάψτε το θερμοσίφωνά σας όσο και όταν χρειάζεστε, 
ανάλογα με τις ανάγκες σας για ζεστό νερό και μην τον 
αφήνετε αναμμένο άσκοπα. 
Προτιμήστε το ντους από το μπάνιο στη μπανιέρα. Ξοδεύετε 
3 φορές λιγότερο ρεύμα και νερό. 
Μην αφήνετε τις βρύσες σας να στάζουν και μην αφήνετε το 
ζεστό νερό να τρέχει άσκοπα.  
Προτιμήστε έναν ηλιακό θερμοσίφωνα αντί ηλεκτρικό για τη 
θέρμανση του νερού (ο ηλιακός θερμοσίφωνας μπορεί να 
καλύψει κατά 70% τις ετήσιες ανάγκες σε ζεστό νερό με 
αντίστοιχη μείωση στην κατανάλωση ηλεκτρικού ρεύματος).  



 
ΜΙΚΡΟΣΥΣΚΕΥΕΣ  

 
Πριν αγοράσετε μια συσκευή ενημερωθείτε για την 

κατανάλωσή της σε ρεύμα, δεδομένου ότι υπάρχουν διαφορές 
από συσκευή σε συσκευή (ακόμη και στη λειτουργία αναμονής). 

 
Οι μικρές συσκευές γενικά καταναλώνουν λιγότερο ρεύμα από 

τις μεγάλες, γι’ αυτό όποτε μπορείτε, προτιμήστε τις. 
 

Μην αφήνετε αναμμένη την τηλεόραση, την καφετιέρα, το 
σίδερο κ.λ.π., όταν δεν τα χρειάζεστε. 

 
Κλείνετε την τηλεόραση, το βίντεο και το στερεοφωνικό από 
το διακόπτη της συσκευής και όχι από το τηλεκοντρόλ, γιατί 
έτσι οι συσκευές αυτές μένουν σε λειτουργία αναμονής (stand-

by) και συνεχίζουν να καταναλώνουν ρεύμα.  
Σύμφωνα με στοιχεία , στη φάση αναμονής των ηλεκτρικών 
συσκευών σπαταλάται σε διεθνές επίπεδο ηλεκτρική ενέργεια 
ίση με 5% -15% της ηλεκτρικής οικιακής κατανάλωσης. 

 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ 
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ 
Όταν ο εξοπλισμός βρίσκεται σε 
κατάσταση αναμονής, εξακολουθεί 
να χρησιμοποιεί μεγάλες ποσότητες 
ηλεκτρισμού. Κλείστε τον αν δε 
σκοπεύετε να τον χρησιμοποιήσετε 
για περισσότερο από μισή ώρα. 
Βεβαιωθείτε ότι είναι 
ενεργοποιημένες οι ρυθμίσεις 

εξοικονόμησης ενέργειας στον υπολογιστή και την οθόνη σας. Τα 
προϊόντα που φέρουν τη σήμανση "Energy Star", δίνουν τη δυνατότητα 
όταν ο εξοπλισμός μένει ανενεργός για κάποιο χρονικό διάστημα να 
τίθεται αυτόματα σε λειτουργία χαμηλής κατανάλωσης.  
 
Φρόντιζε να αξιοποιείς με τον καλύτερο τρόπο την ηλιακή ενέργεια για 
την θέρμανση της τάξης σου το 
χειμώνα. Την ημέρα άνοιγε τις 
κουρτίνες και άφηνε τον ήλιο να 
μπαίνει στη τάξη και να τη ζεσταίνει. 

 
 Φρόντιζε να μη μένουν αναμμένα 
τα φώτα σε δωμάτια, όταν δεν 
είναι απαραίτητο. Να θυμάσαι ότι 

οι λαμπτήρες φθορισμού είναι πολύ οικονομικότεροι από τους λαμπτήρες 
πυρακτώσεως, που παρέχουν το ίδιο φως. 
 
 



ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Κλείνετε τους εκτυπωτές σας την νύχτα, τα 
σαββατοκύριακα και γενικά όταν δεν τους 
χρησιμοποιείτε. Χρησιμοποιείτε εκτυπωτες Inkjet 
οι οποίοι καταναλώνουν 95% λιγότερη ενέργεια 
από τους laser. 
Ανάμεσα στον εξοπλισμό γραφείου, τα 
φωτοτυπικά είναι αυτά που καταναλώνουν την 

περισσότερη ενέργεια (περίπου 1 kW όταν είναι σε λειτουργία.) Κλείστε 
το φωτοτυπικό όταν φεύγετε από το γραφείο. 
  
Κλείνουμε την τηλεόραση, το στερεοφωνικό, και γενικά όλες τις 
ηλεκτρονικές συσκευές από τον κεντρικό διακόπτη και όχι από το 
τηλεχειριστήριο. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 
Ισχύουν οι συμβουλές εξοικονόμησης ενέργειας των οικιακών 
ηλεκτρικών συσκευών 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ρυθμίστε το στους 20oC τον χειμώνα και 
στους 25-27oC το καλοκαίρι.  

Κλείστε τις πόρτες και τα παράθυρα όταν 
τα λειτουργείτε.  

Ρωτήστε την κατανάλωση τους πριν τα 
αγοράσετε. Προτιμήστε εκείνα της 
κατηγορίας Α που καίνε λιγότερο. 

Τις ηλιόλουστες χειμωνιάτικες μέρες 
είναι πολύ καλύτερο να αφήνετε τον ήλιο 
να μπαίνει στο σχολείο σας από το να 
ανάβετε τα καλοριφέρ.  

Φροντίστε για τη συντήρηση του 
καυστήρα από ειδικό τεχνίτη, 
τουλάχιστον μία φορά το χρόνο.  

 

 Σβήνετε τα φώτα όταν δεν τα 
χρειάζεστε. Σπαταλάτε άσκοπα 
ενέργεια αλλά και χρήματα. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΧΩΡΙΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΟΝ ΠΑΛΙΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ 
Οι μαθητές συνειδητοποιώντας την ανάγκη εξοικονόμησης 
ενέργειας και προσπαθώντας να γνωστοποιήσουν στο 
οικογενειακό αλλά και στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον, 
τα προβλήματα που δημιουργούνται με τη διακοπή της 
δημιούργησαν ένα κόμικς όπου με έξυπνο και κωμικό τρόπο 
παρουσιάζεται μια μέρα από τη ζωή μιας ελληνικής οικογένειας 
χωρίς ηλεκτρική ενέργεια.  
Στα πολύ πολύ παλιά χρόνια ταξίδεψε η φαντασία των παιδιών, 
πριν ακόμα οι άνθρωποι ανακαλύψουν την ηλεκτρική ενέργεια 
προκειμένου να διανοηθούν τη ζωή τους χωρίς αυτήν.  
Σε μια εποχή που οι άνθρωποι δεν πατούσαν το διακόπτη για να 
φωτιστεί το σπίτι αλλά άναβαν τις λάμπες πετρελαίου. 
∆ε σκούπιζαν με την ηλεκτρική αλλά με τη χορτάρινη σκούπα.  
Το φανάρι στη γωνία της κουζίνας και ο πάγος χρησίμευαν για τη 
συντήρηση των ευπαθών προιοντων.  
Οι άνθρωποι έπλεναν τα ρούχα τους στη σκάφη και όχι στο 
ηλεκτρικό πλυντήριο. Τα σιδέρωναν με το σίδερο που είχε στο 
εσωτερικό του κάρβουνα κι όχι με το ηλεκτρικό.Η ξυλόσομπα και 
το τζάκι ζέσταιναν το σπίτι σε αντίθεση με τα καλοριφέρ που 
ανάβουν και ζεσταίνουν με ένα απλό πάτημα του διακόπτη. 
Το ρολόι της καθημερινής ζωής όμως δε σταματάει με τη διακοπή 
του ηλεκτρικού ρεύματος.  
Κάθε πρόβλημα όμως έχει και τη λύση του. 
Έτσι οι πρωταγωνιστές της ιστορίας έλυσαν τα προβλήματα που 
δημιούργησε η διακοπή του ηλεκτρισμού με την εφαρμογή των 
προαναφερθέντων παλιών μέσων φωτισμού, θέρμανσης, 
συντήρησης τροφίμων κ.α. 
Στο τέλος το νοσταλγικό ταξίδι σε μια περασμένη διάσταση του 
χρόνου έρχεται να το διακόψει ένας απρόσκλητος επισκέπτης, η 
ηλεκτρική ενέργεια που ξαναήρθε στη ζωή της απρόσμενα, για να 
της θυμίσει την τεράστια σημασία που έχει για αυτήν αλλά και για 
την ανάπτυξη του πολιτισμού η σωστή χρήση, η εξοικονόμηση αλλά 
και η συνεχής αύξηση της διαθέσιμης ενέργειας. 



4\ΘΕΣΙΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΩ ΜΗΛΙΑΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 
ΘΕΜΑ: ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
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ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 
 
Στα πλαίσια του προγράμματος 
επισκεφτήκαμε ένα κατάστημα 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. Ο 
υπεύθυνος του καταστήματος 
εξήγησε στα παιδιά την τεράστια 
σημασία τους.Τόνισε την 
εξοικονόμηση ενέργειας με την 
εφαρμογή τους και απάντησε στις 
απορίες των παιδιών. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
 
ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΚΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ , ΤΙΣ ΜΟΡΦΕΣ 
ΤΗΣ, ΤΗΝ ΑΝΑΓΚΗ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΙ ΕΓΙΝΕ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΙ∆ΗΤΟΠΟΙΗΣΟΥΝ ΤΗΝ 
ΤΕΡΑΣΤΙΑ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΤΟΥΣ 
ΖΩΗ ΑΠΟ ΠΟΛΥ ΜΙΚΡΗ ΗΛΙΚΙΑ.  
ΤΟ ΘΕΜΑ ΟΜΩΣ ∆ΕΝ ΗΤΑΝ ΜΟΝΟ ΝΑ ΚΑΤΑΚΤΗΘΟΥΝ 
ΑΠΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΘΕΜΑ ΤΗΣ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΑΛΛΑ ΝΑ ΥΙΟΘΕΤΗΘΟΥΝ  ΘΕΤΙΚΕΣ 
ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΚΑΙ ΝΑ  ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΟΥΝ 
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΟΥΣ. 
 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
www.daskaloi.com 
 
 
www.crete-region\gr 
 
 
www.co2schools.gr 
 
 
www.greenpeace.org  
 
 
www.cres.gr  
 
Σβήνω το φως για να εξοικονομήσω ενέργεια  
Jean- Pene Comdert 
ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ MODERN TIMES 
 
Εξοικονομώντας ενέργεια 
Kay Barnham 
ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΑΓΚΥΡΑ 
 
Ηλεκτρικές ιστορίες 
ΕΛΕΝΗ ΣΒΟΡΩΝΟΥ-ΣΩΚΙΑΛΙ∆Η 
ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ 
 
101 ΤΡΟΠΟΙ ΝΑ ΣΩΣΕΙΣ ΤΗ ΓΗ 
ΝΤΕIBINT MΠΕΛΑΜΙ 
ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ 
 
Ο ΦΙΛΟΣ ΜΑΣ Ο ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ 
ΕΝΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙ ΤΟΥ ΑΛΕΞΗ ΚΥΡΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ 
∆ΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




