
2η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 
των Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων  

και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας

Σάββατο 14 Μαΐου 2011
Κυριακή 15 Μαΐου 2011



 ΣΑΒΒΑΤΟ 14/5/2011

9.00 - 9.30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

9.30 - 9.45 ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 Ζαχαρτζή Ναταλία-Ευταξία, Κοινωνική Λειτουργός, 
ΜΑ Drama & Play Therapy, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κέντρων Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος», 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Σωματείου 
Εργαζομένων Στα Κέντρα Πρόληψης Των Εξαρτήσεων 
Και Προαγωγής Της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

9.45 - 10.15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ.κ. Άνθιμος 

 Υπουργός Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης κ. 
Λοβέρδος (έχει προσκληθεί) 

 Υπουργός Εσωτερικών Αποκέντρωσης και Ηλεκτρονικής 
Διακυβέρνησης, κ. Ραγκούσης (έχει προσκληθεί)

 Πρόεδρος ΚΕΔΚΕ κ. Κακλαμάνης Νικήτας

 Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας κ. Ψωμιάδης 
Παναγιώτης

 Δήμαρχος Θεσσαλονίκης κ. Μπουτάρης Ιωάννης

 Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ κ. Μαλλιώρη Μένη

 Σταθακιός Αλέξανδρος, Αντιπρόεδρος Σωματείου 
Εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης

10.15 - 11.00 «ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ (ΕΚΤΕΠΝ) ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΤΟΣ 2009»

 Μπάφη Ιουλία, Ψυχολόγος, MSc Εκπαιδευτική 
Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Μείωσης Της Ζήτησης ΕΚΤΕΠΝ-
ΕΠΙΨΥ

11.00 – 11.15 «ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ 
ΒΑΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΡΗΞΙΣ» 



 Μπογδάνης Γιώργος, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπευτής 
– Οικογενειακός Θεραπευτής, Υπ. Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θράκης, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Αιγάλεω, Αγ. Βαρβάρας, Χαϊδαρίου «Άρηξις»

11.15 – 11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ

11.45 – 13.30 ΚΡΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΙΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ – ΔΙΚΤΥΩΣΗ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Κυριακίδου Μαρία, Ψυχολόγος, 
Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

 11.45 – 12.00 «ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ: 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ»

 Αθανασοπούλου Λίλιαν, Παιδοψυχίατρος, Υπεύθυνη 
Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου Γ.Ν.Ν. «Γεώργιος 
Παπανικολάου» 

 12.00 – 12.15 «Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΗΣ 
ΣΤΑΣΕΩΝ ΖΩΗΣ – Η ΣΤΑΣΗ ΖΩΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ»

 Dr Γεωργάκας Παναγιώτης, Υπεύθυνος Προγράμματος 
Εναλλακτικής Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (Αργώ)

 12.15 – 12.30 «Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΟΥΣΑΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 
ΜΕ ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ: ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕΙΣ & 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ»

 Σταθακιός Αλέξανδρος, Κοινωνιολόγος – Θεολόγος, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Ν. Σάμου «Φάρος» 

 12.30 – 12.45 «ΠΡΟΛΗΨΗ ΧΩΡΙΣ “ΚΡΑΤΟΣ 
ΠΡΟΝΟΙΑΣ”: Η ΙΔΕΟΛΟΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ 
“ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ”»

 Λάιος Νίκος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, Στέλεχος 
Κέντρου Πρόληψης Ν. Φωκίδας

 12.45 – 13.00 «ΠΡΟΛΗΨΗ & ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΒΙΟΙ 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ» 

 Θεοδωρίδης Δημήτρης, Ψυχολόγος-Συστημικός 



Θεραπευτής, Υπεύθυνος ΚΕΘΕΑ Ανάδυση

 13.00 – 13.30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

13.30 – 14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ

14.00 – 16.00 Ο ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Ζαχαρτζή Ναταλία-Ευταξία, Κοινωνική 
Λειτουργός, ΜΑ Drama & Play Therapy, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρων Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης 
«Σείριος».

 14.00 – 14.15  «ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΕΣ: ΤΟ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ ΠΝΟΗ» 

 Λαϊνάς Σωτήρης, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής 
Κλινικής Ψυχολογίας Των Εξαρτήσεων, Συντονιστής 
Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας (ΠΠΑ)

 Παπαλάμπρου Βασιλική, Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Ν. Χαλκιδικής «Πνοή»

 Πλατσά Μαρουδιά, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Χαλκιδικής «Πνοή»

 14.15 – 14.30  ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΟΜΑΔΑΣ 
ΕΝΕΡΓΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ «ΦΤΙΑΞΕ ΤΟ ΑΥΡΙΟ» ΚΕΝΤΡΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ «ΣΕΙΡΙΟΣ». 

 Αγιακάτσικα Νίκη, Αλεξούδα Σούλα, Αυγέρου Γεωργία, 
Βασιλειάδου Μαρία, Βασιλείου Βασιλική, Γκινίδου 
Ρούλα, Γκιουλέκα Βικεντία, Δουίτση Αθηνά, Δούτσια 
Μαρία, Κοκκονέση Κική, Κώστα Αγγελική, Λαζαρίδου 
Τάνια, Λάμπου Μαριγώ, Νασιάδου Βάγια, Παπαϊωάννου 
Μαρία, Πετρουσιάνη Ελένη, Μέλη Της Ομάδας Ενεργών 
Πολιτών «Φτιάξε το Αύριο» Κέντρο Πρόληψης Δ. 
Θεσσαλονίκης «Σείριος» Ανατολικού Τομέα 

 Ζαχαρτζή Ναταλία-Ευταξία, Κοινωνική Λειτουργός, 
ΜA Drama & Play Therapy, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κέντρων Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος»

 Χατζηνταή Άννα, Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχολογία, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης 



«Σείριος» Ανατολικού Τομέα 

 14.30 – 14.45 «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ», 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Δ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΠΡΟΝΟΗ» 

 Αλεξάκη Αρχοντούλα, Κοινωνική Λειτουργός, Στέλεχος 
Κέντρου Πρόληψης Δ. Κηφισιάς «Προνόη»

 Βελέντζα Κατερίνα, Λοΐζου Δωροθέα, Φιλιππίδη 
Εριάννα, Μέλη Της Ομάδας Εθελοντών Του Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Κηφισιάς «Προνόη»

 14.45 – 15.00 «ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΓΟΝΕΩΝ: ΤΟ 
ΟΡΑΜΑ ΤΩΝ ΑΜΠΕΛΙΩΝ», ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
Ν. ΠΕΛΛΑΣ «ΟΡΑΜΑ»

 Ιωακειμίδου Μαρία, Κοινωνιολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Πέλλας «Όραμα»

 Σοφιά Χρυσούλα, Μέλος Της Ομάδας Εθελοντών 
Κέντρου Πρόληψης Ν. Πέλλας «Όραμα»

 15.00 – 15.15 «ΑΥΤΟΠΤΕΣ ΓΟΝΕΙΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΕΝΕΡΓΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΣΕΙΡΙΟΣ» Δ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ – ΠΩΣ 
ΦΤΑΣΑΜΕ ΜΕΧΡΙ ΕΔΩ…»

 Αβραμάκη Λουκιανή, Αγαπητοπούλου Όλγα, 
Γεωργουδάκη Αντιγόνη, Γίτση Ελίνα, Γκάκου Τζένη, 
Ιωαννίδης Στέλιος, Καδούδη Σοφία, Λάζου Ελένη, 
Μιχαηλίδου Αγγελική, Τσάκη Ελένη, Μέλη Της 
Ομάδας Ενεργών Πολιτών Του Κέντρου Πρόληψης Δ. 
Θεσσαλονίκης «Σείριος» Κεντρικού Τομέα 

 Βλαχοπούλου Μελίνα, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ .Θεσσαλονίκης «Σείριος» Κεντρικός 
Τομέας

 Δαμιανίδου Δέσποινα, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος» Κεντρικός 
Τομέας

 15.15 - 15.30 «ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ «ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ», 
ΔΙΑΥΛΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ & ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ» 

 Ευσταθίου Λέα, Κοινωνιολόγος- Εγκληματολόγος, 



Κέντρο Πρόληψης Δήμου Περιστερίου «Οδοιπορικό»

 Κωνσταντίνου Ευάγγελος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης «Ήλιος» 
Των Δήμων Νέας Σμύρνης Και Αγίου Δημήτριου 

 15.30 – 16.00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

16.00 – 17.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

17.15 – 19.00 ΝΕΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ – ΝΕΑ ΠΕΔΙΑ ΚΑΙ 
ΤΡΟΠΟΙ ΔΡΑΣΕΩΝ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Γεωργαλά Νίκη, Κοινωνιολόγος ΜSc, 
Υπεύθυνη Τομέα Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ

 17.15 – 17.30 «ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ» 

 Σταυρόπουλος Βασίλειος, Κλινικός Ψυχολόγος, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Εθνικού Και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Τμήματος Ψυχολογίας, 
Ψυχοθεραπευτής Στο Τμήμα Προβληματικής Χρήσης 
Του Διαδικτύου Του 18ΑΝΩ

 17.30 – 17.45 «Η ΕΞΑΡΤΗΤΙΚΗ ΦΥΣΗ ΤΩΝ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ: Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΝ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΟΥ 18 ΑΝΩ» 

 Χρόνη Διονυσία, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 
Θεραπεύτρια Της Μονάδας 18ΑΝΩ

 17.45 – 18.00  «ΚΑΜΕΝΟ ΡΟΥΧΟ: ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ»

 Μαναβάκη Βασιλική, Απόφοιτος Τμήματος Κοινωνικής 
& Πολιτικής Διοίκησης Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Ν. Χαλκιδικής 

 Παπαλάμπρου Βασιλική, Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Ν. Χαλκιδικής

 18.00 – 18.15  «ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΚΑΙ Η ΤΑΙΝΙΑ ΩΣ 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ» 

 Γκιούρκα Γεωργία, Ψυχολόγος, MSc Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Δραματοθεραπεύτρια, Στέλεχος 



Κέντρου Πρόληψης Aνατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης 
«Ελπίδα»

 Μελετίδου Λουκία, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής 
Κλινικής Ψυχολογίας Των Εξαρτήσεων, Στέλεχος 
Κέντρου Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης 
«Ελπίδα»

 Παπαδοπούλου Ευρώπη, Καθηγήτρια-Σύμβουλος 
Σ.Ε.Π., Μέλος Της Ομάδας Εθελοντριών Tου Κέντρου 
Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης 
«Ελπίδα»

 18.15 – 18.30 «ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΜΟΡΦΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ – ΣΕΡΦΑΡΩ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΑ ΚΥΜΑΤΑ»

 Δεμιρτζή Καλλισθένη, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Σερρών 

 Καραγκιόζη Φανή, ΦΠΨ Αθηνών, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Σερρών

 18.30 – 18.45 «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ «ΙΡΙΣ»: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 
ΛΥΠΗΜΕΝΟ ΤΕΛΟΣ»

 Ευσταθίου Λέα, Κοινωνιολόγος- Εγκληματολόγος, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δήμου Περιστερίου 
«Οδοιπορικό»

 18. 45– 19.15  ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

19.15 – 19.30 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΠΡΩΤΗΣ ΜΕΡΑΣ

 ΚΥΡΙΑΚΗ 15/5/11

9.00 – 9.30  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ

9.30 – 11.45 ΕΦΗΒΟΙ… ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΕΣ ΜΕ ΑΙΤΙΑ

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Τριανταφύλλου Παναγιώτης, 



Κοινωνιολόγος-Εγκληματολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Αθηνών Τμήμα Εγκληματολογίας, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης 
Δ. Αχαρνών «Διέξοδος», Πρόεδρος Σωματείου 
Εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης

 9.30 – 9.45 «ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ: ΕΝΑ 
ΑΣΦΑΛΕΣ ΣΧΟΛΕΙΟ»

 Κουφοκώτσιος Τάσος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

 Κυριακίδου Μαρία, Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Δ. Συκεών 
«Πυξίδα»

 Τερζοπούλου Γαβριέλα, Κοινωνική Κλινική Ψυχολόγος, 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

 Φυλακτού Κική, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Στέλεχος 
Κέντρου Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

 9.45 – 10.00 «Ο ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ, ΤΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ»

 Σαββίδου Κυριακή, Ψυχολόγος, MSc 
«Νευροεπιστήμες», Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Και 
Καταπολέμησης Ναρκωτικών Ν. Καβάλας

 Παυλίδου Αθανασία, Ψυχολόγος, MSc «Ψυχολογία 
Της Υγείας», Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Και 
Καταπολέμησης Ναρκωτικών Ν. Καβάλας

 10.00 – 10.15 «ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΟΤΡΟΠΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΤΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΑΙ 
ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ»

 Δημητρίου Α., Ψυχολόγος Ph.D, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης «Οδυσσέας» Νομού Αιτωλοακαρνανίας 

 Λουκίδης Χ., Ψυχολόγος ΜSc, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης «Οδυσσέας» Νομού Αιτωλοακαρνανίας 



 Μπαζάκα Α., Ψυχολόγος ΜSc, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κέντρου Πρόληψης Νομού Αιτωλοακαρνανίας 
«Οδυσσέας» 

 Σκόνδρας Κ., Εκπαιδευτικός , Διοικητικό 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» Νομού 
Αιτωλοακαρνανίας 

 Σταθοπούλου Ι., Κοινωνικός Λειτουργός, ΜSc, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης «Οδυσσέας» Νομού 
Αιτωλοακαρνανίας 

 10.15 – 10.30 «TΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΚΑΘΙΕΡΩΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ» 

 Γιαριμπαμπά Βασιλική, Εκπαιδευτικός – Φιλόλογος 

 Λεωνίδης Βλαδίμηρος, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Καβάλας, 

 10.30 – 10.45 «Ο ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ»

 Ψαλτούλη Δήμητρα, Σχολική Σύμβουλος Πε15 Οικιακής 
Οικονομίας

 Παπακώστα-Γάκη Ελένη, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης 
«Σείριος» Κεντρικός Τομέας

 10.45 – 11.00 «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ: ΜΙΑ 
ΠΟΛΥΕΠΙΠΕΔΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ»

 Οικονομίδης Θεόδωρος, Παιδοψυχίατρος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Ν. Άρτας

 11.00 – 11.15 «Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ»

 Κώττα Ελένη, Καθηγήτρια Φιλόλογος

 Παπακώστα-Γάκη Ελένη, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης 
«Σείριος» Κεντρικός Τομέας 

 Παπασταϊκούδης Ιωάννης, Κοινωνικός Λειτουργός, 



Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης 
«Σείριος» Ανατολικός Τομέας

 11.15 – 11.45 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ 

12.15 – 13.30 ΠΑΙΔΙΑ… ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΚΑΙ ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Μαμιδάκη Μαρία, Κοινωνική 
Ψυχολόγος DΕΑ, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης ΚΕΠΧΕΟ 
Δ. Ζωγράφου

 12.15 – 12.30 «ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ 
ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ –ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ» 

 Σαββινίδου Σοφία, Ψυχοπαιδαγωγός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Του Κέντρου Πρόληψης Κατά Των 
Ψυχοδραστικών Ουσιών Ν. Πιερίας «Άτρακτος»

 Βασίλα Βασιλική, Σχολική Σύμβουλος Προσχολικής Της 
304ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας

 12.30 – 12.45 «Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ –ΤΟ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΜΙΑΣ ΚΑΛΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ»

 Οι Μαθητές Του Στ1 Τμήματος Δημοτικού Σχολείου 
Στο Φίλυρο: Αγαθαγγελίδης Νίκος, Βικελίδου 
Ανθούλα, Εσκιόγλου Μαρία, Καραγιαννίδης Πάρις, 
Κουλούσιου Αφροδίτη, Λαζίδου Θεοδώρα, Λαζίδου 
Μαρία, Μωϋσιάδου Σοφία, Παπαδοπούλου Δανάη, 
Παρασκευοπούλου Στέλλα 

 Η Δασκάλα: Τοπάλη Κατερίνα

 12.45 – 13.00 «ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΣΧΟΛΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ»

 Φτάκα Μαρία, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Ν. Ρόδου

 13.00 – 13.30  ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

13.30 – 15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.00 – 16.00 ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ – ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗΝ 



ΚΡΙΣΗ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Σπυροπούλου Ελευθερία, Κοινωνική 
& Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης Δυτικής Θεσσαλονίκης «Δίκτυο ΑΛΦΑ»

 15.00 – 15.15 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΜΑΔΑΣ ΓΟΝΕΩΝ 2ΟΥ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΚΕΝΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
«ΣΕΙΡΙΟΣ» ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ (ΜΙΚΡΟ ΘΕΑΤΡΙΚΟ) 

 Σιάκπαρης Χρήστος, Τσολάκης Αθανάσιος, Φατίση 
Αγγελική, Μέλη Της Ομάδας Γονέων Του 2ου Γυμνασίου 
Χαριλάου 

 Τσολαϊδου Κυριακή, Ψυχολόγος, MSc Εξελικτικής 
Ψυχολογίας, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης «Σείριος» 
Ανατολικός Τομέας

 15.15 – 15.30 «ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΚΑΙ ΕΝΑΝ ΚΑΙΡΟ ΣΕ ΕΝΑ 
ΣΕΙΡΙΟ ΜΑΓΙΚΟ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΓΟΝΕΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ Δ.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΣΕΙΡΙΟΣ» 

 Κανακάρης Δημήτρης, Κιλτζόγλου Ευστρατία, 
Κοντοβραχιονίδου Δάφνη, Λεκομπλέ Γεωργία, Μακρή 
Γεωργία, Μουράτη Αθανασία, Μπακαλίδου Μαρία, 
Παπαγιάννη Γεωργία, Παπουτσίδου Μελίνα, Ρεβελτζή 
Ελένη, Μέλη Της Ομάδας Γονέων

 Βλαχοπούλου Μελίνα, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος» Κεντρικός 
Τομέας

 Δαμιανίδου Δέσποινα, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος» Κεντρικός 
Τομέας

 15.30 – 16.00  ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

17.30 – 18.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ



	

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ 14/5/2011

11.45 – 13.45 «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ»

 Ιωαννίδου Εύη, Κοτσαμπάσογλου Μαρία, Μαδούρου 
Κατερίνα, Παπάζογλου Ελισάβετ, Ρωμανού Νίκη, Μέλη 
της Ομάδας Εθελοντών Κέντρου Πρόληψης Δ. Κηφισιάς 
«Προνόη» 

 Αλεξάκη – Αναστασοπούλου Αχοντούλα, Κοινωνική 
Λειτουργός, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Κηφισιάς 
«Προνόη»

 Ο σκοπός αυτού του βιωματικού εργαστηρίου είναι 
η ενημέρωση των συμμετεχόντων σε ότι αφορά τη 
διαδικασία εκπαίδευσης και δράσης του δικτύου 
εθελοντών του Κέντρου Πρόληψης του Δήμου Κηφισιάς 
«Προνόη» στην Πρωτοβάθμια Σχολική Κοινότητα.

14.00 -16.00  «Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΡΙΣΗ… 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΕ ΚΡΙΣΗ»

 Γκιούρκα Γεωργία, Ψυχολόγος, MSc Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Δραματοθεραπεύτρια, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

 Δρακοπούλου Μαριάννα, MSc Κλινική Ψυχολόγος, 
Χοροθεραπεύτρια, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

 Μαυρομιχάλης Αναστάσιος, Ψυχολόγος ΑΠΘ, MSc 
Κοινωνικής Κλινικής Ψυχολογίας Των Εξαρτήσεων, 
Ψυχοθεραπευτής Gestalt, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

 Μελετίδου Λουκία, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής Κλινικής 
Ψυχολογίας Των Εξαρτήσεων, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

 Ο σκοπός αυτού του εργαστηριού είναι η αλληλεπίδραση 
και η ανταλλαγή σκέψεων, ιδεών και προβληματισμών πάνω 
στο ερώτημα «ποιές είναι τελικά οι νέες συνθήκες, λόγω 
κρίσης, που δημιουργούνται στην οικογένεια» αλλά και η 
αναζήτηση και ζύμωση νέων προτάσεων παρέμβασης.



	

14.00 – 16.00 «ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΑΥΤΟΫΠΕΡΒΑΣΗ, ΩΣ ΕΠΙ-ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ ΤΟΥ ΜΟΝΟ-
ΛΟΓΟΥ ΠΑΝΩ ΣΤΙΣ ΕΝΟΡΜΗΣΕΙΣ, ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΥΤΟΠΡΑΓΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΕΔΩ ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΛΑΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΥΣΙΛΥΠΩΝ, ΣΤΗΝ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ, ΩΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΑ-ΛΟΓΩΝ»

 Λάιος Νίκος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, Στέλεχος 
Κέντρου Πρόληψης Ν. Φωκίδας

 Μερινόπουλος Χρήστος, Ιατρός Καρδιολόγος

17.15 – 19.15 «ΚΡΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ» ΟΜΑΔΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

 Ζαφειρίδης Φοίβος, Ψυχίατρος, Αναπλ. Καθηγητής 
Τμήματος Ψυχολογίας Α.Π.Θ., Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας (ΠΠΑ)

 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΚΥΡΙΑΚΗ 15/5/2011

9.45 – 11.45 ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ….

 Λαϊνάς Σωτήρης, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής 
Κλινικής Ψυχολογίας Των Εξαρτήσεων, Συντονιστής 
Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας (ΠΠΑ)

 Παπαλάμπρου Βασιλική, Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Ν. Χαλκιδικής

 Πλάτσα Μαρουδιά, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Χαλκιδικής «Πνοή»

 Στόχος του εργαστηρίου είναι να δοθεί ο χώρος για 
ανταλλαγή απόψεων και μοίρασμα παρόμοιων εμπειριών 
μεταξύ των συναδέλφων, καθώς και να διερευνηθεί το 
ενδιαφέρον για πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος.

15.00 – 17.00  ΟΜΑΔΕΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΠΥΞΙΔΑ»

 Κουφοκώτσιος Τάσος, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»



 Κυριακίδου Μαρία, Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα

 Τερζοπούλου Γαβριέλα, Κοινωνική Κλινική Ψυχολόγος, 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

 Φυλακτού Κική, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Στέλεχος 
Κέντρου Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

 Στόχος του εργαστηρίου είναι να ενημερωθούν οι 
συμμετέχοντες για το σκεπτικό, τη μεθοδολογία και την 
εφαρμογή του προγράμματος στις ομάδες διακοπής 
καπνίσματος, όπως υλοποιούνται στο Κέντρο Πρόληψης 
«Πυξίδα». 

15.00 – 17.00 «ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ»

 Ασκητοπούλου Βασιλική, Ψυχολόγος, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια, MSc Κοινωνικής Ψυχιατρικής, ΜED 
Εκπαίδευση Ενηλίκων, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρων 
Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

 Εσαγιάν Γκάρο, Διδάκτωρ Δ.Π.Θ. Ψυχίατρος - 
Ψυχαναλυτής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου 
Πρόληψης Ν. Ροδόπης «Ορφέας» 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ(POSTER)

1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ,

Νέζης Ι., Κοινωνιολόγος, Επιστημονικό Στέλεχος

Λύκαρη Μ., Ψυχολόγος, Επιστημονικό Στέλεχος

Βαζαίου Α., Ψυχολόγος, Επιστημονικό Στέλεχος

Τζοβάρα Ν., Ψυχολόγος, Επιστημονικό Στέλεχος

Τσαγκαλάκη Μ., Εκπαιδευτικός

Φουντουλάκης Α., Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος

Κέντρο Πρόληψης Της Εξάρτησης & Αγωγής Υγείας «Αθηνά Υγεία», 
Παράρτημα 1ου Διαμερίσματος - Κέντρο Πρόληψης «Παλλάς Αθηνά», 
Αθήνα, Ελλάδα / 2011

2. ΕΡΕΥΝΑ ΓΝΩΜΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΒΑΘΜΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΙΣ 



ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Ασκητοπούλου Βασιλική, Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, MSc 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής, MED Εκπαίδευση Ενηλίκων, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

Μεδίτσκος Ανδρέας, Κοινωνιολόγος, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

3. Η ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ «ΩΡΑΙΟ ΦΥΛΛΟ» ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Ν. 
ΛΑΡΙΣΑΣ

Παρουσιάζει τη Θεατρική Παράσταση «Ωραίο Φύλλο Ε?», στο Συνεδριακό 
Κέντρο Σίνδου, το Σάββατο 14.5.2011 και ώρα 8.00μμ

Διοργάνωση: Σύλλογος Γυναικών Σίνδου σε Συνεργασία με το Κέντρο 
Πρόληψης Ν. Λάρισας

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ: Αντωνιάδου Τούλα, Καϊπή Σοφία, Μαγουλιώτου 
Βαρβάρα, Παπακωνσταντίνου Νάνσυ, Τσολάκη Αγαθή, Σπανού Έφη, Τούνη 
Ιφιγένεια, Χαχαμίδου Μαρία, Ψαριανού Βάσω

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Λαμπρούλης Κώστας, ΒΟΗΘΟΙ: Μπάκας Παναγιώτης & 
Καρυδάκη Κωνσταντίνα

ΚΕΙΜΕΝΑ: Αντωνιάδου Τούλα, Καϊπή Σοφία, Μαγουλιώτου Βαρβάρα, 
Παπακωνσταντίνου Νάνσυ, Τσολάκη Αγαθή, Σπανού Έφη, Τούνη Ιφιγένεια, 
Χαχαμίδου Μαρία, Ψαριανού Βάσω, Γκουντέλου Μαρία, Τσιάτα Κική

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΑΣ: Κουφάκη Ειρήνη, Τσιάτα Κική 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Ζαχαρτζή Ναταλία-Ευταξία, Κοινωνική Λειτουργός, ΜΑ 
Drama & Play Therapy, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρων Πρόληψης Δ. 
Θεσσαλονίκης «Σείριος»

ΜΕΛΗ:

1. Γεωργαλά Νίκη, Κοινωνιολόγος MSc, Υπεύθυνη Τομέα Εφαρμογών 
Πρόληψης ΟΚΑΝΑ

2. Λάιος Νίκος, Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
Ν. Φωκίδας

3. Μαμιδάκη Μαρία, Κοινωνική Ψυχολόγος DΕΑ, Στέλεχος Κέντρου 
Πρόληψης ΚΕΠΧΕΟ Δ.Ζωγράφου

4. Τριανταφύλλου Παναγιώτης, Κοινωνιολόγος-Εγκληματολόγος, Υπ. 
Διδάκτωρ Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών Τμήμα Εγκληματολογίας, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Δ. Αχαρνών «Διέξοδος»



ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

ΤΟΥ ΟΚΑΝΑ ΚΑΙ  
ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: ΔΙΚΤΥΟ ΚΕΝΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γκιούρκα Γεωργία, Ψυχολόγος, MSc Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Δραματοθεραπεύτρια, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν. Θεσσαλονίκης  «Ελπίδα»

ΜΕΛΗ: 

1. Βιρβιδάκης Κυριάκος, πρώην Δήμαρχος Χανίων, μέλος Δ.Σ. ΚΕΔΚΕ

2. Βλαχοπούλου Μελίνα, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος» 
Κεντρικός Τομέας

3. Γιοβανούδη Βασιλική, Γραμματέας, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Θεσσαλονίκης «Σείριος» 
Κεντρικός Τομέας 

4. Δανιηλίδης Σίμος, Δήμαρχος Συκεών, Μέλος Δ.Σ. ΚΕΔΚΕ

5. Καραγκιόζη Φανή, ΦΠΨ Αθηνών, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Ν. Σερρών «Όασις»

6. Καρατζά Χαρούλα, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής Κλινικής Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Ν. Πιερίας «Άτρακτος»

7. Κορδοπάτη Παγώνα, Γραμματέας, Κέντρο Πρόληψης Νομού Χαλκιδικής «Πνοή»

8. Κυριακίδου Μαρία, Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια επιστημονικά υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 
Δήμου Συκεών «Πυξίδα»

9. Μελετίδου Λουκία, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής Κλινικής Ψυχολογίας Των Εξαρτήσεων, 
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Ν.  Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»

10. Παπαλάμπρου Βασιλική, Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Ν. 
Χαλκιδικής «Πνοή»

11. Σαββινίδου Σοφία, Ψυχοπαιδαγωγός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Του Κέντρου Πρόληψης Κατά 
Των Ψυχοδραστικών Ουσιών Ν. Πιερίας «Άτρακτος»

12. Συρομάχου Σοφία, Ψυχολόγος Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Νομού Πέλλα «Όραμα»

13. Τασοπούλου Αναστασία,  Ψυχολόγος Στέλεχος της Υπηρεσίας Συντονισμού και 
Παρακολούθησης Κέντρων Πρόληψης Βορείου Ελλάδος 

14. Φυλακτού Κική, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δ. Συκεών «Πυξίδα»

15. Χατζηνταή Άννα, Ψυχολόγος MSc Κλινική Ψυχολογία, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Δήμου 
Θεσσαλονίκης «Σείριος» Ανατολικού Τομέα.

Οικονομική Διαχείριση: Χρηστιά Ελένη, Yπεύθυνη ΕΚΚΕΕ ΟΚΑΝΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

 Γραμματεία: Oμάδα Ενεργών Πολιτών «Φτιάξε το Αύριο» Κέντρο Πρόληψης «Σείριος»

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ  

ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΟΚΑΝΑ: www.okana.gr, Κέντρο Πρόληψης ΣΕΙΡΙΟΣ: T 2310 260 715, www.diimerida-kentron-prolipsis.blogspot.com


