
ΔΙΑΤΑΞΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ 

1. Εάν α<β, να δείξετε ότι 4α+6β<3α+7β. 

2. Εάν α<β, να δείξετε ότι 4α+5β<2α+7β. 

3. Εάν α<2<β, να δείξετε ότι α2+2β<αβ+2α. 

4. Εάν α<β<γ, να δείξετε ότι (α-β)(β-γ)(γ-α)>0. 

5. α) Εάν 0<x<1, να δείξετε ότι x2<x. 

β) Εάν x>1, να δείξετε ότι x2>x. 

6. Για κάθε α, β, γIR, να αποδείξετε ότι: 

i. α2-4αβ+4β2≥0. 

ii. α2-4α+4≥0.  

Για ποια τιμή του αIR ισχύει το ίσον; 

iii. α2-2α+β2+2β+2≥0.  

Για ποιες τιμές των α, βIR ισχύει το 

ίσον; 

iv. (α+β)2≥4αβ. 

v. (α+5β)2≥20αβ. 

vi. (α-2β)2≥-8αβ. 

vii.  α4-2α2β+β2≥0. 

viii. (α-β)2+8β2≥4αβ. 

ix. 3(α2-β2)+2αβ≥-2(α+2β)2. 

x. 2(α2+β2)-(β2-α2)≥2β(3α-β). 

xi. α2+4α+5≥0. 

xii. α2+4β2+2α-12β+10≥0.  

Για ποιες τιμές των α, βIR ισχύει το 

ίσον; 

xiii. 2α2-2αβ+2β2≥0. 

xiv. (α+3β)2≥2β(5α+2β). 

xv. 2α2+β2+γ2≥2α(β+γ). 

xvi. α2+β2+γ2≥αβ+βγ+γα. 

xvii. α2+β2+1≥αβ+β+α. 

xviii. α2+β2+γ2≥2(α+β+γ)-3. 

Για ποιες τιμές των α, β, γIR ισχύει 

το ίσον; 

xix. α2+β2+6β≥4α-13.  

Για ποιες τιμές των α, βIR ισχύει το 

ίσον; 

7. α) Να δείξετε ότι (
𝛼+𝛽

2
)
2

≥ 𝛼𝛽, για κάθε αIR. 

β) Εάν α, β, γ θετικοί πραγματικοί αριθμοί, να δείξετε ότι (α+β)(β+γ)(γ+α)≥8αβγ. 

8. Εάν α3-1>α2-α, να δείξετε ότι α>1. 

9. Εάν x>2, να δείξετε ότι x3>2x2-x+2. 

10. Εάν x>4, να δείξετε ότι x3>4x2-3x+12. 

11. Εάν x>1, να δείξετε ότι: 

α) 
𝑥

𝑥−1
> 1.  β) 

𝑥+1

1−𝑥
< 1.  γ) 

2

𝑥−1
>

1

𝑥
. 

12. Εάν α, β θετικοί πραγματικοί, να δείξετε ότι: 

α) 
𝛼−𝛽

𝛼
<

𝛽+2

𝛽
.  β) 

𝛼+2𝛽

1+2𝛽
>

𝛼

1+𝛼
. 

13. Εάν α, β, x, y IR, να δείξετε ότι (α2+β2)(x2+y2)≥(αx+βy)2. 

14. Εάν α, β>0, να δείξετε ότι 
1

𝛼
+

1

𝛽
≥

4

𝛼+𝛽
. 

15. α) Να δείξετε ότι για κάθε α, βIR, ισχύει 
𝛼2+𝛽2

2
≥ (

𝛼+𝛽

2
)
2

 . 

β) Να δείξετε ότι για κάθε α, β, γIR, ισχύει 𝛼2 + 𝛽2 + 𝛾2 ≥ (
𝛼+𝛽

2
)
2

+ (
𝛽+𝛾

2
)
2

+ (
𝛾+𝛼

2
)
2

 . 

16. Εάν α, β, γ θετικοί πραγματικοί αριθμοί, να δείξετε ότι: 

α) α2+1≥2α.  β) (α2+1)(β2+1)(γ2+1)≥8αβγ. 

17. Εάν α+β=1, να δείξετε ότι α2+β2≥ 
1

2
. 

18. Εάν α-β=3, να δείξετε ότι α2+β2≥ 
9

2
. 

19. Εάν 0<x<1 και -2<y<2, να βρείτε μεταξύ ποιων αριθμών περιέχονται οι τιμές των παραστά-

σεων: 

α) x+y. β) 2x+3y. γ) -y  δ) x-y  ε) 
𝑦

𝑥
. 

20. Εάν 
2

3
 <α< 

4

3
 και 

1

2
 <β< 

7

10
, να δείξετε ότι 3<3α+10β-4<7. 

21. Εάν -3 < x ≤ -1 και 4 ≤ y < 6, να δείξετε ότι για την παράσταση Κ=x-2y+10 ισχύει Κ(-5,1]. 



22. Εάν 
2

3
 <α<1 και 2<β<

5

2
, να βρείτε μεταξύ ποιων αριθμών περιέχονται οι τιμές των παραστά-

σεων: 

α) α2. β) 
1

𝛼
.  γ) 

1

𝛽
.  δ) αβ.  ε) 

𝛼

𝛽
.  στ) 

𝛽

𝛼
.  ζ) 

1

𝛼
+

1

𝛽
. 

23. Να λύσετε τις εξισώσεις: 

i. x2+y2-2(x-y)+2=0. 

ii. x2+y2=4(y-1). 

iii. x2+y2+13=2(3y-2x). 

iv. (x+5)2+(y-2)2=4(x+y+1). 

v. 2x2+y2+4=2x(y+2). 

vi. 2x2+9y2=-9-6x(1-y). 

vii. x2+y2+10=2(x-3y). 

viii. x2+y2+z2+6=2(x-y+2z). 

ix. 3x2+y2+z2+4=2x(y-z+2). 

x. x2+y2-10x+4y≤-29. 

xi. 2x2+1+2xy-2x+y2≤0. 

xii. z2+6=2(x-y+2z).z2+6=2(x-y+2z).

24. Εάν x2+2y2+z2=2y(x+z), να αποδείξετε ότι x=y=z. 

25. Εάν x2+y2+z2=xy+yz+zx, να αποδείξετε ότι x=y=z. 

26. Να γράψετε σε μορφή διαστήματος ή ένωσης διαστημάτων τα σύνολα: 

i. Α={xIR / 3<x<5}. 

ii. B={xIR / -2≤x<4}. 

iii. Γ={xIR / -3<x≤4}. 

iv. Δ={xIR / -1/2≤x≤1/2}. 

v. Ε={xIR / x<5}. 

vi. Ζ={xIR / x≤-2}. 

vii. Η={xIR / x<0}. 

viii. Θ={xIR / x>-1}. 

ix. Κ={xIR / x≥-3}. 

x. Λ={xIR / -5<x<-3 ή 3<x<5}. 

xi. Μ={xIR / x<-2 ή x≥3}. 

xii. Π={xIR / x<4 και x≥2}. 

xiii. Ρ={xIR / -3<x≤2 και -1<x≤3}. 

xiv. Σ={xIR / x<2 και x≥-3}. 

xv. Τ={xIR / x<-2 και x≥3}. 

xvi. Φ={xIR / x≠2}. 

xvii. Χ={xIR / x≠-2 και x≠1}. 

xviii. Ψ=IR-{2}. 

xix. C= IR-{-2,4}. 

xx. D=IR*. 

xxi. F= I𝑅+
∗ . 

xxii. G= IR-. 

xxiii. Α∩Β. 

xxiv. H∩Θ. 

xxv. ΘUΣ. 

xxvi. ΒUΓ. 

xxvii. ΕUΖ.

27. Εάν x(1,4] και y(-2,2), να βρείτε τα σύνολα στα οποία ανήκουν οι παραστάσεις: 

α. x2. 

β. 3x-1. 

γ. -x. 

δ. 2x+3y. 

ε. 2y-3x+2. 

στ. x2-2x+4. 

ζ. (x-1)2. 

η. -y. 

θ. 3x-y+2. 

28. Εάν Α=(3,+∞) και Β=(-∞,5], να βρείτε τα σύνολα: 

α. ΑUB. 

β. A∩B. 

γ. A΄. 

δ. Β΄. 

ε. Α΄UΒ΄. 

στ. Α΄∩Β΄. 

ζ. Α-Β. 

η. Β-Α.

29. Εάν Α=(-3,4] και Β=(-1,5], να βρείτε τα σύνολα:

α. ΑUB. 

β. A∩B. 

γ. Α΄. 

δ. Β΄. 

ε. (ΑUB)΄. 

στ. (A∩B)΄. 

ζ. Α-Β. 

η. Β-Α. 

30. Οι διαστάσεις x (μήκος) και y (πλάτος) ορθογωνίου παραλληλογράμμου, παίρνουν τιμές στα 

διαστήματα (
3

4
,
5

4
] και (

2

3
,
5

3
] αντίστοιχα.  

α) Μεταξύ ποιων τιμών περιέχεται η περίμετρος και το εμβαδόν του ορθογωνίου; 

β) Εάν το μήκος αυξηθεί κατά ¼ και το πλάτος ελαττωθεί κατά 1/3, να βρεθούν πάλι τα όρια 

τιμών της περιμέτρου και του εμβαδού. 

31. α) Να αποδείξετε ότι x2+y2 ≥ 
1

2
 (x+y)2, για κάθε x, yIR. 

β) Αν α, β θετικοί πραγματικοί με α+β=1, να αποδείξετε ότι: 

i. 
1

𝛼
+

1

𝛽
 ≥ 4.  ii. (𝛼 +

1

𝛼
)
2

+ (𝛽 +
1

𝛽
)
2

≥ 
25

2
. 



32. Δυο θετικοί αριθμοί έχουν άθροισμα 50.  

α) Εάν x ο ένας από αυτούς, να δείξετε ότι το γινόμενό τους δίνεται από τη σχέση Γ=-x2+50x. 

β) Να δείξετε ότι 0 < Γ < 625. 

33. Δυο θετικοί αριθμοί έχουν γινόμενό 25.  

α) Εάν x ο ένας από αυτούς, να δείξετε ότι το άθροισμα τους δίνεται από τη σχέση Α=x + 
25

x
. 

β) Να δείξετε ότι A ≥10. 

γ) Για ποια τιμή του x, το Α παίρνει την ελάχιστη τιμή; 

34. END. 


