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Elvar oAy €0Kolo va KOTOOKELACEL €VOG EKTOUOEVTIKOC IO TWEPOUATIKY SdToEn Yoo TNV
enoAnBgvon tov vopov tov Hooke kabBmg kot yio v extédeon mepapdtov mov Pacifovral o
ehampio. To Bacwd tpdPAnua givarl n emdoyn tov glatnpiov, T0 0moio TPEMEL VO GLUTEPLPEPETAL
WOVIKA o€ éva €0pOc dVVAUE®Y TOL UTOPOVV VO, YPNGILOTOMB0OV LE gVYEPELD OTN O1O0CKOALD.
Térowa ehatnpra Ppiokel Kaveic ebkoAa o Proteyvieg oL KATOOKEVALOVY TEPITVAMGCOUEVES GITEG
vy mopdbuvpa (adovpvddika). Ta vwOAouTo, GTOLKEIR YO TN GLUVOPUOAOYNGY| TNG TEIPOUOTIKNG
duataéng Ppiokovtar EDKOAN GTO GYOAIKO EPYOGTNPLO KOl GTO EUTOPIO.

Ta otoyyeia g TepopaTiKig drdTatng

Eixova 1
Ta ototyeia yra ) GOVOPUOLOYNGN THS TEIPOUATIKHS O1GTOLNS

(1) Ehatpro. To Bpioker kaveig ota arovpvddika. Eivar moAd mbavd va vrdpyovv tétota
MNP OTA AYPTOTO TOL KATACTHHOTOS, OAAG UTOPEITE VO 0yOPACETE £VOL KAVOVPYLO OVTL
2 € mepimov.

(2) Maa 100 g o to avorypa tov ghatipiov. Tn ypnoyorotove yo vo ovoifovv Ayo ot
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oneipeg Tov eAaTnpiov, MOTE Vo UTOPEL Vo YOPOKTNPIOTEL EAACTIKO GO, Xuvibmg ot
OYOMKG epyacTnplo VITApPYoVY TE€Toleg palec. Mmopel va ypnoomombel kol omoladmoTe
AN KatdAANAN pélo.

(3) Bapiow wapépatos. Xto koTooTiUoTe UE €idn yapépatog Ppiokel kaveig Popidia
poAvBoov pe ddpopeg pdlec. Ta ovykekpyéva Papidw €ovv péon pdalo 195 g won
kootilovv mepimov 30 Aemtd to kabéva. Xto Thve uépog kb Paptdton Exel Powbel pe amin
mieon éva yovtlaxt.

(4) EdMvo KoAopdKt. ZTEPE®VETAL GTO KAT® UEPOG TOL ELATNPIOV KOl ¥PNOIUEDEL Yo SEIKTNC.

(5) T'avtloc. Kpepétor 610 Katw PEPOG TOV €AATNPIOL KO YPNGLUEVEL YO TNV OVAPTNON TOV
palov. Avtd to yavtlo kot ta yovilakio tov Papdiov to Ppiokel KaVEC 6€ KOTOUGTLOTO
GONPIKOV EVAVTL LEPIKADV AETTMV.

(6) Meglovpa 1 m. Xpnowedvet yio v Aqyn tov petpinoewv. H cvykekpyévn pelovpa givar
and avtéc mov dabétovv ta kataotiuatoa IKEA otovg emokénteg Toug.

(7) Zavioa 1 m. [Tave ™ otepemveral n pelovpa.

(8) OpBocTaTng pe AaPida. Avapeca otn Pdon tov opboctdrn kot T Aafida, otepedvETAL UE
amAn cvumieon n cavida pe ™ pefovpa kot omd ™ Aafida KpepéTan To EAATNPIO.

To Topamdve GTotYEl0l GUVAPUOAOYOVVTOL COUP®VA LLE TNV EIKOVA TNG TPAOTNG GEMOAG.
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Eixova 2
H weipouotixny diataln oe lertovpyia
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Heipapa: Eraiq@cvon Tov vopov Tov Hooke

Mo v anddeEn g KoAng Asttovpyiag tov glatnpiov, exteAeitarl 1o meipapa emaindevong Tov
vopov tov Hooke kot o amoteAéopato mopatifevial oTny mopakiT® EKOVa.
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Eixova 3
To. amoteAéouaro tov mepauotog « Emainbsvon tov vouoov tov Hooke»
Alro mEWPAPOTO TOV PTOPOVV VA YiVOLY
Me Bdomn 1o mapandve Pacikd meipapo PTopovv vo EKTEAEGTOUV Kot AL TEWPApaTo OTWG:
* Ymoloyiopdg g otabepdg ehatnpiov

*  Ymoloyiopdg g emtdyvvong e Paputntog
*  Ymoloyiopdc palos cmUatog
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