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OKUMA-ANLAMA 
  

 METİN I 
 
 ENERJİ KAYNAĞI: BAL 
 
 Sofralarımızda önemli bir yeri bulunan balın enerji değeri son derece yüksek. 100 

gram balda 325 kalori vardır. 

 Bal toplandığı bitkilere göre renk, koku ve lezzet farklılığı gösterir. Balın kalitesi 

alındığı bitkilere göre değişir. Çiçek, çam, kestane, böğürtlen vb. En kaliteli bal, çiçek balıdır. 

Türkiye’de Anzer, Siirt, Hakkari, Erzurum, Bingöl ve Sivas çiçek balları en kaliteli olanlardır. 

 Balın, pek çok hastalıkta koruyucu ve tedavi edici etkileri bulunuyor. Yara ve 

yanıkların tedavisinde kullanılıyor. Difteri, boğmaca, grip, verem, kalp, karaciğer, mide, 

bağırsak, sinir sistemi ve bazı cilt hastalıklarında olumlu etki gösteriyor. Ayrıca bal, kanı 

temizlemekte, kan dolaşımını kolaylaştırmakta ve damar sertliğine iyi gelmektedir. 

 
 
 
 Lütfen aşağıdaki soruları metni dikkate alarak  doğru (D) ve yanlış (Y) olarak 
işaretleyiniz. 
 
1. Balın kokusu, rengi ve lezzeti farklı olabilir.   

2. Bal bütün hastalıklara iyi gelmektedir 

3. 1000 gram balda 325 kalori vardır. 

4. Kanı temizler, kan dolaşımını kolaylaştırır. 

5. Balın enerji değeri alındığı bitkiye göre değişir.   

 
 
 
 
 
 
 
Not: Bu bölümdeki her soru 1 puandır. 
 
 
 



O105004 

 3

 METİN II 
a) .............................. 
 Herhangi bir konuda bilgi vermek veya gerçeği savunmak amacıyla yazılan gazete ve 
dergi yazılarına denir. Yazarın geniş bir kültüre sahip olması, sade ve anlaşılır bir dille 
yazması, tarafsız olması gerekir. Sanat, bilim siyaset gibi çeşitli konularda yazılabilir. Bu 
yazı türü gazetecilikle birlikte başlamış ve gelişmiştir. 
b) .............................. 
 Bazı insanlar için araba kullanmak, bazıları için asansöre binmek, bazıları içinse 
uçmaktır. Bu isim uçma korkusu anlamına gelen Yunanca bir sözcükten gelmektedir. 
Milyonlarca insanı değişik şekillerde etkileyen endişeyi tanımlamaktadır. 
c) .............................. 
 Kitabının 44 ülkede çok satanlar listesinde yer aldığını belirten yazar kendisinin de 
kitaptaki ana karakterlerden biri olarak rol alacağını ve filmin de en az kitap kadar ilgi 
göreceğini söyledi. 
Metinlere uygun başlıkları bulunuz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
METİN III 
 
 Köyden uzak, küçük kulübede tek başına yaşıyor bu yaşlı karıkoca. Kışın kurumuş 

dallarla yaktıkları bir soba yetiyor onlara. Öyle .................................................(I) . Hiçbir şeyi 

dert etmiyorlar kendilerine. Yaşamları .....................................................(II) aynı şekilde 

sürüyor. Üç kilometre ......................................................(III) gidip geliyorlar. Alışverişlerini 

de oradan yapıyorlar. Modern yaşama bağlılıkları yok. Televizyon da neymiş? 

.....................................................(IV) yetiyor da artıyor bile. 

 Aşağıdaki cümleleri yukarıdaki boşluklara uygun olan yere yerleştiriniz. 

9. Bir küçük eski radyo (     ) 

10. uzaktaki köye yürüyerek (     ) 

11. soğukmuş, karmış hiç önemli değil (     ) 

12. yaz kış (     ) 

 

Not: Bu bölümdeki her soru 2 puandır. 

 

Başlık  

6. Fobi  

7. Makale ve Makale  

8. Bir Film Bir Kitap  
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 METİN IV 
 
 Hiç balık tuttunuz mu? Ya da amatör balıkçılık yapmayı hiç düşündünüz mü? Amatör 

balıkçılık bu işi yapanlar için gerçekten bir ayrıcalık. Sportif amacının yanı sıra günlük 

streslerden uzaklaşma, temiz hava alarak bedensel yorgunlukları giderme amacına yönelik bir 

tutku balıkçılık. Sevgi, sabır, hoşgörü ve refleks isteyen amatör balıkçılıkta deneyim ve 

ustalık çok önemlidir. Ayrıca insanlar arasında sosyal dayanışmayı sağlamaktadır balıkçılık. 

 
 
Doğru yanıtı  işaretleyiniz. 
 
13. Yukarıdaki parçada ne anlatılmaktadır?  

a. Geçimini balıkçılıkla sağlayanlar. 

b. Amatör balıkçılık ve yararları. 

c. Açık havaya çıkmak gerektiği. 

d. Balık tutmak için en uygun zaman. 

14. Parçaya göre amatör balıkçılığın yararları arasında hangisi yoktur? 

a. Yaşama isteği verdiği. 

b. Temiz hava almayı sağladığı. 

c. Günlük sıkıntılardan uzaklaştırdığı. 

d. Yorgunluktan kurtardığı. 

e. İnsanlara birbirine destek olma fırsatı verdiği 

 

 

 

 

 

 

 

 

Not: Bu bölümdeki her soru 3 puandır. 
Okuma Anlama toplam 25 puandır. 
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DİNLEME ANLAMA 
  

ÇİKOLATA 

Doğru tümceleri (D), yanlışları (Y) ile işaretleyiniz. 

1. Çikolata hem küçükler, hem de büyükler için bir tutku. 

2. Değişik malzemelerle zenginleştirilen çikolataları kursiyerler evlerinde eritilmiş 

çikolatayla kolayca yapabiliyor. 

3. Bayramların en tatlı ikramı çikolatadır. 

4. Çikolata kursları kimi zaman yeni iş imkanları hazırlıyor. 

5. Son yıllarda çikolatayı kursta yapmak isteyenlerin sayısı artıyor. 

Doğru seçeneği işaretleyiniz. 
 
6. Tek günlük .......................... kurslarında ....................... çikolatadan farklı olarak özel 

çikolatalar yapılıyor.  

 a. Trakya/ dökme    b. Bursa/ dökme   

 c. özel/ zengin    d. Trakya/ zengin 

7. Kursiyerlerle ortalama ........................ eğitim ve ........................ saatlik ders saati 

sonrasında uzmanlığa ulaşabiliyorlar. 

 a. üç aylık/ 35  b. dört aylık/ 30  c. iki aylık/ 35  d. üç aylık/ 30 

 

YARININ GÜNDEMİ 

Aşağıdaki boşlukları kutu içinde verilen seçeneklerle uygun bir biçimde tamamlayınız. 

 

8. Abdullah GÜL .......................................... . 

9. Lüksemburg’ta ................................................ . 

10. Başbakan ERDOĞAN ............................................................ . 

11. İngiltere Kraliçesi ........................................................ . 

 

  

 

 

 

 

yurda dönüyor / Bosna Hersek’e gidiyor /  bir açıklamada bulunacak / 

Avrupa Birliği Anayasası referandumu yapılacak 
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 HAYVANAT BAHÇESİ 

 

Doğru seçeneği işaretleyiniz. 

12. Güney Kore’deki hayvanat bahçesinde ziyaretçiler için hazırlanan oyunun adı 

..........................’dır. 

 a. Ormanların Prensi   b. Ormanların Kralı 

 c. Aktörler ve Artistler   d. Hayvanat Bahçesi 

13. Hayvanların kafeslerinde olmamasının nedeni ................................. . 

a.daha çok ziyaretçi çekebilmek. 

b.doğal değerlerin korunmasına vurgu yapmak. 

c.daha çok para kazanmak. 

d.hayvanları özgür bırakmak. 

14. Hayvanat Bahçesi Seul’e ........................... uzaklıktadır. 

 a. yarım saatlik  b. bir saatlik  c. iki saatlik  d. üç saatlik 

15. ........................ Hayvanat Bahçesinde aktörler ve artistler ....................... seçilmiş. 

a.Everlent / buranın sakinlerinden   b. Seul / buranın sakinlerinden 

c.  Evertlent / bazı hayvanlardan    d. Seul / bazı hayvanlardan 

16. Ormandaki düzen ........................... ortaya çıkmasıyla bozuluyor. 

 a. hayvanların  b. insanların  c. avcının  d. ziyaretçilerin 

 
Doğru cümleleri “D”, yanlışları “Y” ile işaretleyiniz. 

17. Güney Kore’deki hayvanat bahçesinde hayvanlar uzun zamandır kafeslerinden çıkmıyor. 

18. Oyun herkesin bildiği bir konu. 

 

 
 
 
 
 
 
1-5. sorular: 1 x 5 = 5 
6-7. sorular: 2 x 2 = 4 
8-11. sorular: 1 x 4 = 4 
12-16. sorular:2 x 5 = 10 
17-18. sorular: 1 x 2 = 2 
Toplam 25 puan. 
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YAZILI ANLATIM 

  

 
 
 
 İnsanları sık sık “Ah, keşke şimdiki aklım olsaydı.....” derken duyarız. Siz de 

demişsinizdir ya da demek istemişsinizdir. 

 Sizin “Keşkeler”iniz nelerdir? Niçin böyle düşünüyorsunuz? Gelecekle ilgili 

planlarınız nelerdir? 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yazılı anlatım 25 puan üzerinden değerlendirilecektir. 
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KARŞILIKLI KONUŞMA 
  

 
 

I. Konuşmacı 

 Birkaç haftadır uyuyamıyorsunuz. Ne yaptıysanız olmadı, sonunda bir doktordan 

yardım almaya karar verdiniz. Doktora gidip konuşmaya başladınız. 

 Lütfen konuşurken aşağıdaki yönergelerden yararlanın. 

- Birkaç haftadır uykusuzsunuz. 

- Bu durumdan şikayetçisiniz. 

- Yoğun bir iş hayatınız var. 

- Çok fazla kahve-çay içmektesiniz. 

- Uykusuzluktan kurtulmak için neler yapmanız gerekiyor? 

 

II. Konuşmacı 

 Bir doktorsunuz. Bir hasta geldi ve uykusuzluk problemi yaşadığını anlatıyor. Onunla 

konuşmaya başladınız. 

 Lütfen konuşurken aşağıdaki yönergelerden yararlanın. 

- Ne zamandır bu durumdasınız? 

- Çay ya da kahveyi çok mu içersiniz? 

- İş hayatınız nasıl? 

- Hastanın uykusuzluktan kurtulması için ne yapması gerekiyor? Önerilerinizi 

söyleyin. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karşılıklı konuşma 15 puan üzerinden değerlendirilecektir. 
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SÖZLÜ ANLATIM 
  

 
 
 

ETKİLİ BİR LİDER AÇIK OLMAYI BİLMELİ 
 

 
 Görev olarak lider bir işi tanımlar, planlar, kişiyi görevlendirir, izler, sonucu ve 

performansı değerlendirir. Liderseniz takım arkadaşlarınızı tanıyın, anlayın, hissedin. Onların 

da sizi ve kendilerini tanıyıp hissetmelerini sağlayın. Liderde bulunması gereken üç temel şey 

iletişime, yeni fikirlere ve değişime açık olmaktadır. 

 

 

1. Bir liderde bulunması gereken özellikler nelerdir? 

2. Sizce bir lider nasıl olmalıdır? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sözlü anlatım 10 puan üzerinden değerlendirilecektir. 

 


