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OKUMA-ANLAMA

METIN I
ENERJi KAYNAGI: BAL

Sofralarimizda onemli bir yeri bulunan balin enerji degeri son derece yiiksek. 100
gram balda 325 kalori vardir.

Bal toplandig1 bitkilere gore renk, koku ve lezzet farkliligi gdsterir. Balin kalitesi
alimdig bitkilere gore degisir. Cicek, ¢am, kestane, bogiirtlen vb. En kaliteli bal, ¢icek balidir.
Tiirkiye’de Anzer, Siirt, Hakkari, Erzurum, Bing61 ve Sivas ¢icek ballar1 en kaliteli olanlardir.

Balin, pek ¢ok hastalikta koruyucu ve tedavi edici etkileri bulunuyor. Yara ve
yaniklarin tedavisinde kullaniliyor. Difteri, bogmaca, grip, verem, kalp, karaciger, mide,
bagirsak, sinir sistemi ve bazi cilt hastaliklarinda olumlu etki gosteriyor. Ayrica bal, kani

temizlemekte, kan dolagimini kolaylastirmakta ve damar sertligine iyi gelmektedir.

Liitfen asagidaki sorular1 metni dikkate alarak dogru (D) ve yanhs (Y) olarak
isaretleyiniz.

1. Balin kokusu, rengi ve lezzeti farkl olabilir.

2. Bal biitiin hastaliklara 1y1 gelmektedir

3. 1000 gram balda 325 kalori vardur.

4. Kani temizler, kan dolagimini kolaylastirir.

5. Balin enerji degeri alindig bitkiye gore degisir.

Not: Bu boliimdeki her soru 1 puandir.
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METIN II

Herhangi bir konuda bilgi vermek veya gercegi savunmak amaciyla yazilan gazete ve
dergi yazilarina denir. Yazarin genis bir kiiltiire sahip olmasi, sade ve anlasilir bir dille
yazmasl, tarafsiz olmasi gerekir. Sanat, bilim siyaset gibi ¢esitli konularda yazilabilir. Bu
yazi tiirli gazetecilikle birlikte baglamis ve gelismistir.

Bazi insanlar i¢in araba kullanmak, bazilar1 i¢in asansore binmek, bazilari iginse
ucmaktir. Bu isim u¢ma korkusu anlamma gelen Yunanca bir sozciikten gelmektedir.
Milyonlarca insan1 degisik sekillerde etkileyen endiseyi tanimlamaktadir.

Kitabinin 44 iilkede cok satanlar listesinde yer aldigini belirten yazar kendisinin de
kitaptaki ana karakterlerden biri olarak rol alacagmi ve filmin de en az kitap kadar ilgi
gorecegini soyledi.

Metinlere uygun bashklar: bulunuz.

Baslik

6. Fobi

7. Makale ve Makale

8. Bir Film Bir Kitap

METIN III

Koéyden uzak, kiiciik kuliibede tek basina yasiyor bu yash karikoca. Kisin kurumus

dallarla yaktiklar1 bir soba yetiyor onlara. Oyle ..........cococovverrieieeiiiicennnns (D) . Higbir seyi
dert etmiyorlar kendilerine. Yasamlart ........c.cccccooomvviiiiiiieiiieiniiieeniieen, (IT) aym sekilde
siirliyor. Ug Kilometre ..........ccocovvveveveveveeeeeeeeieeececeeeceseneen, (ITT) gidip geliyorlar. Aligverislerini

de oradan vyapiyorlar. Modern yasama baglhliklar1 yok. Televizyon da neymis?
..................................................... (IV) yetiyor da artiyor bile.
Asagidaki ciimleleri yukandaki bosluklara uygun olan yere yerlestiriniz.

9. Bir kiigiik eskiradyo ()
10. uzaktaki koye yiiriiyerek ()
11. sogukmus, karmis hi¢ 6nemli degil ()

12.yazkis ()

Not: Bu boliimdeki her soru 2 puandir.
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METIN IV

Hig balik tuttunuz mu? Ya da amator balik¢ilik yapmayi hic¢ diistindiiniiz mii? Amator
balik¢ilik bu isi yapanlar i¢in gercekten bir ayricalik. Sportif amacinin yam sira giinliik
streslerden uzaklagsma, temiz hava alarak bedensel yorgunluklar1 giderme amacina yonelik bir
tutku balik¢ilik. Sevgi, sabir, hosgorii ve refleks isteyen amatdr balikgilikta deneyim ve

ustalik cok dnemlidir. Ayrica insanlar arasinda sosyal dayanigmay1 saglamaktadir balik¢ilik.

Dogru yamti isaretleyiniz.

13.  Yukaridaki parcada ne anlatilmaktadir?
a. Gec¢imini balik¢ilikla saglayanlar.
b. Amator balik¢ilik ve yararlar1.
c. Agik havaya ¢ikmak gerektigi.
d. Balik tutmak i¢in en uygun zaman.
14. Parcaya gdre amator balik¢iligm yararlar1 arasinda hangisi yoktur?
a. Yasama istegi verdigi.
b. Temiz hava almay1 sagladig:.

c. Giinliik sikintilardan uzaklastirdig:.

&

Y orgunluktan kurtardig1.

e. Insanlara birbirine destek olma firsat1 verdigi

Not: Bu boliimdeki her soru 3 puandir.
Okuma Anlama toplam 25 puandir.
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DINLEME ANLAMA

CIKOLATA

Dogru tiimceleri (D), yanhslarn (Y) ile isaretleyiniz.

1. Cikolata hem kiiciikler, hem de biiyiikler i¢in bir tutku.

2. Degisik malzemelerle zenginlestirilen ¢ikolatalar1 kursiyerler evlerinde eritilmis

cikolatayla kolayca yapabiliyor.

3. Bayramlarin en tath ikrami ¢ikolatadir.

4. Cikolata kurslar1 kimi zaman yeni is imkanlar1 hazirliyor.

5. Son yillarda ¢ikolatay: kursta yapmak isteyenlerin sayisi artiyor.

Dogru secenegi isaretleyiniz.

6. Tek giinlik ......cccccvvvrnernnen. kurslarinda ....................... cikolatadan farkli olarak 6zel
cikolatalar yapiliyor.
a. Trakya/ dokme b. Bursa/ dokme
c. 0zel/ zengin d. Trakya/ zengin

7. Kursiyerlerle ortalama ........................ egItiM Ve .evvvvevreeieeenee saatlik ders saati

sonrasinda uzmanliga ulasabiliyorlar.

a. li¢ aylik/ 35 b. dort aylik/ 30 c. iki aylik/ 35 d. ii¢ aylik/ 30

YARININ GUNDEMIi

Asagidaki bosluklar kutu icinde verilen seceneklerle uygun bir bicimde tamamlayiniz.

8. Abdullah GUL ......ccoooiveveveecccce e .

9. Liksemburg’ta ........ccccevvueeevieeenieeeniieeesieeeee .

10. Basbakan ERDOGAN ........oouououeeeeeeeeeee e .
11. Ingiltere KraliGesi .......oceeueuereeeeeeeeeeeesceeeeeseeeseseneeens )

yurda doniiyor / Bosna Hersek’e gidiyor /  bir aciklamada bulunacak /

Avrupa Birligi Anayasasi referandumu yapilacak
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HAYVANAT BAHCESI

Dogru secenegi isaretleyiniz.

12. Giiney Kore’deki hayvanat bahcesinde ziyaretciler i¢in hazirlanan oyunun adi

.......................... ’drr.
a. Ormanlarm Prensi b. Ormanlarin Krali
c. Aktorler ve Artistler d. Hayvanat Bahgesi

13. Hayvanlarin kafeslerinde olmamasinin nedent .............ccccceoeernenne. .
a.daha cok ziyaret¢i cekebilmek.
b.dogal degerlerin korunmasina vurgu yapmak.
c.daha c¢ok para kazanmak.

d.hayvanlar1 6zgiir birakmak.

14. Hayvanat Bahgesi Seul’e ..........cccccvveeennnne uzakliktadir.
a. yarim saatlik b. bir saatlik c. iki saatlik d. ii¢ saatlik
15, e, Hayvanat Bahgesinde aktorler ve artistler ....................... secilmis.
a.Everlent / buranin sakinlerinden b. Seul / buranin sakinlerinden
c. Evertlent / baz1 hayvanlardan d. Seul / baz1 hayvanlardan
16. Ormandaki diizen ............cceeennenes ortaya ¢ikmasiyla bozuluyor.
a. hayvanlarin b. insanlarin C. aveinin d. ziyaretgilerin

Dogru ciimleleri “D”, yanhslar “Y” ile isaretleyiniz.

17. Giliney Kore’deki hayvanat bah¢esinde hayvanlar uzun zamandir kafeslerinden ¢ikmuyor.

18. Oyun herkesin bildigi bir konu.

1-5.sorular: 1x5=5
6-7.sorular: 2x2=4
8-11.sorular: 1 x4=4
12-16. sorular:2 x 5 =10
17-18. sorular:1 x2 =2
Toplam 25 puan.
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YAZILI ANLATIM

Insanlar1 sik sik “Ah, keske simdiki aklim olsaydi....” derken duyariz. Siz de
demissinizdir ya da demek istemigsinizdir.
Sizin “Keskeler”iniz nelerdir? Ni¢in boyle diisiinliyorsunuz? Gelecekle ilgili

planlarmiz nelerdir?

Yazili anlatim 25 puan iizerinden degerlendirilecektir.
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KARSILIKLI KONUSMA

Konusmaci

Birka¢ haftadir uyuyamiyorsunuz. Ne yaptiysaniz olmadi, sonunda bir doktordan

yardim
Liit

II.
Bir

almaya karar verdiniz. Doktora gidip konusmaya basladiniz.
fen konusurken asagidaki yonergelerden yararlanim.

Birkag haftadir uykusuzsunuz.

Bu durumdan sikayetgisiniz.

Yogun bir is hayatiniz var.

Cok fazla kahve-cay icmektesiniz.

Uykusuzluktan kurtulmak i¢in neler yapmaniz gerekiyor?

Konusmaci

doktorsunuz. Bir hasta geldi ve uykusuzluk problemi yasadigini anlatiyor. Onunla

konugsmaya basladniz.

Liitfen konusurken asagidaki yonergelerden yararlanin.

Ne zamandir bu durumdasiniz?

Cay ya da kahveyi ¢ok mu igersiniz?

Is hayatiniz nasil?

Hastanmn uykusuzluktan kurtulmasi icin ne yapmasi gerekiyor? Onerilerinizi

sOyleyin.

Karsihkh konusma 15 puan iizerinden degerlendirilecektir.
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SOZLU ANLATIM

ETKILi BiR LIDER ACIK OLMAYI BiLMELI

Gorev olarak lider bir is1 tanimlar, planlar, kisiyi gorevlendirir, izler, sonucu ve
performanst degerlendirir. Liderseniz takim arkadaslarmizi taniym, anlayin, hissedin. Onlarin
da sizi ve kendilerini tantyip hissetmelerini saglayin. Liderde bulunmasi gereken ii¢ temel sey

iletisime, yeni fikirlere ve degisime agik olmaktadir.

1. Bir liderde bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?

2. Sizce bir lider nasil olmalidir?

Sozlii anlatim 10 puan iizerinden degerlendirilecektir.



