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OKUMA ANLAMA

SINAV KAYGISI iLE NASIL BASA CIKILIR?

Ogrencilerin yogun ders calisma maratonu haziran ayinda girecekleri
sinavlarla sona eriyor. Sinav tarihi yaklastikca Ogrencilerin “smav kaygist”
yagayabilecekleri, bunun da hem ruhsal hem de fiziksel olarak olumsuzluklar
yaratabilecegi bildirildi. Ogrencilerin “Ailem benim igin ¢ok 6zveride bulundu,
onlarin yliziini kara g¢ikaramam” gibi  disiinceler besleyerek morallerini
bozmamalari gerektigini vurgulayan Psikolog Hakan Akiner, sinav kaygisiyla ilgili
su ag¢iklamalarda bulundu:

“Sinav kaygisi, smanmanin kiside  yarattifn korku veya endisedir.
Huzursuzluk, gerginlik, g¢evredeki uyaricilardan kolay ve fazlaca etkilenme,
sorularin ¢6ziimiine yonelik olarak etkili diigiinememe gibi psikolojik durumlardar.
Bunlarin yani sira, tirperti, hizli nefes alip verme, avug i¢lerinin terlemesi, bas agrisi
gibi tepkilere de yol agabilir. Bu durumun yasanmasina genelde gegmisteki olumsuz
tecriibeler ve basarisiz olma korkusu, sinava gereginden fazla anlam yiiklemek,
baski gdrmek yol agabilir. Genelde sinava girecek her 6grencide belli oranda
goriilebilecek bir durum olmasina ragmen bu kayginin diizeyi bazi adaylarda
performanslarim 6nemli derecede etkileyecek kadar siddetlidir. Bazi adaylar bu
sinavt neler bildiklerini gdstermek, geleceklerini kurabilmek i¢in bir firsat olarak
goriirken bazilart da s6z konusu sinavi bir tehdit olarak algilar.

Ne yazik ki kisiyi olumsuz yonde etkileyen bu psikolojik rahatsizligi
tamamen ortadan kaldirmanin diinyada regetesi yok. Olumsuz  duslinceler
yipraticidir, ancak mantifimzi kullanirsaniz her olumsuz — duygunun yerine
koyabileceginiz bir duygu mutlaka vardir. Bunun disinda uygun bir ¢aligma ortami
olusturmak Onemlidir. Her giin aym yerde calisir, burada konsantrasyonunuzu
bozacak uyaricilar bulundurmazsamz iginiz kolaylagir. Iyi beslenmenin gerekli
oldugunu, ancak tika basa yememek gerektigini soyleyebilirim. Ayrica ilag, kahve
gibi yapay nesnelerden ¢ok gerekmedikce, uzmani 6nermedikge uzak durulmasi
taraftartyim. Son olarak  kendinize inanmay1 ve giivenmeyi Ogrenirseniz,

basaramayacaginiz sey yoktur.”
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OKUMA ANLAMA

Yukaridaki metinde asagidakilerden hangilerine deginilmemistir? (X)

ile isaretleyiniz.

1. Baz1 seylere dikkat edilirse smav kaygisinin tamamen iistesinden
gelinebilecek bir rahatsizlik olduguna ()

2. Smav  kaygismin  goriillmesinde ¢evresel faktorlerin  de  rolil
bulunduguna ve bu etkenlerin kaldirilmasinin gerektigine ()

3. S6z konusu rahatsizhfin bireyler iizerinde fiziksel rahatsizliklara
neden olduguna ()

4. Smavda kaygi hissedilmesinin nedenlerine ¢ )

5. Bu psikolojik rahatsizligin, bireylerdeki etkisinin ve glictiniin benzerlik
gosterdigine ()

1-5. sorular 0,5 puandir.

“Ogrencilerin  “Ailem benim i¢in ¢ok dzveride bulundu, onlarn yiiziini

kara cikaramam” gibi diistinceler besleyerek morallarini bozmamalar1 gerektigini

vurgulayan Psikolog Hakan Akiner, smnav kaygisiyla ilgili su agiklamalarda
bulundu.”

6. Yukaridaki tiimcede alti ¢izili olan yiiziinii__kara ¢ikarmak

deyimiyle anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

a. sasirtmak

b. utandirmak

c. kizdirmak

d. tizmek

7. “Ailem benim i¢in ¢ok dzveride bulundu...” tiimcesindeki dzveride
bulunmak soziiyle anlatilmak istenen ifade asagidaki tiimcelerin hangisinde
vardir?

a. Ailem bana ¢ok yardime1 oldu.

b. Ailem beni ¢ok destekledi.

c. Ailem benim igin gii¢liiklerle mtcadele etti.

d. Ailem benim ¢ok fedakarlik yapt.

6-7. sorular 2 puandir.
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Siz. Ne kadar Marijinalsiniz?

a. Bir de deliliginizin hos kargilandig: hatta sevildigi haller vardir. Bunun
icin hayatin iginde durus bigiminizin hem digtan hem de igten bir delilik sergilemesi
gerekir. Yani herhangi bir seyi herkesten daha iyi yapmak gibi. Cevreden saygi
gorillecek kadar bir seyi iyi yaptigiz zaman size deli derken bile bunu bir saygl
ifadesi gibi kullanirlar. Bu tip aykin tipler ¢evrelerinden saygr gortirler ve ayakta

alkislanirlar. Ben bdyle insanlari ¢ok seviyorum. Kan ¢ekiyor sanirim.

b. Kimimiz toplumun kurallarina aynen uymak isteriz. Neden derseniz,
begenilmek i¢in derim. Kimi de marjinal olmay: tercih eder. Yani toplum baskisina
kars1 ¢iktig1 zaman kendini daha iyi hisseder. Onun egosu yok mu diye sorarsamz
tabii ki vardir. Marjinal olmak cesaret isidir. Ciinkd belirli bir kesim tarafindan
begenilmez hatta bazen deli damgast bile yer. Deli deyince akla ruhsal bir bozukluk
gelmesin. Benim deli derken kastettigim mana; hayat biraz ti’ye alan, neseli, hayati
istedipi gibi yasayan ve kendi degerini farkinda olan insanlardir. Sadece kendisinin
onemli oldugunu bilen, etraf ne der gibi bir diistincesi olmayan Szgiir yasamasini
bilen insana bu toplumda marjinal ya da biraz deli deniyor. Bu tip insanlar
cevresinde ya ciddiye alinir ya da hi¢ ciddiye alinmaz, huysuz, deli, siradan, pasakl

gibi isimler takuilir.

c. Bizler neden egolar siskin insanlariz? Ciinkii begenilmek ve sevilmek
hepimizi mutlu eder de ondan. Cogumuz elestiriye gelemeyiz. Hele bazilarimiz
elestiriye tamamen kapalidir. Oysa yapict elestiri iyidir. Insan1 alir bir yerlerden bir

yerlere tasir. Eger o tasimada ruhumuz da tasmnirsa iste tadina doyum olmaz.

d. Hem cevrenizde bu sifatlarla anilacaksimz hem de hayatin i¢inde higbir
beceriniz olmayacak. Iste o zaman siradan bir aykirilik olarak algilanir, gevrenizden

ilgi gérmezsiniz. Birak su deliyi derler o kadar.
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Yukaridaki paragraflari  anlamlhi  bir Dbiitiin  olacak sekilde

siralaymiz.

10.
11.

8.-11. sorular 1 puandir.

Yukardaki metne gore asagidaki tiimcelerden dogrular “D”, yanhslar
“Y” ile isaretleyiniz.

12. Yazarin deli ve marjinal insanlara sempati duymasmin nedeni
kendisinin de deli olduguna inanmasidir. ( )

13. Insanlarin deliliklerinin hos goriilmesi, yaptiklar islerde basarili olup
olmamalariyla iligkilidir. ()

14. Elestireye kapali olmamizin nedeni elestirinin bizi daha ileri bir
noktaya tagtyamayacagina inanmamizdir. ()

15. Marjinal insanlarin da egosu olmasma ragmen toplumun kendileri
hakkindaki diistincelerini umursamazlar. ( )

16. Marjinallik veya onunla egdeger olan delilik, genellikle insanlarin

hosuna giden ve sevilen bir niteliktir. ( )

12-16. sorular 1,5 puandir.
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Cocukken kulaklarim simdiki gibi bir ¢ift kepce degil, kocaman birer

yelkendi. Ustiine {istlik (17) bir hastalik sonucunda kel
olmustum. Bu durum, insanlarin benimle “aynali” diye alay etmelerine yol
actyordu. Kimseyle (18) stirekli  kacacak yer artyordum.
Sonunda (19) yeri bulmustum. Burasi okulun kiittiphanesiydi.

Artik firsat buldukga hep oraya kagiyordum. Orada yagamak, gevremdekilerle
yasamaktan daha kolaydi. Benim kel (20) ne Balzac biliyordu ne

Tolstoy ne de Gide... Diyebilirim ki g¢evremdekilerden ve kendimden, okuyarak

2 gibi yazarak da kagmayi denedim. Kisacasi yaziya sigmmuis

eski bir c¢ocugum ben.

Yukaridaki bosluklari uygun secenekle tamamlayimz.

17. a.oldugum b. oldugunu c. gegirdigim d. gecirdigi
18. a. konusmadigim igin b. konusmadigi ig¢in

¢. anlatmadigim zaman d. anlatmadig icin
19. a. kalacak b. sigindigim ¢. siginacak d. kaldig
20. a.olacagimi  b. olmami c. olmama ragmen d. oldugumu
21. a.oldugumu b.ettigim c. oldugum d. yaptigim

17-21. sorular 1 puandir.

22. Yukandaki metnin ana diigiincesi asagidakilerden hangisidir?

a. Fiziksel goriinim g¢ocuklarin gelecegini 6nemli derecede etkilemektedir.

b. Baz1 kisiler insanin fiziksel kusurlariyla alay ederek eglenmektedir.

c. Kimi zaman insanin yasayabilecegi sorunlar, onu farkli alanlarda teselli
bulmaya itmektedir.

d. Okumak insanlar1 kisisel dertlerinden uzaklagtirmaktadir.

22. soru 2 puandir.

Degerlendirme

1-5. sorular : 5x0,5=25
6-7. sorular : 2x2 =4
8-11.sorular : 4x1 =4
12-16. sorular: 5x1,5=7,5
17-21. sorular: 5x1 =35
22. soru : I1x2 =2
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SOZLU ANLATIM

iLK KOPYA KOYUN OYALI DOGDU

Tiirkiye’nin ilk kopya koyunu istanbul Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi’nde

sezaryenle dogdu. Kopya koyuna ‘Oyali” ad1 verildi.

Hayvancilik ve insan sagligim ilgilendiren bircok konuda ¢i1gir agabilecek klon
calismalari, Istanbul Universitesi biinyesinde 2005 yilinda basladi. Devlet Planlama
Teskilati ve TUBITAK tarafindan desteklenen kopya koyun projesi, Tiirkiye’nin ilk

klon projesi olarak bilim projesi olarak bilim tarihimize gegit.
Hiirriyet Gazetesi

Kasim-2007

® Yukaridaki metnin konusu nedir? Hangi bilimsel bulustan s6z edilmekte?
® Bilimsel buluslarin hayatimizdaki énemi konusunda neler soyleyebilirsiniz?

® Son yillardaki bilimsel gelismelerden, buluslardan hangisi sizi etkiledi? Bu

yeni bulus, gelisme gelecegimizi nasil degistirebilir?

Sézlii Anlatim 10 puan iizerinden degerlendirilecektir.
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KARSILIKLI KONUSMA

Biiyiik bir sirkette galigan ayni bolimde ve esit konumdaki iki elemansimz.

Patronunuz énemli bir konuda ikinizi gorevlendirdi. Patronunuzun sizden istekleri

sunlar:
® Ortak bir ¢alisma yiiriiteceginiz i¢in mutlaka fikir birligine varmalisiniz.
® Maddi imkanlarimiz oldukga genis.

® Planini yapacagimz projede sirketin gelismesi degil, genig Kkitlelere katki

saglayacak bir proje bekleniyor.

® Yapacaginiz proje ses getirmeli ama kamu yarari (hayir isleri) 6n planda

tutulmali.

Arkadagimizla (ortaginiz) sirketin imkanlarini (para, bina...) kamu yarari gozeterek

nereye yonlendirebileceginizi, nasil kullanabileceginizi tartigin. Ortak bir karara varin.

Karsihikli Konusma 15 puan iizerinden degerlendirilecektir.
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1.

2.

3.

YAZILI ANLATIM

“Zamani yagama ve kullanma sekliniz ondan ne beklediginize baglhdir.”

sdziinti agiklaymiz.

Sizce diinyamuzi tehdit eden en Snemli sorunlar nelerdir? Bunlarin ¢dziim

yollart sizce ne olabilir? Ornekler vererek anlatimz.

Sizce bir tilkenin gelismislik diizeyi ile sanat1 arasinda paralellikler var mudir?

Ni¢in? Anlatinmz.

Yazili Anlatim 25 puan iizerinden degerlendirilecektir.

10
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YUKSEK TURKCE 4

DINLEME

ISTANBUL’DA BIENAL
Liitfen asagidakilerden dogru segenegi isaretleyiniz.

1. Bienal bu y1l nerede yapilacak?
a) Antrepo  b) Atatiirk Kiltiir Merkezi  ¢) [stanbul Manifaturacilar Cargist ~ d) Hepsi

2. Bienal’in ilk defa yapildig1 en renkli yer neresi?
a) Atatiirk Kiltir Merkezi ~ b) Istanbul Manifaturacilar Carsisi
¢) Antrepo d) Liitfi Kirdar Kongre ve Gosteri Merkezi

Dinleyeceginiz habere gire tiimcelerden dogrular: (D), yanhslar: (Y) ile isaretleyiniz.

3. Bienal ¢ergevesinde Diinya Fabrikasi temali projeler sergileniyor.
4. Bu mekan elli yili askin bir stiredir miize olarak kullaniliyor.

5. Esnaf bienal hakkinda 6nceden bilgilendirilmis.

6. Bienal’e katilanlarin % 90’1 Ttrklerdir.

7. IMC esnafi yapilan bu uluslar arasi etkinlige tepkisiz degil.

o TN N

)
)
)
)
)

CIRKiN MANKEN AJANSI
Liitfen dogru secenegi isaretleyiniz.
8- 2008 Ilkbahar yaz kreasyonlars .............oooveveiiiiiiinnin tanitiliyor.

a) gazete ilanlarinda

b) Londra Manken Ajansinda
¢) Paris Moda Haftasinda

d) hayal edilemeyecek yerlerde

9- Londra Manken Ajansinda sadece ..............oeoveennen calisma gansina sahip.

a) cirkinler

b) glizeller

¢) hem ¢irkinler hem giizeller
d) zenginler ve tnliiler

Liitfen dogru secenegi “D”, yanhs secenegi “Y” ile isaretleyiniz.
g 8 g Yy

Unlii ve zengin olabilmek i¢in mutlaka ......coooovviiiiiiiiinnniini. gerekiyor.
10- moda fotografeist olmak ( )

11- podyumlara ¢ikabilmek ( )

12- ideal viicut dlgiilerine sahip olmak ( )

13- ideal viicut &l¢iilerinin ¢ok diginda olmak ()
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UZAYDAN GORUNTU
Liitfen dogru secenegi isaretleyiniz.

14 = XAPTEIS, +vnevee ittt ettt e e e

a) uzay arastirmalarini tegvik etmek amactyla yarismalar organize eden bir vakif.

b)Aya robot uzay araglari génderen bir vakif.

¢) Aya robot uzay araglar1 gonderen sirketlere 20 milyon dolarlik tegvik odiilii veren bir vakif.

d) Aya gondermek igin en uygun robotu imal eden sirketi belirlemek igin bir tesvik yarigmasi
diizenledi.

15 - X-Preis’in diizenledigi yarismada biiyiik &diilii kazanabilmek icin aya gonderilen robotun
YA Lottt

a) goriintiiler almasi ve 500 metre yiirlimesi yeterli

b) su bulmast yeterli

¢) buz bulmast yeterli

d) 10 giin kalip 100 insan genini desifre etmesi gerekiyor

16 - Yanismada ikincilik 6dtli ..........oooeinn

a) 15 milyon dolar
b) 20 milyon dolar
¢) 5 milyon dolar

d) 10 milyon dolar

Liitfen dogru tiimceleri “D”, yanhs tiimceleri “Y” ile isaretleyiniz .

17- X-Preis’in diizenledigi bu tiir yarigmalar sayesinde uzay arastirmalar1 daha ucuza gergek-
lestirilebilecek. ( )

18- 2012 yilina kadar yarismay1 kazanan olmazsa yarigma stiresi iki y1l uzatilacak. ()

19- Google ve X-Preis bu yarigmada birbirlerine rakipler. ()

20- Yarisma iki y1l uzatilirsa 6diil 5 milyon dolar azaltilacak. ( )

1.ve2.sorular 2 puan 2 X2 =4 puan
3.-13. sorular 1 puan 11X 1 = 11 puan
14. - 16. sorular 2 puan 3 X 2 = 6puan
17.- 20.sorular 1 puan 4X 1 = 4puan

TOPLAM =25 PUAN



