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YXYNOIITIKH ITIEPITPA®H THX XYAAOT'IXTIKHX KAI TOY
IHEPIEXOMENOY TOY ITIPOI'PAMMATOX «BHMATA I'TA TH ZQH»

IHpoypapporta Hpoaywyns Puypkig Yyeiog

H youywn vyelo amotehel amopaitntn TPoTEPALOTNTO YO TNV VYW OVATTLEN TOV
kowovidov (IMaykoopo Opydvoon Yyeiog / WHO, 2011), eved  tpooy®yn TG 6T0 YOO
TOV GYoAeiov givar emPefAnuévn Kot vayopevETAL TOGO OO TIG AVAYKES TNG GVYXPOVNG
Kowoviag, 060 Kol Omd TI§ EMTOYEC TOV EKMOUOEVTIKOV GCULOTNUATOV TO OToio
EMOUOKOVV TV OAOTAELPN AVATTLEN TOV TOLOLDV.

O épevveg mov €yvav Katd v teAevtaio TploKovToeTior anédeliay OTL 01 OPYOVOUEVES
napeppaocelg Ipoaywyng Yoyikmg Yyelog mov otoxebovv oy amdktnomn Kou Pektioon
Ag&lomtov ZmMg pmopovv vo Tpodyouy ToAvdpiiueg BeTiKéG GTACELS Kol GUUTEPLUPOPES
Om®G: o) awénuévn Kovovikotta, B) PeATiopévn ertkowvovia, Y) ANYn KOTaAANAOTEPOV
OTOPACEMY, Kol 0) OMOTELECUATIKOTEPT] €milvon cvykpovcewv. EmmAéov, ot pehéteg
£0e18av MG 0VTEG Ol TAPEUPAGELS OPOLV KO TPOANTTIKE, EUmodILoVTOG ATOTEAECUOTIKG
TIG apVNTIKEG Kol LYNAOD KIVOUVOU GUUTEPUPOPES, OGS TN XPTOT KOTVOD, OAKOOA Kot
GAAOV OVGLDVY, TO UN acPOAES o€ kot T Pia. Avtd mov emiong €xel mopatnpndel mg
OOTEAECUO. TOV TPOYPUUUATOV ovTOV, gival 1 PeATioon TOV GYOMK®OV €TOOGEMV
(Diekstra R., 2008). AMw®ote oOUPOVO KOl HUE TO TEAELTOHOL EVPNUATA  TNG
VEVPOYLYOLOYIOG, Ol KOWMVIKEG Kot 01 GLVOISONUOTIKEG deE1OTNTEG Elvan PacIKES Yo TV
OAOKANPOUEVT] avATTTUEN TG OKEYNG KOl TMV OpUCTNPOTATOV TNng WHabnong, mov
napadootakd Oempovvray yvootikég (Elias M. et al., 1997).

To npoéypoppa «Bipota yro ™ Zon»

To mpodypoppa «Bripato yuoo ) Covp, Paciletor oy memoibnon o0tL 10 O)OAeio,
-1010{TEPOL LAAIOTO OTIG HUKPEG NAKIES KOTA TIG 0moieg £YKaO1dpHOVTAL Ol GLUTEPLPOPES-
noiler KaBoplotikd poOro oty avamTuEn Kot KOAMEPYELWD KAVOTNTMV, OTMS 1 YUYIKN
avOekTkOTNTA, N EMvonTIKOTTA Kol 1 Kpltikn okéyn. Ilpokerron Yo éva Tpoypappa
Hpoayoyig e Poykns Yysiog, To omoio agopad o€ éva 0épa oTikng onpaciag yio
TO, CTNUEPLVE TAOLE: TAOS VO AVUTTOUEOVY TNV EVOLVAIcONGN KOl TNV GVTOEKTINNGT)
TOVG KOl VO KOAMEPYNOOVY HeCLOTNTES ATOMIKES, 0TS AVAYVAOPLET KOl droyEipion
ocvovaoOnpatov, avrtictaon oty emipew. tov MME, woavéotnteg ektipnong
KOTOGTAGEMV, MYNS 0TOPAGEMV KL ETIAVONG TPOPANUATOV, 0ALE KOl KOWVOVIKEG,
OTTMG IKAVOTNTES APV OIS KL SLUTPAYRATEVCNG, LKAVOTNTA ATOPVYNS CVYKPOVGEMY
Ko 0eE10TNTES OOUN OGS KOL HLaTI)PN OGS OYECEMV.

Oleg avtég ot de€10tTeg, amoteAodV Tapdyovieg-KAeWd Oyt Lovo yio ) Peitioon g
HaONTIKNG CLUTEPLPOPAS KL TNG OYOAIKNG EMO00ONS TOV TodIDV, OAAG Kol Yo TNV
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YEVIKOTEPT] KOWVOVIKOGLVOLGONLOTIKY TOVG EMAPKELN Kot VYELR Kot OEV UTOPOVV TAEOV VO
ayvoouviol omd TNV TPOCYOMKN ekmaidevon. AAMwoTE, OoVTH 1 6moLOAOTNHTA
vroypappiletor toco and to AEIIXE (Awwdepotiké Eviaio [Miaiocw Ipoypoppdrov
YTOvdMV), TO 000 OVUPEPEL OTL  «OKOTOS TOV NHRIAYWYEIOD GUUPWVO UE THV
keiuevy vouoleoia eivar va fonbicer ta mowdrd va avamroyfody ocwpatikd,
ocvvalcOnuatikd, voNTIKA Kol KOIvwVIKE» Kol TO0 omoio opilel ®¢g 1KovOoTnTeG OV
EMOOKETOL VO ovamtuyBovv, TNV ovtoektiunon Kot Tig 0e&l0TNTeS cLveEPYUsiog,
dwumpaypdtevong kot enidvong cvykpovoewv ( YILE.ILO./IIL. 2002), 660 kot and to
Néo [pdypappa Zrovdav «Oplovtia paén» (YILA.B.M.GO., 2011), pe tov optopd g
[Tpocwmikng kKot Kotvmvikng AvAnTuéEnG cov avTikeipevo d1daoKaAlng 6To vnmaywyeio.

IMapoéro 6pMS TOV TO AVOAVTIKO PG TPOYPOUNO. TO EMTAGOEL KOL TAPOLO TOV TOALOL
EKTOOEVTIKOL  avayvepilovy OuTH] TNV ETEIYOVON  OVOYKOWOTNTO, EVTOVTOLS
ovokoigvovror va  gvtdouv v  Kowoeviki)-ZvvoisOnpoatiky Malnon ot
01000KaAia TOVG, KUPIMG Y1aTi €V Yvopilovy Tov Tpémo va 1o Kavouv. H domictwon
0T AVOOEIKVOEL TV OVOYKOLOTNTA LLOG GUGTNUATIKYG LEBOOOAOYIKG TPOGEYYIONG Yo
TNV oVATTLEN TOV KOWVOVIKOV JEEI0THTOV GTO YDPO TOL VITLOLY®YEIOV.

To mpdypappa «Biuata yoo ™ {on» oxeddomke vy vo Pondnoetr mpog avtn v
KatevBovvon, Kobdg amoterel éva  olokAnpopévo Ko dopunpévo mPOypOpnpo.
podnpdarov, mov agevog givar Paciopévo otic apyés tov AEIIIX kor agpetépov
axolovBel Tig vrodeiEelg ko mpotdoels tov Odnyod Nnmaywyov. Ilpoxertar yuo Eva
olokAnpouévo mpdypappo mopépfacng Atopkov kot Kowvovikov AgSlomtov, pe
VA KatdAinio yio To EAAnvikd Nnmoywyeio, 10 onoio dwapop@®Onke pe paon tmv
EMMVIKN TPAYROTIKOTNTO KO TIS avadykeS Tov AvoivTikov Ilpoypdpportog kou
oTayTnke Aappavovrag vroyn ddeopa arha mpoypappata Asdrotitov Zong (Life
Skills) Mavemotuiov ko Opyovicpdv, eykekpyuéve oo v [1.0.Y.

H A’ éxdoon tov [poypaupatog Erape £ykpion vAomoinong and tn Atevbuvon Xmrovdmv
IIpwtopdduiag Exmaidevong tov Yrovpyeiov IMawdeiog (158920/T°1, 14.12.2012) aAdrd
Kot oo 1o Ivotttovto Exnadevtikng Ioltikng (8/13-3-2013). TTAéov, kukhogopei 1 véa
ditoun ko avobewpnuévn B’ ékdoomn tov Ipoypdappatoc, yo v onoia ta Guyypo@ukd
SIKOMOLOTO, TOV €PYOL KOl TA £6000 ad TG TOANGELS TOV £xovv ekympnBel ot UNICEF
—Onwg dAmote GuVEPN Kot pe TV A’ ékdoon-, pe v emboupio TO OIKOVOULIKO OQELOG
amd 10 £pyo avTO, VO OVIKEL LOVO GTO TTOLdLd.

Aw@opég kan IlpooOnkec Tng B’ £ékdoong tov Ilpoypappatog
H véa oitoun Pertiopévn €xdoon tov Ilpoypdupatog, ektd¢ omd to podnpoto
Awyeipiong XvvarsOnudrov ko Exidvong IpoPfAnudatov (ta omoia £xovv eumiovtiotel
LLE TEPLOGOTEPES OPUGTNPLOTNTES GUVOECG UE GAAL YVOOTIKG OVTIKEIUEVO Kol KUPIMG e
Tic Néeg Teyvohoyiec) meprhappavel to emmAéov pabnpato Alayeipiong tov ZTpeg Kot
Avrtiotaong ota Media, ta onoio. cuvodgvovTol and TIC AVTICTOXES EMGTOAES Y10 TOVG
yoveic tov poOntov. Emiong, mepiéyer odnyieg, KatevBOVOELS KOl LITOOEIYUATIKOVG
oxedl0GHovg potnuatov e Evaictnta Oépata, 6mwg Xefovaikn Atomaidoydynor Kot
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Awyeipion g Andiewog. Elvar onuoviikd va avagepbei mog ot véa ékdoon tov
[Tpoypappatog ot emcTOAEG TPOG TOVG YOVELG dtatiBevtan kot oty AAPavikn YADOGGA.
2T Topamave TPocHnKeG Kol PEATIOGELS GUVEIGEPEPAV CNUOVTIKG Ol TOPOUTNPNOELS
KOl Ol OVAYKEG TOV EVTIOMIGONKAY amd TIG/TOVG VNTAY®YOVS TOV TO EPAPUOGOV OTIC
TAEEIS TOVG KOTA TO TPOTYOVLEVO GYOMKA £TT).

YK0mOG TOV TPoypaupatog «Bipata yra ™ Zon»
2Komdg TOL TPOYPAUUATOC ivor va d10ay0o0V T TALdLE Oyl TO «TW», OALE TO «TOSH
VO CKEQPTOVTAL, VO OVATTOEOVY TNV EVOUVEIGON 6] KOl TNV GUTOEKTIUN G TOVG KL VO,
KOAMEPYNOOVY UTOMIKES KOl KOWVOVIKEG O0eEl0TNTES, pHE épu@oon otn dwuyeipion
ovvaloONPaTOV Kol 6TV eTilvon Tpofinnatov.

XTPaTNYIKEG TOV TPOYpaupatos «Bipata yio tn Zon»
Ol 6TpaTNYIKEG TOV YPNGLOTOIEL TO TPOYPULLLLAL, Y10, VO, ETLTVYEL TOVS GTOYOVS TOL £fvat:

e To wpotvmo Tov evijmka: Ta wodid pobaivovy amd Tovg EVAAIKES TAOS Vo Yivouy
EVIAKEG.

e H Ogtukn evioyvon: H Betikn evioyvon tov OeTikdv cuuneptoop®dv amd Tovg
EVIIAMKEG OAAG KOl atd TOLG GLVOUNAIKOVLG TV TAdIDYV, amoterel KivinTpo Yo
EMOVAAN YT TOVG,.

e H gvepyntuci akpoaon: H doxnon evepyntikig akpdoong omd tov EKTOdELTIKO
OlevkoAbvEL TNV emKowmvio pe tov pobnt kot Ponbd oty koAvtepn
AVTILETOTION TOV TPOPANUATIKOV KOTOCTAGEMV.

e H xMjpoon km n toyoaio emroyn: Ot dnpokpatikés OdIKAGIeS €TAOYNG
yivovtol amodekTég amd OA0LG Kol KaAAEPYo OV KAILA ac@dAelog Kot 160TNTOG.

e O woropieg pe Tig avdroyeg ewoveg (Story telling): H ocv{nmon mpaypoatikaov
TEPLOTATIKOV KAOMUEPIVOV TPOPANUATOV £XEL TOAD PEYOADTEPT] EMPPOT OO TIC
vovBeoieg kot o O10aKTIGUO.

e O xoromytopog Wed@v (brain storming) kot n cv{ftnon: Oia To mad1d urTopovHV
vo €ovv yvoun mwhve ota 0deopa Bépata Kot OA®V M yvoun mpémEl va
axovyetot pe ceBoacuo.

e O ddroyog Kot 1 YeVIKOTEPN GLAAOYLIGTIKT TOL: O 6KOTOG TOL O1AOYOVL dEV lvat
vo emPAnfovv amdyelg, oAAd va kabodnynbovv to modwd otnv oviamTuén
aveEApTNING KO KPLTIKNG OKEYTG.

e H semysipnpoatoroyio (debate): H kotdktnon Tng emyyElpnuotoroyiog g
de&otmroag, oev Ponbdet pdévo v KOADTEPT axkodNUAikn enidoon, aAAd omoteAet
Kol TOAOTIHO €POSIO0 Y10 TNV KOTOTIVY] ETAYYEAUATIKY Kol KOW®VIKY (on Tov
ToUdUDV.

e H ovromapovoioon ond ta modid: Ot oyoMkég €mOOCELS, OAAG KOl M
EMOYYEALOTIKY) KOl KOWOVIK ovEMEN amottodv amd To onuepvd moudid vo
péBovv va «ekBETouVy aALG Kot vo TpoAAAOVY TOV E0VTO TOVG.
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e Ta IMoyviow Porov: H avarmapdotaon evog mpoPAuatog, €0ka otav €va
moudl mepvdel kot amd Tovg dVo poOAoOVLS -Tov BV aAAd Ko Tov BVvuaTOG-,
ovpPdAdrel kaboploTikd oTnV avarTLEN NG EVeLVaicOnomg.

¢ H ovvoeon pe 10 Avoiutikd arrhd kot pe To Kpveo Mpoéypappa: H cdvdeon
TOV EVVOIDV KOl TOV Ae&thoyiov Tovg, KaBdg Ko twv 0egloT)tmv Tov
TPOYPAUUATOS pe To Avolutikd oAld kot pe to Kpoed Ipdypappa (og kot
KOVATOOPO. TOL GYOAEIOL OV OMOTLIMVETOL G KAOE Mpa mov Ogv glval Mpa
O0oKAAING) amOTELEL GNUOVTIKY GTPOTIYIKY Y10 TN LETAPOPA TNG HABNoNG Ko
Yl T YEVIKELOT| TG,

e H xoirteyrvikn ékepaon: Bonbd ta modid 6yt povo oty Kotavonon, aArd Kot
OTN ONUIOVPYIKY EKQPACT| TOV CLVULCOMUATOV.

e H ovvepyooio avapeso ota mardtd (opdoeg): Ilpdkertan yio ) dnpovpykn
eMiAvon OPOVIOV, TO HOIpAGHA WOEDV, TN ONUIOLPYIKOTNTA Kol TV aicOnon
TOV KOWAOV GTOY®V.

e H ovvepyaosio pe Tovg yoveic: M ovvepyasio TOL EKTOLOELTIKOV HE TNV
OKOYEVELL TOV HonTdV eivan KaBoploTiky ya tn yevikevon g pabnong tov
de&otav amd Toug poNnTéc, KoM Kot Yo TN HETAPOPE TNG KATAKTNUEVNS
YVOONG GTNV TPOCMOMIKY] KOl KOWVOVIKT TOVG (o).

e H ariniodmootipién ekmodevTikOv péco amd oudodes: Ot ouddeg cvlntnong
BonBobv Oyt puoévo oty mepetaipo depevvnon TPOPANUATOV OV  TLYXOV
TPOKVTTOVV OTI TOEELS, OAAGL OPOLV KOl EVIGYVTIKE OTNV  OVTLUETOTION
TPOCHOTIKMYV OVGKOM®MDV TV EKTULOEVTIKMV.

Ao Tov véov mpoypappatog «Bipota yro T Zon»

To vedtepo avabempnuévo Tpoypappol XL T LOPEN EVOG TOKETOL KOt AmoTEAEITOL OTTO:

e 'Evo topo mov amotelel o Eyyepiono Exmordevtikov kon meprioppfaver:

i. To OecwpnTiké Yropabpo tov Mpoypapparog: Ipoxettat yio Evo gpyaieio
avaeopds, mov e&nyel TV vVmOOOUN, TN GLAAOYIOTIKY) OAAG Kol TOV
EVOEIKVLOLLEVO TPOTO Y10 TV VAOTOINGN TOV TPOYPEULOTOC.

ii. Emotoléc Y v owkoyévewn: Ileptropfdvoviar oto gyyepidlo kot
TPOKELTOL Y10 ETIGTOAES Ol OTOIEG AMOGTEALOVTOL GTOVG YOVEIS TV pobntadv
Kol TEPEXOVY GUVTOUN TEPLYPOPT TOV TEPIEXOUEVOL TOV KéBe pobnpatog,
KaOdG Kot Vrodeifelg Kot kaTeLOHVGEIS Yo TN cLVE Lo TG MaBnong oto
OTiTL.

e 'Evoav topo mov amoterel tov Oonyé Mabnudrov tov Ipoypappatog ko
aeprrappaver:
I. Tov Odnyé MaOnpatov: Ilpokertar yw avoivtikd Odnyd tov 54
HaONUATOV TOV TPOYPAUUATOC, [LE GOPELG 00N YIES Yl TNV CMGTN TAPOVGino™
Tov Kk0Be padnuatog omd tov/tn vnmoywyo. To mepieyduevo tov KAbe
LB LOTOC OVOPEPETOL TTOPAKATO.
ii.  To CD pe Tig e1k6veg podnpdtov Ko Tig pdoKeg cuvolsOnuatov.
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o Ewkdvec podnpdrov: Xto nepiocdtepa pLobnpate xpnoLoToloVVToL EIKOVEG, Y10
VO TOPOLGLAGOLV 1GTOPIEG TAPUEVEG OO TIG eumelpieg Kot T (N TV Todmv,
®ote va amoteAécovy avtikeipevo ocvlntnong otov Kokho. Ot ewkdveg ovtég
oLVOOELOLY TO TTPOYPapLD GE NAEKTPOVIKT popen (oe CD mov eumepiéyeton otov
TOHO0), OALA KOl EKTUTOUEVES G€ O1doToon A4.

o Madokeg ovvaeOpuaTOv: AmEOVION  SPOPETIKOV  cuvalcOnudtov og
TPOGOTU PLGIKOV HEYEDOVE, Y10 TNV KATOOKELT] TOV LOCKOV.

o Taviékovkreg: O Kopkv 10 Compd Boatpoybki,, mn Melitowr m pikpn
KopmAomdpdain kot o I'kilumo o pikpog midnkog, gival ol Npweg TV cevapiov
TOV TPOYPAUUATOC. XPNOUOTOOVVTOL YIo. VO EGAYOLV, OAAGL Kol Yoo vo
emdei&ovy  TOV TPOTO YPNONG TOV EVVOIDV KOl TOV OeSlOTHTOV  TTOL
TopoLGLALOVTOL GTO OO LOTA.

e To Kovveraxt Tov Kvkhov: Kabng tpopdlel evkora amd to B0pvpo, amortel va
vrdpyetl npepio Kotd ) Odpkela g cvlntnong, Kot 1o maipvel aykoid Kdaoe
nondi, OTov elvan 1 GEPE TOL VoL WANGEL Yo TOV £0VTO TOL.

O véog Odnyog Mabnuatov mepthapfaver 54 podnqpota to omoio 013GcKOVTOL dVO
Qopég TNV gRdopada, kad’ OAN TN ddpKeLln TG GYOAKNG YPOVIAG Kot amaptilovy T1g €ENG
4 gvotnTec:

1. Avdotqpo mpocappoyns: TNV €1I00YMYIKN OLTH EVOTNTO, OPYIKO TO. OO
BonBovviar dote va e€oketmBoiv pe dradikaciec, Onmg to va kdbovtor cTov
Koo, va oynuoatiouv opddeg, va mepiuévouy 1 oelpd tovg K.6. AkorovBovv
dpaCTNPLOTNTES Y10 TV KOAMEPYELL KAILATOS AGPAAELNG KOl GLVEPYOGING, TOV
&youv o10Y0 va vmootnpifovv TV opoAn évtan Tov Toudldv ot véd
Katdotoon, T Yvopyia petad tovg, aAAd Kot TN onpovpyio. VE®V QUMK®OV
OYECEMV.

2. Boaowéc évvorec: (Id1oc/Awagpopetikdg, Av-Tote, Tari-Emedn, Towg, Eivon
mhavov va...): L’ ot v evOTnNTa €104yoVTaL 01 £VVOlEG Kol ol AEEEIS Tov Bal
¥pNoonoovy ta. moudld apyodtepo ®g Pacikd Pondnupate oty ekudOnon
deSomrtov. H katdktnor| tovg elvan amopoitntn yio tnv avamtuén g KpLTikng
KOl ETOYMYIKNG CKEYNC.

3. Avayvopion kot owyeipion covareOnpdrov: Baoikég emdidéelg e evotrag
avtg €tvor 1 ovAmTLEN TV IKAVOTATOV ovayvaplong kot dlayeipiong tov
cvvaicOnuatov, kabog Kor n avarntuén evovvaicnong. Ta cvvasOuata to
omoia mpaypatedeTor gtvar n xapd, n AOmn, o Bvpog, o eOPog, N TEPNPAvVLA, M
OmOYONTELOT, M oydnmn, To picog, n (NAew, M aicOnon g adikiog Kot 1
avumopovnoio. Xty evotnra ovt) e€etdlovial emiong N €COOTPEPELN KOl TO
OTPEC, EVM —O€ OYE0T UE TNV TPOANYN TOdIKNG Kakomoinong- peretdtan To 0épa
TOV LWOCTIKOV KoL 1] IKAVOTNTO APVIOTG.

4. Emilvon wpoPfinudrmv: Ze avt v teAevtaio evotnta tov [poypdupatoc ta
Toudld, aEOTOIMVTAG TNV KOTOKTNUEVY] YVAOOT TOV TPONYOLUEVOV EVOTNTOV,
Kévovuv extiunon xoatactdcemv, vmoAoyiloviag Tig mBavég cvvémeleg KAOe
mbovig Avong evdg mpoPAnpaTog, mPotoh mpoPovv ot ANYN  AmOPOCTG.
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EmutAéov, katovoovv Tov TpOTO VO GKEPTOVIOL TPOKEYEVOD VO, OVTIGTEKOVTOL
otV empea twv MME.

H wépmtn kon tehevtaio evotnto Tov Oonyod Madnpuatov repriapfaverl 0onyies Kot
KatevOoveelg Yo v emeepyoacsio oty Taén EvaicOntov Ogpdtov omog
Ye£0valK) AloTadoy®ynon Ko Alayeipion g AT@AEL0C,

To kda0e éva and ta 54 pabnpota tov [poypdupatog teptiapPavet:

* Tig évvoreg mov B pedetnovv.

*  Tovg 6T6Y0VG TOV EMIIDOKOVTOL.

*  Toaviké mov eivon amapaitnTa Yoo TV VAOTOINGM TOL HAOMUATOG.

*  Odnyieg mpog Tov/IV VNIaymyod (0mov kpivetan amapaitnto).

e Tnv ewoaymyn tov O&patog pe 1otopieg (Ko TIG OYETIKEC €KOVEG), N UE
YOVTOKOVKAES.

*  Tov tpdmo ka1 to mepreydpevo g ovintong otov Kukio (mapeodia).

* T oyetkés dpaotnpuotnTes mov TPEmel vo mpaypatomombodv  yioo TtV
KOADTEPN EUMESMON TOV €VvOlOV TOL padNuatog (PBuopatikd moyvidio poAwy,
TOPOVGIACELS, K.4L.).

* M Mota pe mpotetvopeva mapapvia (Tov mpaypoatevovtal to o Béua).

*  I'vopwkd q ko wapopies oyetikd pe 1o 0épa (epodcov Exovv Ppedet).

*  XOvdeon tov 0épatog pe 10 Avarvtikd aird kor pe 1o Kpoved Ipoéypoppa
(6mov Bpébnie 6T pmopel va yiver):

A. ANAAYTIKO: Zv{nmon otov Kokhio
IMNocoa/Eyypoppoatiopog
MoaOnpotikd
Kowwvucéc Emotueg
[Teppdrrov/Duoicéc Emotnpeg
H.Y.
Movoikn
Ewaotkd
Poyokivntikd woyvidio

B. KPY®DO: Qpa eAevBepwV OpaGTNPLOTHTOV
Qpa paynTtov
‘Qpa mov Pyaivovv yio ddAeipa
Qpa etopaciog yo aroympnon

e EvoeikTiKovg 0O10AdYovg 7OV UmopolV va  ypnowomomBovv ce  aviroyo
TEPLOTATIKA 1) GOV GEVAPLA Y10 EMEEEPYOTIAL.

e Emwowaovia pe owkoyévero (EmoToAEG Yoo TOVG YOvelg ota pobnuata 6mov 1o
TPOYPOULLLLA DTTOOEIKVVEL).

e Epyoocia yio to omitt (dpactnpiotneg mov vmoPonbodv v evicyvon g
péonong tov deE10TNTOV 0ALG Kot T PEATIOON TNG EMKOWV®VING TOV YOVEMV LE
70 Odt TOVC).

o YmevOopiceig (11 dev mpémetl va Egyvdpe KaOe popd).



«BrApata yia Tn Zwh: TTpdypappa ATopikwy Kai Koivwvikwyv AefioTATwy
yia To Nnmiaywyeio», B' ava@swpnuévn ékdoon
ouyypagh Ndavtia Kouppouaon, emiot. emipéAeia BaoiAng KoUTpag

Motk €@appoyn-A&ordynon Tov TPoyYPARUATOS
«Bipata yio ™ Zon
To mpoOypapupa epappdotnke TAOTIKA oto voud Bowwtiog, xotd 10 akadnuoikd £tog
2009-2010, og oeiypa 1000 pobntov. Ov padntéc 29 tunudtov vnmoyoyeiov
napakorovOnoav to Tpoypappa «Biuata yia ™ {on» ko oynudticay v [epapatikn
Opada, evod ot poOntéc 31 tunudtov oKoAoVONGOV TO KOVOVIKO TPOYPOLLO TOL
ynmayoyeiov kot amotédecay v Opada EAEyyov.

H aforéoynon TG OmOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV TPOYPAUUOTOS EYVE HE OOUNUEVO
OVTOCYENIO  EPMTNUATOAOYI0 96 epwtnoewVv 10 omoio &E€Tale TIC TOPOUTNPOVUEVES
CLUTEPLPOPEG TOV TV, Kotaveunuéves o€ 10 evoTnTeS-0eE10TNTES: GVYKEVTPOOT)
TPOGOYNS, OLUUETOYN-OVVEPYOSia otV  TAEY, Ovayvoplon Ko ooy eipion
ocovaoOuatov, omoQuLYN EKONAMONG AEKTIKNG emMOeTIKOTNTOS, OmTOQUYN
EKONAOONS CONUTIKIG eMOETIKOTNTOS, O0mTo@LY Ovpoatomoinong, avrtogktipnon,
gvouvvaioOnon, oeg10tnTeg Prhiog Kot emidvon apoPfinudrmv. To epomuatordylo to
onoio mapovcioce VYNAS deiktn aglomotiog (amd 0,90-0,97 alpha Cronbach og dleg T1g
evotnTeg ekTOC amd gketvn g emilvong TpoPfAnudtov mov £deiée 0,81), dtavepundnke kot
otg dvo opdoeg —llepapatiky kot EAEyyov- oty apyn kot 6to T€A0G TNG GYOAKNG
YPOVIAG Kot GUUTANPOONKE amd TIG VNTLOy@YOLG.

H avélvon dtokdpavong PEKTOD GYeESOCHOD TV dedopévev £0e1e 0Tl 6€ Oheg TIG
owaypéveg oedotntes ta mawdwa g Iewpapatikig Opddag mopovciacav
GTUTIOTIKG onuovtikotepn Bertioon (p<0,001) amé ekeiva g Opadag Eréyyov.
Ot vnmayoyol avépepav onuoavtikn Peitioon tov kAMpatog otny tdén o€ oyéomn pe v
TPONYOOUEV OOUKTIKY] TOLG EUMEPICL, EVM Ol YOVEIG TOV TSV OV GULUUETEL OV
AVEPEPAY OVGLOCTIKN PEATIMON GTIG KOWVOVIKEG CUUTEPIPOPES TWV TOUOLDV TOVG.

Etvor e€apeticd onpoviikd va avagepbet 6ti, eved 1 Pertioon otig 6e10TNnTES TOV
OOV TG OPAOUS EAEYYOV 7OV TOPUKOAOVONGAV TO KOVOVIKO 7TPOYpOppNe TOL
moyoyeion @avnke Ot eanpedleTol 6€ OTATIGTIKG onuavtiké Padpd amod
TAPAYoOvVTESG OGS TO VA0, 1] YVOON TNG YADOCGUS KUl TO HOPPOTIKO ETITESO TOV
yovémv, N Bedtioon g mEPAPATIKIG Opddag, Oev £0€1EE va emnpedleTar amd TOVG
TOPAYOVTES GVTOVG.

ANNOGIEVGT] TOV UTOTELEGUATOV TOV TPOYPINUOTOS
«BNpata ywo ™ Zomy»

Ta arotedéopata ™¢ a&OAOYNONS TOV TPOYPALUATOS £YIVOY OEKTA KOl AVOKOIVAON KAV
oto IMoykoopio Xvvédpro 1 IMoykéopmog Yoparpukig Etopeiog (WORLD
PSYCHIATRIC ASSOCIATION THEMATIC CONFERENCE) oV
apaypatoron}Onke otnv Kovotavrivovmoin tov Iovvio tov 2011, kabdg kol oto
AebBvég Zovéopro g EAdnvuaig Etaupeiog Poyoroywng - Poyatpikng Evniikov &
Mo (16TH INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE A.P.P.A.C.) mov
npaypatoromdnke otnv Anva tov Mdwo tov 2011.



