Δραστηριότητες αρίθμησης για παιδιά προσχολικής ηλικίας

	Περιβάλλον
	Έννοια - δεξιότητα
	Πλαίσιο

	Είδος δραστηριότητα: Επίλυση προβλήματος, παιχνίδι

	Τα παιδιά σε κύκλο
	- Προφορική ακολουθία αριθμολέξεων

- Μετράμε (πόσα είναι)

- Δείχνουμε τον αριθμό π.χ. με τα δάχτυλα
	· Ιστορίες που εμπεριέχουν αρίθμηση.

· Ρίμες με αριθμούς και ταυτόχρονη κίνηση.

· Αναπαράσταση ιστορίας: ντύσιμο, αξιοποίηση κουκλοθέατρου.

	Καθημερινές ρουτίνες
	- Μετράμε (πόσοι/ες/α είναι)

- Μετράμε μια δοσμένη ποσότητα
	· Μπαίνοντας στη σειρά.
· Απαριθμώντας μια ομάδα παιδιών.

· Μετρώντας τα ποτά μας, τα γεύματα μας.

· Μετρώντας γνώριμα αντικείμενα (ψαλίδι, πινέλα,…).

· Μετρώντας πόσοι μπορούν να εργαστούν στη γωνία που υπάρχει το νερό, η άμμος, …

	Γωνία τέχνης και κατασκευών
	- Μετράμε αγγίζοντας και διαχωρίζοντας τα αντικείμενα
- Μετράμε εικόνες

- Συγκρίνουμε ποσότητες
	· Μετρώντας πόσα, για να φτιάξουμε ένα κολάζ: αστέρια, …
· Κολλώντας εικόνες που κόψαμε από ένα βιβλίο: μετρώντας πόσα είναι.

· Ζωγραφίζοντας μια εικόνα: μετρώντας πόσα είναι.

· Δημιουργώντας μοντέλα με ζύμη ή πηλό ή πλαστελίνη: μετρώντας πόσα είναι, δυο πόδια, τέσσερα πόδια…, ποιο έχει πιο πολλά πόδια.

	Επιτραπέζια παιχνίδια και συλλογές
	- Μετράμε αγγίζοντας και διαχωρίζοντας τα αντικείμενα

- Χρησιμοποιούμε την άμεση εκτίμηση ποσοτήτων

- Μετράμε φυσικές κινήσεις
	· Μετρώντας πόσα: βόλοι, χάντρες, ξυλάκια …
· Αναγνωρίζοντας ποσότητες: γύρισμα καρτών, …

· Μετρώντας κατά μήκος μιας πορείας: ένα παιχνίδι με πιόνια, …

	Γωνιές (άμμος και νερό)
	- Μετράμε μια δοσμένη ποσότητα
- Μετράμε (πόσα είναι)

- Συγκρίνουμε ποσότητες
	· Φτιάχνοντας μια, δυο, τρεις… πίτες άμμου.
· Βάζοντας 4 κούπες νερό σε ένα δοχείο.
· Υπάρχουν αρκετές σημαίες για να βάλουμε σε κάθε πίτα;

· Υπάρχουν αρκετοί καπετάνιοι για τις βάρκες που έχουμε;

	Κατασκευές 
	- Μετράμε μια δοσμένη ποσότητα

- Μετράμε (πόσα είναι)

- Συγκρίνουμε ποσότητες
- Δημιουργούμε μια συλλογή αντικειμένων με το ίδιο πλήθος μιας άλλης
	· Δημιουργώντας έναν πύργο με πέντε μπλοκ.
· Μετρώντας πόσα μεγάλα μπλοκ χρειάζονται για να φτιάξουμε ένα δρόμο.

· Συγκρίνοντας δυο πύργους: Ποιος έχει τα περισσότερα μπλοκ.

· Αυτός ο πύργος έχει περισσότερα. Φτιάξε και το άλλο να έχει ίσο αριθμό με τουβλάκια.

	Παιχνίδι ρόλων
	- Μετράμε μια δοσμένη ποσότητα

- Μετράμε (πόσα είναι)

- Συγκρίνουμε ποσότητες
	· Συμμετέχοντας στο παιχνίδι ρόλων (που εμπεριέχει αρίθμηση).
· Υποδυόμενοι το ρόλο του ταμία, του πωλητή, του αγοραστή, μέτρηση νομισμάτων.

· Προετοιμάζοντας φαγητό στην «κουζίνα»: φροντίζουμε για πιάτα τεσσάρων φιλοξενουμένων.

	Μικρόκοσμοι
	- Μετράμε μια δοσμένη ποσότητα

- Μετράμε (πόσα είναι)

- Συγκρίνουμε ποσότητες
	· Σπίτι: τοποθετώντας τρεις ανθρώπους στην κουζίνα, δυο στο υπνοδωμάτιο.
· Αυτοκινητόδρομος: πόσα αμάξια στο δρόμο, …

· Το αμάξι θα γεμίσει με τους ανθρώπους αυτούς;

· Υπάρχουν αρκετές καρέκλες για όλους ανθρώπους στο σπίτι;

	Δραστηριότητες και παιχνίδια έξω από την τάξη
	- Μετράμε (πόσα είναι)

- Συγκρίνουμε ποσότητες
	· Παίζοντας με τη ρίψη αντικειμένων (bowling)
· Ποιος μπορεί να βρει περισσότερα (π.χ. πεσμένους καρπούς) από αυτά που έχω στα χέρια μου;
· Σειρές κινήσεων: δυο βήματα, ένα πηδηματάκι, …

	Γωνιά βιβλίου …


(Montague-Smith, 2002, σελ. 22)
