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O1 yuxoAoyikég apxég Tou TeplypdpovTal o duTd To pUAAASIO avake@aAdilvouy opiopéva amoé Td onpavTikd TopiogdTa TnG TpEXouodg €peuvag
yia Th pdbnon kai apopolv oThv ekmaideuon. TTpoomaBolv va evowuaTwoouy £peuveg amd diaPopeTIKEG TTEPIOXEC TNG YuxoAoyiag, HeTall Twy
OTI0IWY OUYKATAAEYOVTAI N eKTTAIBEUTIKNA, N eEEAIKTIKA, N YVWOTIKA, N KOIVWVIKA Kai N KAIVIKA yuxoAoyia. O1 €peUVEG AUTEC HAG £XOUV TIPOOYEPEI
véeg 18€€¢ yia Th pabnaoiakni diadikacia kai Tnv e€EAIEN ThG yvwong oe ToAAoUG Topeic peAéTng. Katd ouvémeia, Ta avaAuTikd TTpoypdupdra Kai o
Tpomoc didackaAiac ahAdalouv aTa oxoAcia ofipepd, TPooTadBWwVTAG va Yivouv Tio HaONTOKEVTPIKA TTapd 3AoKAAOKEVTPIKA, va oUvBEaouV To
oxoAgio pe TIG TpaypaTikég ouvOnkeg CWAC Kal va €0TIAoTOUV O0TRY KATAvonon Kdi 0T oKEWn TTapd oThv amopdvhuoveuon kai Tnv amAf e€doknon.

Av Kai n kaBepid amé Tig apxég e€nyolvTal EexwpioTd, kai o1 12 apxéc pali yivovTtal EUKOAGTEPA KATAVONTEG WE Hid opyavwyévn evoTnTa OTTOU h
KaBepid umroaTnpilel TIG UTOAOITTEG. 2 TO OUVOAG TOUG, O1 dpXEG TPOTEIVOVTAl WG €va evidio TTAiGI0 yid To 0XE31A0HO AVAAUTIKWY TTpoypdpudTwy
kal eBodwv didaokahiag. TTpayparikd, ppiokovral Tiow améd éva apiOUd KAIVOTOUIKWY TpoypappdTwy o€ axoAcia e 0AOKANPo Tov KOOUO.

Oa EekIVAooupe pe Th diampaypdTeuoh TpIWY apxwy Tou avayvwpilovTal eUpéwg we n Pdon Tavw oThv oTroid ol eKTtaideuTikoi Ba Tpémel va
oxediafouv Ta mepiPdAAovTa HaBnong Tou ohuepivol axoAeiou. AnAadn, Ta mepiPdAhovTa pabnong mou evBappuvouv Toug pabntég va pabaivouv
EVEPYNTIKA, va ouvepydlovTal He Toug dAAOUG HaBnTéG Kail va XpnaigoToloUv dpdaTnpldTNTEG TTOU £X0UV vonuad. Oa ouvexiooupe Ue €TTTA apXEC
TIoU €0TIAoVTal 0 YVWOTIKOUG TTdpdyovTeG o1 oToiol gival KaTd pdon eowTepikoi, aAAd TTou aAAnAeTIBpoUv He Toug TrepIPAAAOVTIKOUG
TapdyovTeg e onUavTikoUg TpoToug. O1 ekTaIdeuTIKoi TTPETEI va AdPouv auTéG TIC ApXEG UTTOYN TOUG Yid va oXe31AlouV TTIo aToTeAEOUATIKA
avaAuTIkd Tipoypdupata kai Tpomoug didaokahiag. KAgivoupe e Tn diampaypdreuon Twy avanTugidkwy Kal atopikwy diagopwy Kabwg kai Tng
emidpaong TG KIVATpWY aTh Hddnon. AuTtég o1 8Uo TeAeuTaieg TeploxXEC €ival TOAU onpavTikEC yia Th pdBnon kai Th didackahia kai a&ier va
amoTeAETOUV aVTIKEIHEVO EEXWPIOTWY YUAAAdiWY WoTe va avamTuxBolv emapKWwe.

Acv éxoupe aoxoAnBei pe éva Bépa Tou cival oAoévd Kai TTIo CNUAVTIKG 0Td onEPIVA OXOAEId KAl AUTé EXEl va KAVel He Th Xphon Twv
TEXVOAOYIWV TNG TTANPOWOpPIag KAl ThG ETIKOIVWYVIAG Yid ThY UTTOOTAPIEN ThG HABNoNng. AuTo £yive emeidA 0 XWPOG £XEI TEPAOTIA £KTAON Kal
ToTeUoUUE OTI TIpéTel va aglepwBei éva €181k6 YUAAASIo oTo Bépa.

Tia Tn diampaypdreuonh kAOe apxng apXi{oule He TNV TTApoUciach Hidg TTEPIANYNG TWV EPEUVNTIKWY EUPNUATWY Kal 0TH CUVEXEIQ TIPOXWPOUHE
oThV TEPIYPAPR TG onudaciag Tou €Xouv auTd yia Th 8idackaAid. Z1o TéAog Tou YUAAadiou diveTal évag KATAAOYOG TIPOTEIVOUEVWY KEIPEVWY Yid
HEAETN Ta oTroia divouv TTEPAITEPW TTANPOYOPIEC YIA TIC APXEG TIOU £XOUV TTEPIYPAPEI.
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1. Evepydc ouppeToxh
H pd®non amaitei Tnv evepyd Kai eMoIKOBOUNTIKA CULUETOXNA TOU HadnTh.
EpeuvnTikd dcdopéva

H pd®non oto oxoAcio amaitei Thv TpoooxA Twv HadnTuwyv, Thv TapaTApnon, Thv aTopvhudveuoh, Tnv Katavénoh, Th Béon oTdXwWV Kai Tnv
avdAnyn ublvng yia Thy idia Th HAONON Toug. AUTEG Ol YWWOTIKEG 3paoTnpIdTNTEG BeV gival BUVATEG XWPIG TNV EVEPYO OUPHETOXA Kal EUTTAOKA
Tou padnti. O ekaideuTikoi Tpémel va PonBolv Toug HaBnTEC va eivarl evepyoi aThv TAEn kai va B£Touv aTOX0UC afIoToIWVTAG TN YUOIKA TOUG
81d0¢eon yia digpelivnon, yid KATavonoh véwv TpayudTwy Kai yid pddnon.

Epappovh

H mpékAnan via Toug ekmaideuTikoU¢ eival va dnyioupyhoouv ev3iagépovTad Kal amaiThTikd TtepipdAAovTa pabnong ota omoia evBappUveTal h
evepyn ouppeToxA Twy padnTtwy. TTapaBéToupe KATOIEC ATd TIG TPOTACEIC YId TOV TPOTIO E TOV OTIOI0 PTTOPEI va Yivel KATI TETol0:

1. AogUyeTE TIC KATAOTACEIC OTTOU 01 HABNTEC Tapapévouv TabnTikoi akpodTEéC yia TOAAR Wpd.

2. EumAouTioTe TNV Tapadoon pe TTPAKTIKEG BpaAdTNPIGTNTEG, OTIWE TrEIpdUATd, TAPATNPROEIC, OUVOETIKEG EpYATIEC, KATL.

3. EvBappUveTe Tn ouppeToxh o oulnTAoeIC HEéoa oTnv TAEN Kal ae AAAEC ouvepyaTiKEC dpAaThpIOTNTEG.

4. OpyavwoTte eKTIAIBEUTIKEG ETTIOKEYEIC O€ Houaeia Kal TEXVOAOYIKA TTdpKa.

5. ApnoTe Toug padnTég va avahdpouv kamoiov £Aeyxo ThG SIKAG ToUug HABNnang. AuTo onudaivel 0TI 0 EKTIAIBEUTIKOG O€ OPIOHEVEG OTIVUEC TIPETTE
va agnoel Tov HadnTh va amo@acioe! yid To TI TPEMel va PdOe! Kal Tw¢ va To PAOel.

6. BonBnoTe Toug padnrég va dhuioupyhoouv padnoiakoUg oTOXOUG TToU gival cuvageic Ue Ta evaiapépovTd Toug Kail Ta ox£d1d Toug yid To
HéAAOV.

TpoTeivopevn PipAioypagia

Elmore, R.F., Peterson, P.L., & McCarthy, S.J., (1996); Piaget, J. (1978); Scardamalia, M., & Bereiter, C. (1991)

2. Koivwviki aAAnAewidpaon
H pdBnon civar TpwTioTwg pia KOIVWVIKA dpdoThpidTNTA KAl N GUPHETOXA aThv Koivwvikh Jwh Tou oxoAgiou givar pacikh yia va umdper pabnan.
EpeuvnTikd 8edopéva

Ia moAAoUG epeuvnTéG N KoIvwVIKA aAAnAeTidpaon eivar h kUpia dpacThp1dTNTA WA amd Thy oToid ouvTeAeiTal N padnon. H Koivwyviki
dpacThpiomoinan Kal oUMHETOXA apXiCouv améd oAU vwpig. O1 yoveic aAAnAemIdpoUv pe Ta TTaidid Toug Kal PEod amd auTég TIG AAANAETIdpAcTEIg
Ta Taid1d amoKToUV TIC CUUTIEPIPOPEG TIOU TA KaBioToUv Ikavd va Yivouv amoTeAEoUaTIKA PéAN TG Kolvwyvidg. ZUpewva He Tov YuxoAdyo Lev
Vygotsky, o TpéTog pe Tov omoio paBaivouv Ta Taidid eivar h ecwTepikeuan dpaoTnploTATWY, cuvnBeIwy, Ae§iAoyiou Kal 1IBEWY Twy HEAWY TNG
KOIVOTNTAG OTNV OTroid HeyaAwvouy.

H dnhuioupyia piag TapaywyikAg Kl OUVEPYATIKAG ATHO0YAIPAG ATTOTEAEI OUCIACTIKG KOUUATI ThG HABNnang oto axoAcio. H épeuva éxel deifel 6TI h
KOIVWVIKHA ouvepyaaoia umopei va PeATiwael Ti¢ emdd0eIc Twy HadnTwyv, Ut Tov 6po 6TI Ta €idn Twv aAAnAemidpdocwy Tou evBappuvovTal
ouppdAAouy aTh pddnon. T€Aog, o1 KoIVWVIKEG dpaaTnplOTNTEG eival evalagépouaeg auTég kabauTég kal ponBolv Toug HadnTég va diathphoouv
TNV £vaocx0Anon Toug e Th oXoAIKA Toug epyaaia. O1 padntég douAcUouv Tio TTOAU yvid va PEATIWOOUY TV TTOIOTNTA TWV TTAPAYOUEVWY EQYACIWY
Toug (ekBéaeig, ouvOeTIKEG epyaaieg, {wypagikh KATL.) 6Tav E€pouv 4TI Ba TiIg Souv Kai dAAol uadnrég.

Epapuovh
O1 ekmaideuTiKoi PUTTopoUv va Kavouv ToAAd Tipdypara yia va eveappUvouv ThV KOIVWVIKA CUPHETOXA HE TPOTTOUG Tou B1EUKOAUVOUV Th Hdenon:

1. MTtopoUv va avaBéoouv oToug HabnTég va epyacTolv o€ opddeg kai va avahdpouv To pdAo Tou kaBodnynTh Tou divel cupPoUAéC Kal aThpilel
Tnv opdda.

2. MTopoUv va diapoppwaoouv Th oXoAIKA aiBouoa pe TETolo TPOTIO TTou va TepiAauPdver koivoUg XWPoug epyaaciag Kai Koivi XpRon TWv UAIKWY.
3. Méoa amé To apddeiypa kai Tnv kaBodhyhoh UopoUv va 818d€ouv aToug HadnTéC WG va ouvepydlovTal HeTall Toug.

4. MTropoUv va dhioupyRoouv oUVBRKeG 6TTou o1 HadnTég Ba aAAnAemidpolv peTall Toug, yid va eKQPAToUV Th YVWHN Toug Kai va agloAoynoouv
TA £MIXEIPAUATA TWV AAAWY HadnTwv.

5. Mia onpavTikA TAEUpd TG KOIVWVIKAG HABnong eival n auvdean Tou axoAgiou He Thv eupUTepn KoivoThTd. Me autdv Tov TpdTo dieupUvovTai ol
€UKaIpieG TWV HAONTWV yid KOIVWVIKA CUHHETOXA.
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TTpoTeivopevn PipAioypagia

Brown, A.L., Ash, D., Rutherford, M., Nakagawa, K., Gordon, J., & Campione, J.C., (1996); Collins, A., Brown, J.S., & Newman, S.F., (1989);
Rogoff, B (1990): Vygotsky, L.S. (1978)

3. ApaoTtnpidTnTEC TTOU £XOUV VONnHa

O1 avBpwmor paBaivouv KaAUTEpa 6TAV CUPHETEXOUV OE dpaoTnPIOTNTEC TTou Bewpolv XPNOILEG Yid Thy TTpaydaTikA WA Kal €Xouv axéan Ue T
KOUATOUpA Toug.

EpeuvnTikd 8edopéva

TToAAEC oxoAIKEG BpaoTnpidTNTEC dev £XOUV vonua yid Toug HadnTécg emeidh dev kataAapdivouv yid Toio AGYo TIG KAVouv, TToI0¢ €ival 0 OKOTIOC
TOUG Kal N XpNnothoTnTd Toug. Opiopéveg YopEC o1 OX0AIKEC dpaaThpIdTNTEG BEV £XOUV VONUA Yid TOUG HaBnTég 316TI aviikouv o€ 31a9opETIKO
ToAITIoOHIKG TTAdicio. TToAAd oxoAcia dev gival Tapd koivoTnTEC 6ToU TTaIdId amd diaYopeTIKG TOMTIONIKO TrepiPpdAAov paBaivouv pali. Ymdpxouv
OUOTNUATIKEG TTOMTIOHIKEG B1APOPEC OTIC TIPAKTIKEG, TIC OUVABEIEG, TOUG KOIVWVIKOUG pOAOUG KATL. TTou emnpedlouv Th pddnon. Opiopéveg 9opég
01 8pacThpIOTNTEC TOU £X0UV KATTOI0 vONua yid HadnTég TTou TpoépXovTdal atmo Wia TOAITIOHIKA opdda dev €Xouv Kapia amoAUTWE ohyacia yia
padnTég amd dAAn kouAToupa.

Epappovh

Ymdpxouv ToAAd TTpdypaTta Tou ol EKTIAIBEUTIKOI UTTOpoUV va KAVouV yid va Tipoodoouv HeyaAUTepo vonua oTic axoAikég BpaaThpioThTeg. Eva
amd auTd gival va evowpaTwoouy TI¢ 8pacTnplOTNTEC AUTEG Héaa oe KAmolo auBevTikd TAdialo. TTapddeiypa evog auBevTikoU TTAaigiou givar To
TepIPdAAov péoa aTo omoio h 3pacTnPIdTNTA AUTH CUVABWS XphaoidoTolgiTal oThv TipayuaTikh Jwh. Tia Tapddeiyua, o1 padntég pumopolv va
PeATIWOOUY TIC IKAVOTNTEC TOUG OTNV TIPOYOPIKA YAWOOAd Kdl £TTIKOIVWYid CUPHETEXOVTAG o€ oulnTAaeIG. MTropoUv va PeATILOOUY TIG IKAVOTNTEG
TOUC 0TO YpamTéd Adyo av epmAakolv otn oUvTagn piag epnuepidag The Ta&ng Toug. O1 padnTég umopolv va pdBouv Buaikh oUPUETEXOVTAG OF Wid
OUVOETIKNA epyacia yia To TepiPdAAov ThG KoIvoThTAG R Tou axoAciou. To axoAeio umopei va PpiokeTal o eMAQR He TOUG ETIGTAPOVES TNG
TEPIOXNAG KAl VA TOUG TIPOOKAAEi yia au{AThoN ” vd dgAvel Ta TdidId va TOUG ETIOKETTOVTAI 0TO XWPo SOUAEIAG Toug.

‘Oagov agopd oTI¢ TOMTIOHIKEG B1aPopEG, Eival ONUAVTIKOG Yid TOUG EKTTAIBEUTIKOUG va yvwpilouv TIG TOAMITIOHIKEG 81A@OPEG TWV TIAIBIWY TNG
Tagng Toug Kai va TI¢ oéPovTal. TTpémel va TIC PAETOUV WG TTAEOVEKTNA TTAVW OTO 0TT0i0 UTTOPoUV va XTioouv KiI X1 WG éva dpvhTIKO OToIXEio.
Ta aid1d Ba aioBavBolv SiaopeTikd Héoa aThy TAEN dTav h KouAToUpA TOUG avTITIPOOWTEVETAI OTIC KoIVEC SpaoThpidTnTeC. Ot oXOAIKEG
OuVhBeieg TTou dev eival oIkeieg ae KAmola Ttaidid Pmopolv va TTapouciacTolv aTadiakd, £Tol WoTe n eTAPpaocn va gival AiydTepo TpauUdaTIKA yid
TIG oddeg pe diawopeTiKA €BVIKA TTpoéAeuan.

TTpoTeivopevn PipAioypagia
Brown, J. S., Collins, A., & Duguid, P. (1989); Heath, S.B. (1983)
4. TOvdeon Twv VEWV TANPOWOPIWY UE TIC TPOUTAPXOUTEC YVWOEIG
O1 véeg yvwoeig dopoUvTal Tavw oTn pdon Twv 6owv AdN kaTaAapdaivoupde Kal TIoTEUOUHE.
EpeuvnTikd 8edopéva

H 13¢a 611 n 1IkavéThTa TWY avBpW WY va pabaivouv KATI Kaivoupio cuvdéeTal e To T EEpouv R8N cival oXETIKA TtaAid, aAAd Ta Tio TTpéowaTd
EPEUVNTIKA TropiopaTa deixvouv OTI eival kaBoploTIKAC onpaciag yia Tn pddnon. Aev eivar duvaté va katavohoel, va BuunBei i va pdber Kaveic
KATI TTOU Tou givail TeAeiwg Eévo. XpeldlovTal KAToleg TTPoUTAPXOUTEC YVWOEIG Yid vd KATAVOARCOUKE To vonua Tng £10epXOUevng TAnpogopiag.
QoTt600, h UTtApEn ThG TTpoamaIToUPEVNG TTIPOUTIApXoUOAG yvwaong Sev dpKei yia va e€aopalioTolv Ikavda amoTeAéopata. TTpémel va
EVEPYOTIOINOOUKE T TIPoUTTApXouad yvWwan Hag TPOKEINEVOU va HTTopEdoupe va Thy afioToINcoupE yid katavonon Kai pddnon. H épeuva deixvel
OTI o1 HaBnTéC dev KataAaPaivouv TTAvTa Th oxX£0n avdpeoa o auTd Tou pabaivouv kai o 6oa 3N Eépouv. H épeuva deixvel emiong 611 h paBnon
evioxUeTal 6Tav ol eKTaIdeuTIKoi amodidouv HeydAn TTpocoxh aThv TpoUTdpxouaa yvon Tou HabnTh, kai Thv XphotdoToloUv w¢ ohueio ageTnpiag
yia Th di1daokaAhia.

Epappovh

O1 ekaIdeuTIKOi PTTopoUV va PonBACOUV ToUug HABNTEG va EVEPYOTIOIRGOUV TIC TIPONYOUUEVEC YVWOEIG TOUC Kdl vd TIC a§I0TToIR0oUY Yid KAAUTEPEG
emdO0EIG 0TA OXOAIKA £pyd. AUTO UTTopei va vivel de 81dpopoug TPOTTOUG:

1. O1 ekmaideuTikoi pmopoUv va aulnTolv To TTEPIEXOHEVO TOU HaBnpaTog mpiv apxiogouv Tn d18ackaAia, TpoKelpévou va e€aopaAioTei 6TI ol
HaBnTEG €XOUV TIC ATTAPAITNTEG TTPOUTIAPXOUTEG YVWOEIC KAl YId VA TIG EVEPYOTIOIRCOUV.

2. ZuvhBwcg o1 TTPoUTIApXoUoEC YVWOEIC TWY HaBNTWYV gival eAMITIEIC R UTIAPXOUV £0QAAUEVEG 1I8EEC Kal Kaipie¢ Tapavonaelg. O eKTaIdeuTIKOI
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dev apkei va yvwpiouv 6Ti o1 padntég EEpouv KATI yia To Bépa ou Ba avamTuxBei. TTpémer va di1epeUVATOLY TIC TTPOUTIAPXOUCEG YVWOEIC TWY
padnTuwy oe Pabog, £TOI WOTE va UTTOPETOUV VA EVTOTIIOOUV TIG E0QAAUEVEC I1IDEEC KAl TAPAVONOEIC.

3. Mmopei va xpelaoTei o1 ekTaIdeUTIKoi va avaTpéfouv 0Ta Tepaopéva yia va KaAUyouv Tnv onuavTikh TpoamaitoUuevn UAN i va {nThoouv améd
TOUG HaBnTég va KAavouv KATrola TPOKATAPKTIKA epydadia pHovol Toug.

4. O1 epwTACEIC TIOU KAVEI 0 EKTTIAIBEUTIKOG UTTOPEI va eival TTOAU XpAGILEG Yid va PonBnBolv or padbntég va douv Tn oxéon avdueoa o 6od
paBaivouv kai o 60a AN yvwpilouv.

5. O1 ekmaideuTiKoi UTTopoUV va PonBnoouv Toug HabnTég va douv Th ox£on AUTA Kail va Kavouv diopBwaeig. AuTé UmopoUv va To TTETUXOUV
divovTtag éva povTéAo A TTAiolo Tou o1 padnTég Ba To XPnoIHOTIoINCOUY WE OKAAWGId TNV TTPooTtdOeId Toug va PEATIWOOUV Thy £TiBOON TOUG.

TTpoTeivéuevn PipAioypagia
Bransford, J. D. (1979); Bransford, J.D., Brown, A.L., & Cocking, R.R. (1999)
5. Xphon oTparnyikiv

O1 avBpwot pabaivouv aflomoIWVTAG ATOTEAEOUATIKEG Kal EUEAIKTEG OTPATNYIKEG TTOU Toug PonBoulv va kataAapaivouv, va oké@TovTal AoYiKd,
va amopvhpoveUouv Kai va AUvouv TpoPpAnpara.

EpeuvnTikd 8edopéva

Ta maidid avamTUogouv amo HIkpEG NAIKieg oTpaThyikéG Tou Ta PponBolv va Alvouv popAnuara. MNa mapddeiyua, 6Tav {nTdue amé maidid
TPOaX0MKAG NAIKIAG va TTdve va ayopdoouv KATold Tpo@ida amd To HTTakdAn, TToAAEG @opég auTd emravaAaupdvouv ato dpoyo 6,TI Toug {nTRoape
yia va Ta BupolvTar kaAUTepd. Ta Taidid autd €xouv avakaAlyel TRV eavaAnyn wg aTpaTnyiki PEATIWONG ThG HVAKNG TOUG XWPIG KAveic va Toug
To éxel el Otav Ta maidid Tnyaivouv ato oxoAcio, Xxpeidlovral PorBeia amd Toug 3ackdAoug WoTe va avamTugouv KaTdAANAEC oTpaThyIKEG Yid
Tn AUon pabnuarikwy TpoPANUdTWY, ThY KATavonon KEILEVWY, T HEAETN TOU QUGIKOU KOOUOU, TG OUVEPYATIKAG HABnang kKA. H épeuva deixvel
OTI yopoUv va TTPOKUYOUV ONUAvTIKA 0@EAN av ol EKTTAIBEUTIKOI KAVOUV ouoTNUATIKEG TTipooTidBeieg va 318dEouv aTpaThyikég pddnong ota maidid.

O1 aTpartnyikég gival onpavTikég emeidn ponBolv Toug HabnTéc va kataAdpouv kai va AUoouv TpoPpAAUaTa pe TPOTTOUC TTou gival KatdAAnAor yia
TNV TpoKeipevn mepimTwon. O1 oTpaTnyikéG UTopoUv va PeATIWaoUV Th HdBnon kar va Thv kdvouv TaxUTteph. O1 oTpaTnyikéG Umopei va diagépouv
w¢ TPOG Thv akpipeld Toug, Th BUoKoAia eKTEAEONAC TOUG, TIC UTTOAOYIOTIKEG TOUG ATTAITACEIG Kal To doud Twv TpoPAnudTwy oTa omoia £xouv
epappoyn. Oao Tio HeydAo gival To Upog TWV OTPATNYIKWY TTOU HTTOpoUV va XpNOIHOTIOINCOUV dTToTEAEOUATIKA Td TTaidId, TOOO TTIO EMITUXNUEVA
UmopoUv va eival aTn AUon TpoPpAnudTwy, 0THV avdyvwan, oThy KaTtavonon Keigévou, 0ThV ATTOUVNHOVEUON KATT.

Epappovh

O1 ekmaideuTIKOi TIPETEI va avayvwpioouv Tn PapUTNTA TG ATTOKTNONG Kal E@ApHOYAC d1apdpwy oTpaTNYIKWY amd Toug padnrég. H didaokahia
OoTPATNYIKWY UTopei va yivel dueoad R éupeaa. 2Th 8eUTeph TEPITITWON, 0 EKTTAIBEUTIKOG UTTopEi va dWoel 0ToUG HabnTég Wia katdoTaon
TpoPAnUaTog kai va umodeifel Tn diadikacia diepelvhong i va uTopdAAel pacikég epwThoeig. Ma Tapddelypa, ota yAwooikd pabnpara, o
eKTIAIDEUTIKOI UTTOPOUV va 3eifouv TTOAU OUYKEKPIUEVA OTOUG HABNTEG TTWCE va ETIONUAIVOUV Td ONUAVTIKA Oheid EVOG KEIPEVOU Kal TIWG va Td
ouvoyilouv. X AAAN TTEPITTTWON, 01 EKTAIBEUTIKOI UTTOpoUV va {nTHRoouv amé pia opdda pabntwyv va culnThoouv éva KEiEVO Kal TO aUVOYioouy.

2 1n diadikacia auth PonBolv Toug HadnTEG Kal TOUC TTPOCYEPOUV va HOVTEAO TTPOG HiHNON CUPKHETEXOVTAG 0T GUCATNON Kal pwTWVTAG
KaBopIOTIKEC EPWTATEIG. ZTA HABAUATA TWV YUOIKWY ETIIOTAHWY, 01 EKTTAIBEUTIKOI pTtopoUv va deifouv oToug HaBnTéC WG va Kdvouv TelpdpaTa:
TWE va J1aTUTvouV UToBETEIG, TTWG vd KAVOUV CUOTNUATIKA KaTaypd@h TWY amoTeAEoPATWY TOUG Kail TW¢ va Ta agloAoyolv.

Eivai onpavTiké va pdbouv ol pabnTég TWE va XpnoidoToloUv auTég TIG OTPATNYIKEC LE O1YoUpId Kal amd pdvol Toug Kai va un pacifovral oToug
SaoKAAoUC Toug yid vad Toug dWwaoouv TTdvToTe Thv amapaiThtn utooThpiEn. O ekmaideuTikoi XpeldleTal va eplopifouv atadiakd Tn PoABeid Toug
Kdl vd ETMTPETOUV OTOUC HaBNnTéG va avaAapuPpavouv TepiaodTepeg UTEUBUVOTNTEG Yid Th HABNOA Toug.

TTpoTeivouevn pipAioypagia
Mayer, R.E. (1987); Palincsar, A.S., & Brown, A.L. (1984); White, B.Y., & Frederickson, J.R. (1998).
6. Avantugn Tng autoppUBUIONG Kal Tou avactoxdaopol

O1 yadnTég mpémel va {épouv TWGE va axedialouv kai va tapakoAouBolv Tn pddnoh Toug, TWE va BETouv Toug dikoUg Toug HaBnalakoUg aToXouG
Kal TW¢ va di1opOwvouv Ta Adn Toug.

Epeuvnrikd dcdopéva

O épog «autoppUBuIoh» XphaoipoTrolciTal €dW yid va deifel TRV IKavoOTTa TWy HadnTwy va mapakoAouBoUv Tn SIKA Toug Hddnon, va katavoouv
TéTE KAvouv AdBN Kai va Eépouv TG va Ta diopBwvouv. H autoppUBuion dev civail To id1o Ue Th Xphon aTpathyikwy. O avBpwTol pmopolv va
XPNOILOTI0I0UV OTPATNYIKEG Yid va pabdivouv pnxavikd, Xwpic va éxouv TAfpn emiyvwaon Tou Ti kdvouv. H autoppUBuion mepiAaupdvel Thy
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avamTugn €1d1IKWy oTpaTtnyikwy Tou PonBolv Toug HadnTéc va afioAoyolv Th HABNoh Toug, va eAEYXOUV Thv KATavonoh Toug Kai va diopBwvouv
Ta AdOn Toug 6Tav xpeldleTar.

H auTtoppUBuion pacileTal 0To 0TOXAOUO TOU ATOHOU HE TNV £vvold TNG ETiyvwaong Twy IGEWV Kdl TWV oTPATNYIKWY ToU XphaigoToigi kaveig. Ol
oToxaoTIkéG d1adikaaieg Pmopolv va avamTuxBolv péoa améd Th oUCATNON, TNV eTIXEiphuaToAoyia kai TIg ekOEaeig oTrou Ta aidid evBappUvovTal
va EKPPACTOUV TIG ATTOYEIC TOUG Kal va TIg utrepaaTioouv. Mia dAAn TTUXA ThG oToxaoTikAG diadikaaiag givar h ikavoTnTa 1dkpIohg Twv
@AIVOUEVWY ATTO THV TTPAYHATIKOTNTA, TWV KOIVOTUTIWY ISEWV Ao TNV ETMIOTNHOVIKA YVWoN, KAT.

Epapuoyn

O1 ektaideuTIKOi PTopolV va PonBAoouV Toug HadnTég va avamTifouv TRV auToppUBUIon Kal Tov avaoToxaopo 3ivovTdg Toug eUKaipieg

1) va axedidoouv Tw¢ va AUvouv TtpoPpAAUATA, va opyavuwvouy melpduarta, va diapalouv PipAia KA.

2) va afiohoyoUv TIC TIPOTACEIC, TA TIXEIPAKATA, TIG AUOEIC TTPOPANUATWY KATL. TwV dAAWY A Twy idiwy

3) va eAéyxouv Tov TpOTIo OKEYNG TOUC Kal va BETouv EpWTAKATA OTOV £EAUTO TOUC Yid Thv katavonoh Toug (Miati kavw auTéd mou kavw; TTéoo
KaAd To kavw; Ti amopével va KAvw; KAT.)

4) va avanTUooouv peaAIOTIKEG YVWOEIC Yid Tov £auTd Toug w¢ padntéc (Eipar kahdg otn TAWooa, aAAd xpeidlopar douAsid ota Madnuarikda),
5) va B£Touv Toug dikoUg Toug HabnaiakoUg aTéXouG, Kal

6) va yvwpilouv TIOIEG gival o1 TTI0 ATOTEAEGUATIKEG OTPATNYIKEC TTOU TIPETIEI VA XPNOIHOTIOIROOUY Kdl TIOTE vd TIG XPNOIHOTIOIRCOUV.

TTpoTeivopevn pipAioypagia
Brown, A.L., (1975); Boekaerts, M., Pintrich, P., & Zeidner, M. (Eds.) (2000); Marton, F., & Booth, S. (1997)
7. Avadéunon Tnhg mpolUmdapxouoag yvuiong

Opiopéveg popéc h mpoUmdpxouoa yvon ptmopei va eumodiosl To 3poHo TPog Th HdBnon KATI véou. O1 pabnTtécg mpémel va pabouv WG va
€TMIAUOUV TIC EOWTEPIKEG AVTIPATEIC Kal va avadopoUV TIC UTAPXOUTEG YVWOEIC TOUG 6Tav auTd ival avaykaio.

EpeuvnTikd dedopéva

Opiopéveg popéc h mpoUmdpxouoa yvwan ptmopei va eumodiosl Thv KaTavonon Twy véwyv TANPoYopIwy. Av Kal auto 1axUEl ouxXvOTEPA OTNV
€KMABNON TG YUOIKAG Kal TWV HaBnuaTikwy, evioUToIg £XEl epappoyh o€ dAa Ta yvwoTikd Tredia. ZupPaivel emeidn n Tpéxouod KaTavonoh Hag
TOU @UOIKOU Kal ToU KolvwvikoU TepiPdAAovToc, TNG 10Topidag, TN BewpnTIKAG avTiAnyng yia Toug apiBuoUc KAT. gival Ttpoiov XIAddwy eTWv
TOMITIOUIKAG dpaoTnpidTnTag mou éxel aAAd€er pilikd Toug d1aicdnTikoUg TpoToUG e§Aynong Twy paivouévwy. Mid Ttapddelypd, aTo XWpo Twy
paBnuarikwy, ToAAd Ttaidid kdvouv AdBog 6Tav XpNnoIHoToloUV KAdouaTd, ETTEIdN XPNOIHOTI010UV KaVOVEG TToU 10XUOUV HOVO Yid TOUG QUOIKOUG
apiByoug. Me Ttapopolo TPOTO, OTIC PUOIKEG ETIOTAUESG oI HaBnTég diapopewvouy didgopeg tapavonoelg. H 13éa 0Ti h yn gival oTpoyyUAh oav
Thyavita n oa ogaipa TETAATUCHEVN 0TV KOPU@R cuppaiverl emeidn oupPipdler TIC ETIOTNHOVIKEG TTANPOQOPIEG OTI N YN gival OTPOYYUAR pe Th
S1aioONnTIKA avTiAngn 0TI n yn eivar emimedn kai o dvBpwmor Jouv aTo Tdvw Hépog TnG. O1 Tapavohoeig dev eppaviovTal Hovo oTa HiIkpoTEpa
Taidid. Ymdpxouv kai atoug pabntéc Tou Mupvaaiou, Tou Aukeiou akéun kai Tou TTavemioTnyiou.

Epapuovh
Ti umopoUv va KAvouv o1 eKTTaIBEUTIKOI yid va 81EUKOAUVOUV ThV KaTavonon Twv TANPOYopIWY Tou gival avTiBeTeg oTh diaioBnTikA avTiAnyn;

1. O1 ekmtaideuTikoi péer va yvwpilouv 0TI o1 HaBNnTEG Toug £X0UV TTPOUTTAPXOUCEG YVWOEIC Kal EAAITTR KATAVONGON TTOU UTTOPEi va épxovTal o€
avTiBeon pe 60a 318dokovTal aTo oX0Agio.

2. Eivai onpavTiké va dnpioupyoUps OUVORKEG HEOA OTIC OTIOIEC 01 EVAAAAKTIKEG TTETOIBAROEIC Kal ENYATEIC va PTTopoUV va eEWTEPIKEUTOUV Kal va
EKPPAATOUV.

3. O1 ekmaideuTIKOI TTPETEI VA XTiCOUV TTAVW OTIC TIPOUTIAPXOUOTEC 1I8EEC TWV HABNTWYV Kai o1yd oiyd va Toug odnyoUv o€ WPIHOTEPEC KATAVONTEIG.
H mapaykwvion Tng mpoUmdpxouoag yvwaong Hmopei va odnynael oth diauép@waon ea@aitévwy avTIARYewy.

4. TTpémel va divovTal aToug HadnTéC TTApaThPAOEIG Kal TTEipdpaTd TTou éxouv Th uvaToThTa va Toug Scifouv 0TI KdToleg amd Tig 1I3EEC TOUG
ptopei va eivar AdBog. Ma To akoTéd auTéd Pmopolv va XphoidoToinBolyv TTapadeiyyarta amod Thyv 10Topid ThG EMIOTAUNG.

5. O1 emioTnyovikég e€nynoeig Tpémel va mTapouaialovTal pe cagAveld Kai, av viveTal, va enyolvrar ye apadeiypara HovTEAWY.

6. TTpémel va diveTal aToug HABNTEG APKETOG XPOVOG yid va avadouRoouv TI¢ TpoUTdpxouoeg yvwoeig Toug. Iid va yivel auTtd, sival TpoTIHoTEPO
va oxedidlovral avaAuTikd Tipoypdupata mou Xeipiovrar AlyoTepeg OelaTIKEG EVOTNTEG He HeyaAUTEpN eupaBuvon Ttapd va KaAUTITouv ToAAd
Oépara pe em@aveiako TpoTo.

TTpoTeivopevn PipAioypagia

Carretero M., & Voss, J. (Eds), (1994); Driver, R., Guesne, E., & Tiberghien, A., (Eds), (1985); Schnotz, W., Vosniadou, S., & Carretero, M.
(Eds), (1999); Vosniadou, S. & Brewer, W.F. (1992)
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8. Z16x0C N Katavénon Ki 6x1 n amopvnuéveuon

H pdBnon civar kaAUTtepn dTav To UAIKG opyaviveTal yUpw amd vevikéC apxéc kal e€nyAoeic avTi va pacileTal oThv amopuvhuoveuoh
ATOHOVWHEVWY OTOIXEIWV Kal 31adIKkaciwy.

EpeuvnTikd dedopéva

‘OAoi o1 ekmtaideuTikoi O¢Aouv oI padnTég Toug va katavooUv 0,Ti Habaivouv Kai va pnv To amopvnpovelouv Ue eTTipaveldko Tpomo. H épeuva
deixvel 0TI 6Tav ol TANPoYopieg amouvnpoveUovTal eTigavelakd, exviolvral eUkoAd. AvTiBeTa, dTav KATI viveTal katavonTo, dev EexviéTal
€UKOAd Kdl PTTopei va epappooTei oe dAAeg repImTwoeig (PAETE ThY emdpevn apxh OXETIKA He TNV £pappoyh Twy yvoewv). Ma va kataAdpouv ol
padnTéc pag T Toug 31I3AoKoUUE, TTPETTEI va TOUC JiVOUUE ThV EUKAIpia va OKEQTOUV TI KAVOUY, vd HIARCOUV YI' dUTS HE TOUG OUUHABNTEC TOUC Kal
HE Toug 8aoKAAOUG TOUG, va To BIEUKPIVIOOUV Kail va KaTtaAdpouv TWe epapuoleTal o€ TOAAEG TTEPITTTWOEIG.

Epappovh

TTw¢ umopei va d13d€el 0 ekMaIdeUTIKOG HE 0TOXO Thv KaTtavonoh: Or akdAouBeg eival HepIKEC TIPOTACEIC Yid 8padThPIOTNTEG TIOU PTTopolV va
PonBnoouv oThv katavohon Tng UANG ou éxel 318axOei:

1. ZnThoTe améd Toug padnrég va enynoouv éva gaivopevo i pia évvoid pe ikd Toug Adyia.

2. Aci€te oToug padnréc mig va divouv apadeiypara mou eixvouv WG epapudleTal pia apxh A TWE AsiToupyei évag véopog.

3. O1 yaBntég mpémer va givar og Oéon va AUvouv XapakThpioTIKA TTpoPARUATA oTo XWpeo Tou yvwoTikoU Tediou. Ta mpoPAfuara pymopoUlyv va civai
au€avopevou padpol SuokoAiac KaBwe o paBNTEC amokToUV HeyaAUTeph euTIeipid.

4. ‘Otav o1 pabntéc katahapaivouv Thv UAN, UTTopoUv va evToTiCouv opHoIOTNTEG Kal d1apopég, HTTopoUV vad GUYKPIVOUV Kai va avTimapdapdAAouv Kai
HTTopoUv va KaTavoouUv Kai va dnpioupyoUv avaAoyieg.

5. Aidda€Te oToug pabnréc oac T va e€Ayouv YEVIKEG dpXEC ATTO TIG OUYKEKPIHEVEG TTEPITTTWOEIC KAl TIWC Va YEVIKEUOUV ATT Td ETIUEPOUG
Tapadeiypara.

TTpoTeivopevn pipAioypagia
Halpern, D.F. (Ed.). (1992); Resnick, L.B., & Klopfer, L.E., (Eds.) (1989); Perkins, D. (1992)
9. BorBeia yia va pabouv o1 puabnréc va epappélouv TIC YVWOEIC TOUG
EpeuvnTikd 8edopéva
O1 yabnTécg ouvBwg dev pmopoUv va epapudoouy 0,11 Habaivouv oTo axoAcio yia va AUoouv TpoPAAUATA Tou TTpaypaTtikoU koopou. MNa
Tapddeiypa, Ymopei va pdbouv aTo oxoAcio yia Toug vopoug Tou NeUTwva aAAd ouviBwg dev katagépvouy va 31amioTWoouUV TTWE ol VOHo! auToi

epapuolovTal oTIg TTpayHaTikEG ouvOnkeg Jwng. H epappoyn Twy yvwaoewy gival ToAU onpavTiki. Miati va Tnyaivel kaveig oto axoAcgio av 6,11
paBaivel ekei dev epappdleTal o AAAEC KATAOTACEIC Kal de PTIOPET va XpNaIHoToInBei eKTAC oxoAciou;

Epapuovh
O1 ekmaideuTikoi PTopoUv va PeATIWOOUY ThY IKAVOTATA TWY HABNTWY Toug va epappéouv 6oa £xouv UdBel aTo axoAeio

1. av emipeivouv oThv epmédwon The UANG. Xwpic Thv katavonon, dev UTopei va yivel N HETaopd Twy yvWwaoewv o dAAec TiepimTwaoelg (PAETE
TponyoUuEvn apxn)

2. av PonBAoOUV Toug HadnTég va oUVEIBNTOTIOIRGOUV Th oNKACia TTOU €XEI h HETAPOPA TWV YVWOEWY TOUG 0 AAAEC TIEPITITWOEIG

3. av epappdéoouv 6aa £xouv HdBei o éva yvwoTiké Tedio oe dAAa Tedia Ye Ta oToid YTopei va UTdpx el KATola oxéon

4. av d¢ifouv aToug padnTég g va e€dyouv YeVIKEG ApXEC ATTO TA CUYKEKpIUEvVA Ttapadeiyuara

5. av ponBnoouv Toug HabnTég va pdBouv WS va TapakoAouBolv Th HAONOH ToUg Kal TTWE va kataAaPaivouv moTe £xouv KataAdpel kal ToTe dev
€xouv KaTaAdpel Thv UAn

6. av di1dafouv He 0TdX0 Thv KATAvOnon Ki 6XI Thv amopvhuéveuon (PAETe TtponyoUpevn dpxh).

TpoTeivopevn PipAioypagia

Bruer, J.T., (1993); T.D. Bransford, A.L. Brown, and R.R. Cocking (Eds.), (1999); Bereiter, C. (1997)
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10. AidBcon xpévou yia e§aoknon

H pdBnon civai pia moAUTTAOKN yvwaoliakh 8pacTnpiéThTa ou 8e Xwpdel Piaclvn. ATaITeiTal onuavTikdg Xpévog Kai e€doknhon yia va apxioel va
OUYKpoTeiTal h emde€16TNTA O £va Topéd.

EpeuvnTikd dedopéva

H épeuva deixvel 0TI ol AvBpwTol TIPETTEI VA KAVOUV TTOAAR €§AoKNON Yid va ATTOKTACOUV EUTTEIpid o€ KATTOI0V Topéd. AKOUN Kal o1 HIKPEG
S1apopég oTo XpOvo Tov iacTe eKTEBEINEVOI OTIC TTANPOYOPIEC UTTOPEi va £Xouv HeydAeg Siagopéc aTh pddnon. O yuxoAdyor Chase kai Simon
(1973) peAéTnoav okakioTEéC Kal PpAkav 6TI KaTd kavova eixav damavioel péxpr kar 50.000 wpeg e€doknong oto okdki. ‘Evag okakioTAG nAikiag
TplavTamévTe £TWy Tov £xel aifer okdki yia 50.000 wpeg mpémel va éxel mepdoel 4 ¢wg 5 wpeg kaBnuepivic e€doknong amd Thv hAikia Twy 5
¢wg 30! O1 AiydTepo TTpoxwphuévol TaikTeg £xouv damavioel onuavTikd AiyoTepo Xpovo Taiovrag oKdKl.

H épeuva éxer dei€er 0TI o1 1IKAvOTNTEC avAyvwong Kai ypdgAg oe padntég Aukeiou ouvdéovtal e TIC WPeG Tou éxouv Trepdoel diaPpdlovTag Kai
vpdyovTac. H amoteAcopariki avdyvwon Kai ypagh anaitei ToAAR e€doknon. O1 pabnTég amd KoIVWVIKA HEIOVEKTIKA TTepIPAAAovTd, TTOU £XOUV
AydTEPEG €UKaIpieg va pdBouv Kai AsiTmouv amoé To oxoAcio Adyw epyaciag i aoBéveiag, dev avauéveTal va £Xouv TO00 KAAEC £MIBOTEIC OTO
oxoAeio 600 Ta TaId1d TToU gixav TEPITOOTEPO XPOVO va ££aoknBoUv Kal va amoKTAGOUV TTANPOPOpiEC.

Epappovh

TToAAd ekTtaIdeUTIKA TipoypdupaTa £xouv oXedidoTei yia va auhoouv Tnv éKBean Tou HaBNTA 0t KATAOTACEIC HABNONG KUpiwe o€ HIKpA hAikia. O1
akoAouBeg cival KATToIEG TTPOTACEIG YId TOV TPOTIO TTOU 01 EKTIAISEUTIKOI UTTopoUv va ponBRoouv Toug HadnTEG Toug va TTepvolv TTEPIOOOTEPO
XpOvo yia epyacieg pddnong.

1. Au€hoTe To Xpdvo TTou TrepvoUV o1 HabnTéc yia pddnon péoa othv Tagn.

2. AwoTe oToug pabntéc epyacisg padnong mou gival oUPPWVES Pe doa AN yvwpilouv.

3. Mnv mtpoomtaBceite va KaAUYeTe TTOAAd Béparta Tautdxpova. AwoTe oToug HaBNTEéC XpEVo va KATAVOROOUV TIG VEEC TTANPOYOPIEC.

4. BonBroTe Toug nabntéc va kahAiepynoouv "Tnv oikel00eAR e€doknon" Tou TepIAauPAvel ThY EVEPYNTIKA OKEWYN Kdl TNV TlapakoAolBnoh Thg
SIKAC Toug pddnong (PAETe Tnv dpxh ThG auToppuBuiong).

5. AwoTe oTouc padntéc mpbéopaoch oe PiPAia, woTe va pmopéoouv va e€aokhoouv Thv avdyvwon oTo OTTiTI TOUG.

6. AlatnpAoTe emagh e TOUC Yoveig, £TOI WOTE va UTTOPECOUV vad PHABoUV va TIPoowépouv TTAOUCIEG EKTTAIBEUTIKEG EUTIEIPIEC 0TA TTAIBIA TOUG.

TTpoTeivopevn pipAioypagia
Bransford, J.D (1979); Chase, W.G., and Simon, H.A. (1973); Coles, R. (1970)

11. AvanTtu€iakéc Kai aTtopikég dlagopég
EpeuvnTikd dedopéva

O épeuveg éxouv deifel 0TI utdpxouv Pacikég avamTuiakég Siagopéc oTh pabnon. KaBwe Ta maidida avamtiooovTai, SiaHopewvouv véoug
TPOTOUG avamadpdoTacng Tou KOaHou Kai emiong ahAdfouv Ti¢ 81adikagieg Kal TIG aTPATNYIKEG TIOU XPNOIHOTIOI0UV Yid va d1axEIpIoToUV AUTEG TIG
avamapaoctdoeig. EmimAéov, uTtdpXouv onpavTIKEC aTopikéG Siagopéc oTh pddnon. O avamtugiakdc YuxoAdyoc Howard Gardner éxel utooThpilel
OTI UTtdpXouv TTOAAEC dAAEG 31a0TdoeIC TG avBpWIvng vonuooUVNG Ttépav TwY AOYIKWY Kal YAWOOIKWY IKAVOTATWY UE TIC 0TT0ieC OUVABWG
aoxoAoUpaoTe oTo axoAcio. Kdmoia maidid ivar ipoikiopéva otn HouaiKh, dAAa éxXouv e€aIpeTIKEC XWPIKES 1KavoTNTEG (01 0TToiEG cival
amdpdiTNTEG YId TOUC dPXITEKTOVEC Kdl TOUC KAAMITEXVEC, Yid Tapddeiypa) i owpaTIKEG/KIvaioBNTIKEG 1IKavoTnTEC (TTou xperalovTal o1 aBANnTEC)
A 1IKavdTNTEC va ouvdéovTal e Toug dAAoug avBpwmoug KAT. Ta oxoAeia mpémer va dnpioupyolv To KaAUTEpo TTepIPdAAov yid Tnv avdmTuén Twy
TaIdiwv AauPpdavovtag umoyn TIG ATOHIKEG TOUG S1apopEG.

Epappoyn

1. MdBeTe WG va ekTIPATE KATAAANAQ TIG YVWOEIG, TIC OTPATNYIKEG KAl TOUG TPOTIOUG HABNoNg Twv TTaidiwy.

2. Awote ota maidid pia oikiAia UAIKWY, 8paoThploTATWY Kal paBnoiakwy epyaciiyv mou va mepiAaupdvouv Th yAwood, Ta pabnuarikd, Ti¢
QUOIKEG ETTIOTAPEG, TA KAAMITEXVIKA, TN HOUGIKA, TNV Kivnoh, ThV KOIVWVIKA avTiAnyn KAT.

3. EvromioTe TIg 131aiTePEC 1IKAVOTNTEC TWY padntyv, divovrag 181aiTepn PapUTnTa oTo ev3iagépov, TV ETIHOVA Kal THY AUTOTIETTOIONON Trou
dcixvouv oc d1aopeTIKA €idn dpaaTnpIoTATWY.

4. YooTtnpifTe TIC 1I31AiTEPEC IKAVOTNTEC TWV HABNTWY Kail afloToIRGTE TIC yid va PEATILOETE TN OUVOAIKA ToUG OXO0AIKA £Ttidoon.

5. KaBodnyhoTe kai TpokaAéaTe Thv avTiAnyn kai Tn pddnon Twv uadntwy.

6. Kavre ota maidid epwTAOEIC TTOU TTPoKAAoUV Th okéyn, BEaTe Toug TTpoPAAPATA Kal avaykdoTe Ta va eAéyEouv Tig uTtoBEaeic Toug pe S1dpopoug
TPOTOUG.

7. AnpioupyAoTe ouvB£oeIC He ToV TipayHaTikG Kdapo, pdlovrac ota maidid mpoPAAATA KAl UAIKG Ttappéva amd TIC KaBnuepIvég Toug
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KATAOTACEIG.

8. Acifte oTa maidid MW¢ PmopoUV va XphoIHOTIoIR0OUV Td 131diTEPA XAPAKTNPIOTIKA TOUC Kdl THY EUQUId TOUC Yid va AUvouv TtpoPARUATa Tou
TpAyHaTikoU KOOHoU.

9. AnpioupyAoTe TIC SUVORKEC yia aAAnAeTidpach Twy HadnTwy e avBpwmoug TNG KoIVOTNTAC Toug Kai e181KA e EVAAIKEG TTou givai
TEMEIpApéVOl Kal evOouaIWwdeIg yia Ta €idn Twy BepdTwy TTou ev3id@épouv Toug HabnTég.

TpoTeivépevn PipAioypagia
Case, R. (1978); Chen, J., Krechevsky, M. , Viens, J., & Isberg, E., (1998); Gardner, H., (1991); Gardner, H. (1993)
12. KaAMiépyeia Tng padnong pe kivntpa

H pdBnon emnpedletar kaBopioTikd amd Thv UTtapén KIVATpWY yia To padnth. O1 ekmaideuTikoi uropolv va PonBroouv Toug HabnTég va
amoKTAOOUV TTEPICOOTEPA KivNTPa Yid HABNoNh e Th CUPTIEPIPOPA TOUG Kal Ta AeyOpeEVd Toug.

Epeuvnrikd dedopéva

O1 padnTég mou €xouv KivnTpa va pdBouv avayvwpiovral eUKoAa emeIdh £xouv éva TAOOC yid TV ETTEUEN TWV TOXWY TOUC Kdl €ival £ToIlol va
katapdAhouv peydAec poomtdOeieg. Acixvouv eTiong HeydAn ATroPacioTIKOTNTA Kai ETIHOVA. AUTO ETTNPEAlel TRV TTOOOTNTA Kal ThV TTOIGTHTA TWV
TAnpoopIwv Tou pabaivouv. OAol o1 ekTtaideuTikoi BéAouv va Exouv pabnTég pe KivhTpa oTig Ta€eig Toug. TTWg Pmopolv va To TETUXOUV;

O1 yuxoAdyoi diakpivouv avdpeoa oe dUo €idn TTapoxnc KIVATpwY. H eEwTepIikA TapoTpuveon kai h eowTepikA TTapwOnon. H ewTepikn
TapdTPUVON TTPOKAAEiTal 6TAV XPNOIHOTIOIOUVTAl BETIKEG EVIOXUOEIC Yia va augnBei n cuxvoTnTa epgdviong The {nToluevng oupmepigpopdc. O
émaivog, n uynAn PaBuohoyia, Ta PpaPeia, Ta xphAATa, To EaynTé KAT. uTopoUv va XphoipotoinBoly vi' autéd To Adyo. H sowTepikh tapwbnon
UTtdpx el OTav ol HaBNTEC OUUHETEXOUV EVEQYNTIKA 0 3paoThpldTTEC XWpic va xpeialeTarl va emippapeuBolv yi' auté. To maidi ou @TIdXVE! éva
TalA e PePAKI gival ECWTEPIKA TTAPAKIVAUEVO.

‘Bva onpavTiké xapakTnpioTIKO TwWY E0WTEPIKA TapwOnuévwy HadnTuwy civar n Temoibnon Toug 6TI N TpooTdBeia cival onpavTikA yia TRy
emTuxia. O1 EKTAIBEUTIKOI UTTOPOUV VA ETTNPEATOUV ThY ATTOYACIOTIKOTATA TWY HABNTWY yia eMTEUEN OTOXWY HE Th CUUTIEPIPOPd TOUG Kai Td
Aeyopevd Toug.

Epappovh

O1 ekaIdeUTIKOI TIPETEI VA XPNOIHOTI0I0UV £vBAPPUVTIKA ax6Aid TTou

1. avTikatomtpiCouv pia eiAikpivi aioAdynon Tng amédoong Twy HadnTwy

2. avayvwpifouv TIC EMITUXIEG TWV HABNTWY

3. amodidouv Thv emITUXiA TWY HABNTWY ot evdoyeveic Kal dx1 e€wyeveic TapdyovTeg (T1.X., «EXEIC KAAEG 1IBEEC»)

4. ponBoUlv Toug HAaBbNTEC va TIOTEWOUV OTOV €AUTO Toug («TTpooTtdOnoeg oAU oTa pabnuatikd kai o1 pabuoi oou éxouv PeATIWOEI
IKAVOTIOINTIKA»)

5. divouv avatpowoddTnon yid TIC aTPATNYIKEC TTOU XPhatdoTroloUV o1 HadnTtég pali pe odnyieg yia To WG va Tig PeATIWaOUY

6. ponBolv Toug padnTég va BETouv peaAioTIKOUG OTOXOUG.

Eivai emiong onpavTikéd

7. va amogeUyoupe odadoToIRoeIg He Pdon TIg IKavdTnTeC. H opadomoinon auTh divel To HAVULA OTI 01 IKAVOTNTEG £XOUV HeYaAUTepn aia améd Thv
Tpoomddeia.

8. va kaAAiepyoUpe Th ouvepyacia Kai 6xI Tov avraywviopd. H épeuva deixvel 0TI Ta avraywvioTiKd oUoTAPATA Tou evBappUvouv Toug HabnTég va
SouAcUouv Pepovwiéva vid va TETUXOUV HeyaAUTEpNn PaBuoAoyia Kai TepIoadTePeC avTapoiPéc, ouvABwe divouv To PAvUPa 6TI auTtd Tou éxel agia
€ival o1 IKAVOTNTEC KAl HEIWVOUV ThY EOWTEPIKA TTapwOnaon.

9. va dwaooule avavewdéveg Kal ev3IaPEPOUTEC £pYATIEC TIOU TIPOKAAOUV TNV TEPIEPYEIA TWV HABNTWY Kal TIC AVWTEPEC VONTIKEG IKAVOTNTEG
TOUG 0T0 KATdAAnAo mtavTa emimedo duokoAiag.

TTpoTeivopevn pipAioypagia
Deci, E.L. & Ryan, R. (1985); Dweck, C.S. (1989); Lepper, M. & Hodell, M. (1989); Spaulding, C.L. (1992)
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