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Οδηγίες για
ανακάλυψη των
λέξεων
Να βρείτε όλες
τις λέξεις που
είναι γραμμένες
με κεφαλαία στο
διπλανό
κρυπτόλεξο
 (παζλ). Μπορεί
να τις βρείτε
γραμμένες
οριζόντια,
ανάποδα ή
διαγώνια.

ΠΩΣ ΑΡΧΙΣΑΝ ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
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Χιλιάδες χρόνια πριν, οι κάτοικοι της ΕΛΛΑΔΑΣ είχαν ένα μεγάλο 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ. Οι Έλληνες ασχολούνταν με τον ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ, γιατί πίστευαν ότι το σώμα είχε την ίδια αξία με το πνεύμα. Είχαν τους δρόμους ταχύτητας με τα πόδια αλλά και με ΑΡΜΑ και απολάμβαναν την ΠΥΓΜΑΧΙΑ και την πάλη.
Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ήταν πολύ σημαντική για τους Έλληνες. Πίστευαν σε πολλούς θεούς και ο ΖΕΥΣ ήταν ο πιο σπουδαίος. Ένας ΝΑΟΣ κτίστηκε για το Δία στην κοιλάδα της ΟΛΥΜΠΙΑΣ και οι αγώνες αποτελούσαν μέρος των θρη​σκευτικών τελετών που γίνονταν εκεί.
Σύμφωνα με τα στοιχεία που υπάρχουν, οι πρώτοι Ολυμπιακοί Αγώνες έγιναν στα πλαίσια θρησκευτικής ΤΕΛΕΤΗΣ προς τιμή του Δία, το 776 π.Χ. Μετά, οι Αγώνες γίνονταν κάθε τέσσερα χρόνια. Οι πόλεμοι σταματούσαν, για να μπο​ρέσουν οι άντρες και τα αγόρια να πάρουν μέρος. Έγιναν γνωστοί ως 
ΟΛΥ​ΜΠΙΑΚΟΙ Αγώνες.
