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2ZKOMmog TG epyaoiag.

ZKOIIOG TG €pevvag 1tav va efetdoet Vv emdpaon evog Ipoypdappatog owdaokaiiag dedlottov
Cwrig otov avtokaboptopo padntov A’ yopvaoiov yia T COPHETOXT] TOLG OTO PdOnpa TG QLOIKIG
aY®YNS.

MebBoboroyia.

ZmVv épeova ooppeteiyav 73 pabntég tecodpmv TpNpatev A' yopvaotoo. Ot pabntég tov 6vo
THNPATOV AIOTENEOAV TNV APYIKN IElpapatiki) opdda (n = 35) kat Tov AAA@V 600 THNPATOV TNV
apykn) opada eAéyyov (n = 38). H ¢pevva npaypatonou)dnke oe 00 @aoetg. Zv Ipmt) 1
HapepPaot) epappoOoTnKe 0TV APYLKL] HEPAPATIKT| OPAdA, eV OTr) 0eDTEPT) £YIVeE AVTIOTPOPI) TRV
OpAO®V KAt TO 1010 IPOYPAPHA EPAPPOOTNKE 0TV apX ikl opada ekeyyov. To mpoypappa
napépPaong amotehovvtav amod § padnpata, nephapPave Tig 6edotTEG TOL KADOPLOPOL OTOXDV
Kat g OeTik)g okeWng - aLTOOHIAIAG KAt OOVODAOTIKE [ VA MPOYPAPHA Yid TV AVAIITLSH TG
(PLOLKNG KATAOTAONG TOV padntav. ['ia ) pétpnon tov avtokabopiopov xpnotpomnou)dnke to
EPATNHATONOY10 ToL avTtokaboptlopov oty puoikr) aynyn (Goudas, Dermitzaki & Bagiatis, 2000)
IOV ATIOTEAELTAL ATIO TEOOEPLG TIAPAYOVTEG: TA E0MTEPIKA KIVI|TPA, TNV aVayVeOPIotpn,
evdompoPalopevn) Kat e§atepiki) pobpton. Ao 10 ypappiko covOuaopo TV IAPAYyOVIOV dVTOV
pe dragopetiko «Bapog» (+2, +1, -1, -2, avtiotolya) mposkoye o OeikTng ToL avToKaboplopov.
Armoteléopata.

H avdalvon daxvpavong pe enavalapPavopeveg petprjoetg £0e1Se OTATIoTIKA HI) ONIAVTIKES
dagpopég petadd tav dvo opadwv otov avtokabopiopo, F(1, 71) = 1.02, p = .31, 2 = .00, petda mv
napépPaot) otny Dp®tn Gaon g épeovag. Bpébnke opmg onpavtiki) avdnor tov avtokaboplopov
PETa TV apépPaot) oe OLYKPLOL M TA APXIKA EMNEdd TOOO OTNV APXLKL] HEPAPATIKT] Opada,
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t(34) = -2.29, p < .05, ES = .39, otV mpmt1) PAOCH) TG EPEDVAG OO KAl OTNV APXLKL] opdda eAéyyov,
t(37) =-2.21, p < .05, ES = .35, otr) debtepn) paon g Epevvag.

Zoumepaopara.

H 61daokalia tov deSlottov (g avinoe Tov avtokaboplopo tov pabnt®v yia T COPHETOXT)
TOLG OTO PAONPA TG PLOIKIG AYWYI)G O COYKPLOT HE T APYIKA emtreda mpv v napépPfaot). Aev
IIPOEKLYAV OPMG ONIAVTIKEG drapopég petalv tov dvo opadwmv otov avtokabopiopo. To
anoté\eopa avTo Kpivetat evOappuvTiko av Aapovpe oy ) pkpr) StdpKela g mapéppaocng
KAl TO YEYOVOG OTL 0 aLTOoKaboplopog T@v atopmy ot éva medio g (g etvat éva oxeTikd otabepo
XOIPAKTNPLOTKO.
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	Σκοπός της εργασίας. Η θεωρία της ψυχολογικής ροής (flow theory; Csikszentmihalyi, 1982; Jackson, 1999) και η θεωρία του προσανατολισμού στόχων (goal orientation; Duda, 1992; Nicholls, 1989) εξετάζουν τη συναισθηματική κατάσταση των αθλητών τόσο στις συνθήκες της προδιάθεσης, όσο και της κατάστασης. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η εξέταση της σχέσης μεταξύ της θεωρίας ψυχολογικής ροής και της θεωρίας προσανατολισμού στόχων και ειδικότερα, οι σχέσεις του προσανατολισμού στο έργο και στο εγώ με την ψυχολογική ροή. Μεθοδολογία. Συμμετέχοντες: Στην έρευνα συμμετείχαν διακόσιοι εβδομήντα οκτώ (278) αθλητές (165 άνδρες, 113 γυναίκες) ατομικών αγωνισμάτων. Η ηλικία των αθλητών κυμάνθηκε από 16 έως 35 έτη (Μ = 19.47, SD = 3.74), και αγωνιστική εμπειρία από 2 έως 15 έτη (Μ = 6.37, SD = 3.78). Όργανα μέτρησης: Tο Ερωτηματολόγιο Προσανατολισμού στο Έργο και στο Εγώ (Task & Ego Orientation in Sport Questionnaire; Duda, 1992; Καρτερολιώτης & Σταύρου, 1996) χρησιμοποιήθηκε για τη μέτρηση του προσανατολισμού στόχων. Για τη μέτρηση της συναισθηματικής κατάστασης συμπληρώθηκε η Κλίμακα Ψυχολογικής Ροής (ΚΨΡ) (Flow State Scale; Jackson & Marsh, 1996; Stavrou & Zervas, 2004). Διαδικασία: Το Ερωτηματολόγιο Προσανατολισμού στο Έργο και στο Εγώ συμπληρώθηκε από τους αθλητές κατά τη διάρκεια της προπόνησης, σύμφωνα με το πώς αισθάνονται συνήθως. Τριάντα λεπτά μετά τον αγώνα οι αθλητές συμπλήρωσαν την Κλίμακα Ψυχολογικής Ροής σύμφωνα με το πώς αισθάνονταν κατά τη διάρκεια του αγώνα.  Αποτελέσματα. Τα αποτελέσματα έδειξαν την ύπαρξη στατιστικώς σημαντικών θετικών συσχετίσεων μεταξύ του προσανατολισμού στο έργο και των παραγόντων της ΚΨΡ, ενώ ο παράγοντας προσανατολισμός στο εγώ δεν εμφάνισε συσχέτιση με τα χαρακτηριστικά της ψυχολογικής ροής. Με βάση τη μέση τιμή στους παράγοντες προσανατολισμός στο έργο και προσανατολισμός στο εγώ οι αθλητές χωρίσθηκαν σε τέσσερις κατηγορίες: (α) υψηλό έργο/υψηλό εγώ, (β) χαμηλό έργο/υψηλό εγώ, (γ) υψηλό έργο/χαμηλό εγώ, και (δ) χαμηλό έργο/χαμηλό εγώ. Τα αποτελέσματα υποστήριξαν την ύπαρξη στατιστικώς σημαντικών διαφορών μεταξύ των τεσσάρων κατηγοριών (Pillai’s Traice = .174, F3,274 = 1.794, p<.01) στους παράγοντες της ΚΨΡ. Οι αθλητές των κατηγοριών υψηλό έργο/χαμηλό εγώ και υψηλό έργο/υψηλό εγώ παρουσίασαν τις υψηλότερες τιμές στους παράγοντες της ΚΨΡ. Συμπεράσματα. Οι αθλητές με υψηλές τιμές στον παράγοντα προσανατολισμό στο έργο εμφανίζουν θετικότερη συναισθηματική κατάσταση, όπως αυτό υποστηρίζεται από τις θετικές συσχετίσεις με τους παράγοντες της ψυχολογικής ροής, ενώ ο προσανατολισμός στο εγώ δεν φαίνεται να σχετίζεται με την ψυχολογική ροή. Η σχέση μεταξύ του παράγοντα προσανατολισμού στο έργο και της ψυχολογικής ροής ενισχύεται από το γεγονός ότι οι αθλητές με υψηλό προσανατολισμό στο έργο, ανεξάρτητα από τις τιμές τους στον προσανατολισμό στο εγώ εμφανίζουν τη θετικότερη συναισθηματική κατάσταση. Συμπερασματικά, ο αθλητής που εμφανίζει θετική συναισθηματική κατάσταση είναι προσανατολισμένος στην εκτέλεση της προσπάθειάς του, στη μάθηση νέων δεξιοτήτων και διακρίνεται από προσωπικά κριτήρια αξιολόγησης της απόδοσης και της βελτίωσής του. 
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