BIA XTO XXOAEIO ...BIA TOY XXOAEIOY

H Bio eivar pavopevo modd moid. H wtopio e avBpordmtog sivar yepdtn and mpaelg
Bilog. v apyaioc EAAGSa 1 Blo Aatpevotav cav Bedtnra. [Ipocwronolovce ™ péytot dvvaun. Eivar
N 0gd mov e&etédlece T dwatoyr Tov opyopévou Ao kotd tov [poundéa. H (on pag kabnuepwvd, otig
OY£0ELG LOG e TPOSOTO Kot TpaypoTo etvar yepdtn Pio.

Tig tehevtaieg dexaetieg, mapatnpeitoar deBvmg dvodog TV dekTdVv Pilog Kot emBeTIKOTNTAG
oe Oheg Tig popeég e (Bracpol, povol, khomég, Aektikf embetikotnta k.0.). Katd tov Goldstein, to
Qoawvopevo g Plamg kot emBetikng copmeplpopds oxeTileTonr GUESH HE TNV KOWMOVIKOOIKOVOUIKT
avamntuén kabe yopag (A.B. Pryag, 1992)

H embeticémro xor n Pio, oto Pobud mov eivol Kowmvikd KOTOOKEVUGUEVES EVVOLEG,
oyetilovran pe Tpaéelg mov mBovvtar Kol amd KivTpa TPOocdoKing, TOGO €K HEPOLG TOL «BVTNY, OGO
Kot €k PLEPOLG Tov «Bopatogy (O.11. BeAdn, 1992).

OAo kot cvyvotepa yivetor Adyog yo ) Pio mov exdNA®VETOL HEcH GTO GYOAEl0 1 OTOVG
XDPOVG YOP® 0md avTd Kot yio T Bio Tov oyoreiov. Adyog Opmg akdun Yevikds mov Bupilet Tig TpdTEg
mpooeyyioels g Plag otny kowmvia kot g Piog g kowvovia (A. Mrelé, 1998). Ta tehevtaia xpovia
N Bia 010 GYOAKO YDpo awéNOnke. TIpoxettal, Kupiwe, yo o yevikevon g Kowovikig Biag oto
oyoAgio.

OPIXMOX THY BIAY

H Bio, etoporoyikd, mapaméumel otnv évvola g Kotdypnong g eEovoiag, OnAadn, o€ o
évvolo e€avaykacpov. H AéEn «Broompaym» dnAdvel o ox€oTm OGVUUETPN OTIS OLOMPOCMTIKES
GUVOAAOYEG.

O 6pog «Bia» mapdyetar amd wdogvponaikh pila mov Oa mer (o (Biog — Pralopar, Vivo —
Vis), 6ntmg ko 0 6pog «L@TIK ddvauny.

Bia sivot 10 Tpotdyovo 01dd10 TG EMOBETIKOTNTOGC, LE TN LOPPT TG COUATIKNG EMIOEONC TOL
OALOIOVEL TN PUON TNG EMOPETIKOTNTOG KOl TOADVEL TIC GUVOAAAYES LE TOVG GALOVG, BewpivTag, OTL
aVTOl OMOTEAOVV HEPOG MIaG SIMOMKNG o)éomng OTL gival dniadn, N cdupayor 1 gxfpoi. (J. Selosse,
1987).

Me tov 6po Pia meptypdeoviot TowKileg Kot S1opopeTikés dabéoels, Tpatels, GLUTEPIPOPES,
amd v embopio KOTASTPOPNS avTIKEWEVOY, TNV amefopyioa | TV TPocPoin €m¢ Tn 6e0VOAKN
Kakomoinor. [ToAAég amd avTég TIG GVUTEPIPOPEG AALOTE YaPOKTNPILOVTOL MG EMBETIKEG EVEPYEIEG KOl
GAAOTE ¢ exkdnAdoels Plogc.

Bio eivar 1 ypnoonoinon coUOTIKAG, LAKNAG KoL TVELHOTIKNAG SOVOUNG TPog EmMBOAN
0éAnonc. Me Aiya Aoywo o eEavaykaopdc. Eivar avtd mov Aéel 0 Aadg «otavion. O Apiototéing v
opilel: «to Tapd TNV OPUIV KOL TNV TPOCIPESIYY.

- H Bia givar gavopevo g Kovmvikng cupfioonc.
- H Bilo amotelel éva €idog yAwoooc. ITlpoxertoar yio T YA®GGOH TGOV «AQOVOVY, TOV
COIUOUEVAOV» TTOV €V UTOPOVV VO EKOPACTOVV TTapd LOVO pe TPAEeLs.
- H Bio angvBdveratl oto Topdroyo.
- H Bio kodet Bia
- H Bio givar dSuvapel katacTpo@ikn.
- H Bio amotelel (o KOWoOVIKO — TOAMTIGLUKT, 1OE0A0YIKT, TOALTIKT TPOYLLOTIKOTI|TOL.
- Ot Bloteg ovumeptpopés, anotehodv Evav Kpiko pog oAvcidag, dniadn, ™G avamtuElaKng
KOW®VIKOTOTIKNG d1ad1kaciog Kot £T01 avTHETOTILOVTAL, GOV SIUTAEKOUEVOL TTOPAYOVTEC.

210 Y®po ™G ekmaidevong, 0 opropds TG Piag eppaviCetor veépuetpa devpvpévosg. Ot
SAPopeg TPOGEYYITELS OVAPEPOVTUL GE TEGTEPIS OUASES OOTPOCOTIKAOV oxécemV: o) Tn cvumepipopd
Tov ddackoviov otovg pobntég B) Tn ocvumeprpopd tov podntdv otovg dddokovteg y) Tn



I'covéha EAEvn, Zyohucr Zoppovrog 17" Ieprpépetac EdikAg Aymyhg N. Aryaiov

GLUTEPLPOPE TV S1dacKOVTOV pHETaED Tovg 8) Tr cvumepupopd TtV pobntodv peta&d Tove. Xto
TAPATAVO, TPooTifevtat Kot ot favOaAlool, Ol KATOGTPOQEG, 1| YEVIKY GTACT TOV HaONTOV anévovtt
670 VAMKO TOL GYOAEIOV KO YEVIKA GTO GYOAKO BEGO, 0poD ivor TepKLKA®UEVOL amd pnvopata Blog
péow twv MME.

'Evog gupvtatog opiopog g Plag, uropei va coumepildfet:

1. T otdoerg ko gfieg mov petafifalel o exmadevTikdg Ko ol omoieg €lvar Guyvd

SOPOPETIKES OH ALTEG TNG KOWVMVIKNG OUAOAG TPOEAEVOTG T®V LoNTOV.

2. H poBnowki dwdikacio umopei vo Bswpnbei wg doknon Pilag epodcov eEavaykalsl Kot
amortel GLUUOPPWON UEGO GTO YPOVO, TO YDPO Kol TIG SIOUKTIKEG uedddovg.

3.  H a&eiéynon e emidoong tov padntdv propei va cuvictd pio embetikn 1 Pion evépyela
oV pofnT TPog 10 H1BACKOVTA.

4. H loyopayio kot ot copmhokég Hetald tov podntdv pmopovv va Bewpndodv 61t amotehovv

EYKMHOTA KATE TNG COUOTIKNG OKEPOLOTITOG.

O Chesnais Aappavoviog vadyn Tovg dlapopeTikong opiopovg g Plag doywpilel Tpelg

OUOKEVTPOLG KUKMoV Biag:

o) O e£mTepkdc KOKAOG

Edm tomobetel v N 1 cvpfoikn Pia, v omoia yopoaktnpilel Kol MG «AEKTIKN KOTAYPNON
OPLOUEVOV OLOVOOVUEVOVY» KoL 1] OTTol0L OEV €XEL KOO OYECT UE TN «YVAOGCN TOL KOGHOV TNG
eEaOMmoNg KoL TOL EYKALOTOC)

B) O devTEPOS KVKAOG

Ed® tomobetel tnv owkovoutkn Pia mov apopd OAeS Tig Tapafdcels Katd Twv oyadov

v) O Tpitog, KEVTPIKOS KUKAOG KOl «OKANPOS Tupvacy TN Piog

Ed® tomobetel T cofapn, coupatiky Bia mov maipvel T€0oEPLg LOPPES:

o) TNV gKovolo. avOporoktovia (1 andnepa)

B) Tovg Pracpovg (M amdmepeg)

Y) TIG EKOVGLEC COUATIKEG PAGPES

0) T1g évomAeg M Ploeg Khomég

Zopemvo pe tov Chesnais, pévo awtodg o okANpog Tupiveg Uopei vo AdPet Tov yopoaktnpiopud
g Plag.

Katd tov E. Debarbieux (1996), cto ydpo 100 G)Yoieiov, «n kowotomio tov Opov Bia Oo
aviyoye oto 1010 eminedo onUovTIKO aplOUd EoVOUEVOY J10POPETIKNG coPapdtnTos Kot €Tt Ha
eUmddle ™V ene&epyacio TOVG) KoL OTL «1 PEAETN NG Plog 6TO GYOAMKO YDPO 1GOJVVALEL LE TNV
€EETOOT TOV VOTLOTOG TG EKTTOLOEVTIKTG TPOKTIKTO».

Oa pmopovcope, Aoov, vo ToOUE, 0Tt KABe emiBountn cuumeplpopd (.. VITAKOLOL Kot
kohol pafntég) dev pmopel va petappaletar oe kavova, ovte PéPara vo exropfdvetar mg
KavoOvag, OmMG KoL omd Tnv GAAN, 0 YopaKINPOHOg oG mpaéng og embetikng M Plong
GUUTEPLPOPAS £xEL VOMLOL LOVO GE oyéom W €vay Kavovo Kol To EAACTIKG 1 un opla Tov (A.
Mmelg, 1992).

OEQPIEX I'TA TH BIA

3TOV EMOTNUOVIKO YDPO VIAPYOVV OPOUEVEG POCIKEG Kol oLYKEKPIUEvEG Bempieg mov
mpoonddncav Kot Tpoorofodv va emenynoovy to @oawvopevo g Pilog, Opoc Kapio dev pmopei va
dmoel oploTikég Avoelg oto TpoPfAnpa avtod. (E. Tapatopn — A. Xatlndnuov, 1997).

Ot Bewpieg etvar avdloyeg pe Tig dbpopeg Bewpntikés Katevbivoelg Kot povtédo. Metalhd

TOV OlOPOPETIKOV aVTOV Bempidv dev vmdpyovv kabopiopéva Opla YTl LIAPYOLV TOUKIAEG
OAANAETIOPAGEIS TOV dEV Hag EMTPEMOLY Vo, Eeywpioovpe TANPOS TN pio am’ v GAAN.

Kowovioloyiki) 0sdpnon e Biog

H Bia, cav kowovikdg mapdyoviog, eu@avifetal cuyypoveg HE TOV KOTOUEPIOUO OF
KOW®VIKEG TAEELS pe aAAniocvykpovopeva coppépovia. H otopia, gival oty ovoia, totopia g
Biog. Ovolaotikd, N Pia eivat avOUEVO KOWV@VIKO OV £yl GXECN L TV ovBpdmvn cupPicoon.
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O S. Simon  Bewpei, 6T N Pio VINPEE and TOVG TPOTOYEVEIG TAPAYOVTEG Yo TN dnpiovpyio
TOV KOWOVIKOV TAEEmV.

I'o to Nitzche, n Bia ko1 n embetikdTnTaL €ivorl péoa, yoo va, veeptepioel 0 AvOpwTOg
ATEVOVTL TOV OAA®V.

O A. Bandura peiétnoe ) Pio xon v embetikdmro ot padnon, Aéyovrag otu «rpdkerTon
Yo po dradikocio padnong, HES® TapaTHPNoNG Kot HUNoNG TOV TPAEEDY TOV LOVIEA®Y — TPOCHTMV
a6 to Toudud. H dradicacio g pipnong emnpedletal omd v TpocoOTKOTTO TOV TOPUTNPNTY, TV
EVEVT0, TOV OVTOEAEYYO KoL ATTO AAAOVG TAPAYOVTEGY.

H xowovia ackel tepdotia enidpacn 6tov avOpwmo, ETOUEVOS Kol 6T0 TPOPANKa TG Plog o€
HEYAAO TOGOGTO gVBVVETAL EKEIVT.

O Kieffer avagépet, 6t omnv gmoyn pog eipoote TEPIKLKA®PEVOL 0mtd pnvopato Biog, péco
and Tig gpnuepidec, o TEPLOdIKA, TV 000V NG TnAedpactg, Tig debveic ewdnoelg, To internet, to
omoia. Ooloyéovtal - O1adidovtal 6To GOUVOAO TOL TANOLGHOL Kol HTEPO GTO TOUdOLE KOl GTOVG
€pNPovg, dNoLPYDOVTAS S1APOPO TPOTVTO TPOG UiUN o).

YNpepa, TPOTOPYIKO POLO GTOV EXNPEACSHO TV TaddV TPog T Pia mailovv n TMAedpaon Kot
N mpocPact 6Tov KOG Tov internet.

H Bewpia ™¢ kowvevikig padnong (yuyokowvwvikn fewpion) vrootnpilet, 6T1 N Pio paboiveron
KAT® omd KOTAAANAEG TPODTOOETELS Kot KOTAAANAN evioyvon. Xvvenmg, 1 Plo diddokeTor, pobaiverot,
yivetonw ovvnfelo kol o kabévag umopel vo efokeumbel P’ ovty, €tol,  ®ote, otav Ppebel oto
KatdAAnAo meptpdAlov, va unv d16tdcel va tpoPei o mapdpoteg TPAEeLs.

1 Beopla oot VIEApYEL Kot Eva Tapryopo onueio, 6Tt niadn, apovd pobaivetor n Pia, eivor
dvvartod vo podevtel kot to avtifeto, n un Pio.

Yyyovalotikny Osopia tne Biog

O1 yoyavalutikég Bempieg yio tn Bia éxovv Baon ) oyetikn Bewpia tov Frend. Xto pya g
Tpitng mEPOO0V OVATTLENG TNG daoKaAlNG Tov, avapépel, 6Tt To EI'Q, gupiokdpevo avapeso otig
duvapeg: o) tng mpaypatikodtnrag (Realitat), f) Tov opuikod tovto (es) kot y) tov YIIEPET'Q (Ober-
ich), avaykaleton va kavomotei | va copufipaleton pe tig duvdpelg avtéc. O aydvag opmg tov EIQ
€xel kot moAAODG Kwvduvovg YU avtd 1o O 10 Eyd. 'Etoi, ywo vo apovbei, evepyomoiel tovg
pUnyovicpovsg apovvag mov Ppickovior oto acvveidnto (omddnon, ekAoyikevon, mpoforr, dpvnon,
TAVTION, VIEPAVATANPDGCT), VTOKOTACTOOT], TOAVIpOUNGN, evioBorr, eEdyvion, amopdvmor, dpvnon
NG TPAYLOTIKOTNTAS, TOOTION TPOG TOV MTIOEUEVO, OvaoTPOP o710 gvavtiov k.a.) Ot pnyavicpoi
apovag Op®G GAAOOVOLY TO TPOPANLO 1 TO TAPAKAUTTOVV, Y1OTL O GKOTOG TOVG EIVAL VO, LELOGOLY TO
Qyyog, TIC €0MTEPIKEG GLYKPOVGELS, OmOyontevoels, anwbnoeg kin. ‘Etol, opiopévor pnyovicpoi
apovog £xovv peydin onpooia yio tn Bio, n omoia o€ TOAAEG TEPIMTAOGELG €Vl OTOTEAECHA TETOLMV
UNYOVIGLOV.

Soppovo pe v yoxavoAutikny Osoplo, Onmg vmootnpilovv kot moAlol @UAOGOQOL-
Swypovikd — 1 Pila kon 1 emBeticotnTa dpovv Betikd oty e£EMEN Tov ToATIGHOV. Me TV Katamieon
g emBeTicoTnTag YeVViETal Kot odleTat o ovBpmmivog moMTiopdc. TIoAAEC popéc To GTopo oTpEPeL T
Bio Tov o710 1610 TOV TO EI'Q. To picog kou n Pia eivon gyyeveic dvvapers otov avOpomo. To moudi ivar
Bilato kot emBeticd Kot To EKONADVEL, YioTi otepeitat omd Kabe NOn, Tov Ba Tpokorovoe To aicOnua
g vrpomng. H owoyévela, £xet evBovn yio ) dnpovpyio atdop@v 1oL KOTaPeDyoLy 61N Pio.

Katé tov S. Freud, libito ko Bia, Bpickoviar oe avioayovietik oyéon. Meta&d Tovg
ONUEWDVOVTOL GVYKPOVGELS TOV POIVOVTOL OOV: CUYKPOVGELS 0pudV (LIG0G Kol £pMTAS), CLYKPOVGELS
ueTald mpoypoTKOTNTOG kKol emfeTikOtnTag kot ouykpovoels douwkés (EI'Q 1 YIIEPEIQ
EVOVTIOVOVTOL KATA TNG OPUNG TTPOG ameAevfépwaon g Piog).

H Bewpio tov evotiktov (ppovdikéc & nBoroyikéc Bsmpieg) vroompilel, 6TL N YN ™G
Plag eivon péoo otov dvBpomo, eite cov embetikd €votikto, €ite Gov 1010TEPOS PVOIOAOYIKOG
TOPAYOVTOG 1] GOV YOPUKTNPLIOTIKO TG TPOCOTIKOTNTOC.
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AvOpomoloyiki) 0sdpnon e Piog

Metd v yoyxovolotikny epunveion g yoytkng (ong tov avlpodmov, apKeTol epeuvNTEG
oTpaeNKAV KOl TPoG GALeG KatevBvvoelg. O Fromm, Bepelioce v yoyoavoAvtikn Bempio Tavo og
avOpOTOLOYIKY KoL QIAOCOQIKY Pdon kot avaeépel, 6Tl oto Pdbfog, o Plotog eivar €vag deldg
xopoktipag. IIoAréc popéc ypnoonotel ) Pia yia va eVILTOGLACEL TOVG AAAOVG Kot Vo, dei&etl OTL dev
glvar deog. H dpdion tov moAlég popég givarl acvveidnTn, avtdg Opmg vopilet 0t givar nBeAnpévn Kot
TPOYLOTIKY.

O Adler, gvtdooer ™ Pio ot yevikdtepn Swdackario. Tov «mepi TV ovumAeyudtov
KOTOTEPOTNTAG), avoapépovtag ta e&ng:  Pila avapesa oto 000 @OAN, OPYOVIKEG EAAEWUNOATIKEG
KATOOTAGELG (7). AGYNMUI0L, TOPAUOPPMOOT] K.0L.), AVTAPYIKOTNTA GTNV EKTOISELON.

H Bia, mpoépyetar kot and to eB6vo. O @Bovepdg BNl va dnpiovpyel dvotuyio Ko Otav
UTopel v TO KAVEL oTimpnTo, 10 Kével. 'Evog acvveidntog oPog emiong, umopel va dnpiovpynocet
Biom ovpmepipopd. Ko mpokatdinym, ivar artia Blomng Kot emBeTiKng CUUTEPLPOPAG.

H avBporiotikn - vrap&iotikn Bswpia yio ) Pio, givor yevikd avtiBen amd Tig UNYovIoTIKEG
Kot omoiolddolec epunveieg mov divovv ot dAdeg Bewpieg Kol KLUPIMG Ol WYLYOVOALTIKEG KOl Ot
GUUTEPLPOPIOTIKEG TOV TEPIEXOVV VIETEPUVIGHO (Proroyikd 1 TepIBOALOVTIKO avaAoya).

Tn Blo, vmdpyovv mhpo mOAAEG oautieg mov TN Onmpovpyodv. Kowwvikés, yuyoAoyikés,
Broroyikéc. Olot éxovv diKl0 KO 01 WYOYXOVOAVTES KOl 01 KOWV®VIOAGYOL Kot ot froAdyot, o Kabévag amd
mv TAevpd Tov. Opmg, pnrog Tpénel vo dovv Kot Tov dvlpomo cov avOpmmo Kot oyl Gov oVTIKEIUEVO
perémg,  H popeoroyikn yuyoloyio miotevel, 0Tt T0 6oV givar peyolvtepo and to dbpoioua TV
pep@v tov. IToArd, Aomdv, uropovv va yivouv, yio TV amoeuyn g Plog.

To mpoPAnua 6pmg mov pog aracyoAel ivor: H Pilo etvon gyyevig M emiknTn; [Mo v
npoérevon g Plag vapyovv ToAAEg Bewpleg mapdAinieg | Kol cuykpovopeves puetasd tovg. Ot
wuyoveiuTtés vmootnpilovv 6Tt givor eyyevig. Ot KOwv@vioAdyor, Ott eivar emiktnmn. H
avOpOmoloyiKi] Kol OVUEVIGTIKY BEmpia oe dExovTaL TN HolpoAaTpic TV dVO GAADV.

OYEIX THX BIAX

H Philip avagéper tovg mpofAnuatiopods g mive otig dapopetikés Oyelg tng Piog.
Yrbpyoov:

o) H ékdnin — eavepn Pia, avty mov mpooeépeton mpog Ofaorm my. M ocvumepupopikn Pio,
BapPBapodtnta, ta yrumipoto. Atydtepo gueovig eivor n Aektikn Bia n omoia pmopei va givar e&icov
ENOIVVN LE TI COUATIKY.

B) H gvodpvyn — gma Bie, n onoio eivar HVovAn Kot ¥pNGIUOTOLEL, APeEVOS TNV amo&Evmaon, apeTEPOV
mv taneivoon. [eptlopfdvetl Sompoc®nikég GUYKPOVGELS, GUUTAOKEG, KOPYades, TPooTPIPEc.

v)H _moOntn Pia, eivor o popen Plog mov avapépetatl otny adtapopio, oty Gpvnen EVACYOANONG,
oV TopaPAreyn, oto va mEPOPLONNCTE OTO «OIKA HAG» oyvodvTag Tovg GAAovg. Eivon
TOPATAOVITIKT KOl 0AEDpLOL.

Katé tov Bergeret (1994) vrapyovv erniong: H mpotoyevic Bio (évotikto emiPinorc) sivor n
PLGIKY] SVVOUN EMOETIKOTNTOG TOV LILAPYEL GTOV KOBEVOS Hog, 1 OepeM®ong Bio (apyoikd otddio tng
ovvarsOnpatikng Cong), N ovrwpacsTiky Bio (avtidpacn o€ TPOLHOTIKG YEYOVOTO LE TPOKANTIKEG
embéoelc ko frodtreg) Ko M Tp@TAPYIKY Bia, 1 omoio KoToypAQEL TO SPALL TOL TOOOD TOL TOL
€kovav Aoymurn vwodoyn 1 SEV TO VIOJEYTKAY TNV EXOYN TNG YEVVNOTG, TOV TPAOT®V ERS0UAd®V Kot
TPAOTOV UNVOV.
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Ymv mepiodo ¢ mposopnPeiog kot gpnPeiag, n ovidpactiky Pl maipvel pOpEEC TTOL
TPOKOAOVY apnyavio, avacTAT®oT Kol ovnovyio 6Tovg eviaikovs. Ot veapoi Epnpot, Kotd v mepiodo
g NPNg mepvodv o mepiodo peyding amdyvoons — obyyvong, 0Tov VILApEL avafioon tng Plog Kot
™G ekdiknone.

Av gkTipovpe, 01t o1 Tapdyovieg Tov odnyobv oe Pilateg Kataotdoelg tomofetodvion KTOC M
€VTOC TOV oyoleiov, yapaxtnpilovpe ™ Pilo og :

1. E&oysvi Bia (swodyetor oto oyoAeio). Exppaletal copaticd Kot AEKTIKA LE:

- oopaTIKéG EMBECEIS TOV LOONTOV KOTA TGV GUUHOONTOV 0ALG Kol KATE TOV TPOCOTLKOD TOV
oyoAeiov,

- mpaéelg, emdeviovTag TN SUVOLT TOVGS, Yo VO TOVG GEPAGTOVV Ot GAAOL.,
- Aéeig, amdvinon o€ po Katdotaom mov el yivel apopnth,

- EKOMADGCELS EKQPOONG OTOYONTEVONG Ko Uvnoikokiog anévavtt 6’ éva Beopd (to oyoAelo)
OV aPKETOL TioTEYAY, OAAGL TOVG SIEYEVCE.

2. Evdéoyevi) Bia (avanticcetal oto oyoieio). Ekppaletol copotikd kot AEKTIKG pE:

- Prorompayieg kot COUATIKES TILOPIES TOV dBACKOVIOV G BApog TV pHodntav.

- EMAeyn aVTOEAEYYOL TOV EKTOOEVTIKOD

- TV amdppIyYN TOV LOONTOV K HEPOVS TV EKTALOEVTIKMV

- TG TPOSPANTIKEG EKQPACELG TMV SOOCKOVIMV KOTH TV LaONTOV

- oyéoelg Plog HETaED TOV TPOCHOTIKOD TOL GYOAEIOV

- 115 dwkpicelg TV podntdv oto oyoAeio, Ywpic caPveLd.

Tuyypogeic 0nwe ot Brodsky, Miles, Walter «.a. toviCovv, 6t 1 popon tng Biog pnopel va siva,
elte «WUYOAOYIKIY, TOL ekepaletal pe mieon 1 OmENéG, OOKeiTOl e OKOMO va emmpeactel M
CUUTEPLPOPA TOV  CGAA®V T.Y. TECES YOVEOV TTPOg T modld, miécelg and ta MME, eite kobopd
«oOPaTIK» Tov ekppaleton pe cwopatikn emiBeon (E. Zkddpa, 1992), aAdd kot copmloxés ,
Buuompayiec, copaticég PAdPes, piyn ovikewévev kin. Hopatnpeitor and Tovg Yoveis mpog To
madd. Eniong cav «@pastik» Bia pe Ppioiéc, Praconpieg tpocPforéc. Amookonel 6to va mANEeL

NOwd Ko Yyoyoroyikd Twv GALov.

H exfpwin Aowmdv embeticomta kot fio amookomovv 6to va PAAGYOLY COUOTIKA 1 YUYIKE GALo
dropa M vo TPOKAAEGOVY KOTAGTPOPIKEG Kot eykAnpatikég evépyetes. (I. ZepPag, 1992).

IMHI'EX THX BIAX
O myég g Blog eyypdpovion o€ Tpio emimeda:

IIpoto nedio: «Ecmtepikn Pio»

Agv MtOv TAVTOTE HE GCOENVEIR OlOY®PICHEVT], omd GAAec mnyés Piogc. Me tov O6po avtd
avoQEPOLAOTE O€ KATL TOV TBAVA amoTeELE 110TEPO XAPAKTNPLOTIKO TNG PN Peiog TOV PUTOPOLLLE VO
v ovoudoovpe icwg Quoikn Bia.

Agbtepo medio: «Ilpocwmiki) Bio»
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Exdniodvetor oto owoyevelokd mepifarrov. Eivar onpoviikd va kobBopifovroar caen opua. H
amovcio opimv odnyel Ta TS KOL TOVG YOVEIG 08 0AVGIOMTEG TPOKANGELG TOAAEG POPEG CNUAVTIKEG 1)
KOTOOTPOPIKEC.

Tpito wedio: «Kowovikn Bio»

H Bia vrdpyetl kotd xOpro Adyo, wg cHotTpo TEcE®V kaBe €100VG TOV TPOKOAOVV LE TN GEPA TOVG
OTOVTAOEIS — AVTIOPAGEIS e TN LOPON VIOTOYNG, omioBoydpnong, eEéyepons. Avtiy n Kowvavikn Bio
glvat, evdeyopévmg, yevestovpyog e&icov Platmv amavinoemy.

XXOAEIO KAI BIA

Y10 y®po TOV cYoieiov cuvavtdue Pio Ko emBeTikég cuumeppopés. To pawvduevo mpémel va
nmpooeyyiletat demotnuovikd. Opwmg, to 0épa  Bia 610 oyoleio ko 1 fia Tov oyoieiov, dnpovpyei
TOAAG EPOTNUATIKG (OG TPOG TNV KOTAVONGT TOV (QUIVOUEVOD KOL OTI GYECT] TOV WE TO GLYYPOVO
oyoheio (A. Mmelg, 1992).

I"a ™ Bio, ov Tpoceyyioelg avdyovior e £vo eVIEA®G d10popeTikd mhaicto. Mmopel va yiver Adyog
v évo. evoouvylké medio , dmov n Pio Oewpeitor evieAdg SopopeTiky amd TV EMOETIKOTNTO
(Bergeret, 1994). 'H pmopsi va yivel ava@opd otn Bio tov cuvadel pe to pn tpofAyyo, to ydog kot
TNV TAPN amodopydveoon, KaBmg Kot Le TOVG POPOVS Y10 TO AYVOGTO OV UTOPEL 0vVE TAGH GTUYU Vo
ovuPel. Opwg, avt akpifog N Pia, wg didyvto aicOnua, dev givar dvvatdv vo opiotei. (Michand,
1992).

Y10 gpdTNUA, TTO10L Eival «vevOUVVOL Yo TN Ploy; amavtovpe:

H owoyévera, 10 oyokeio, 1 ekmaidcvon, to MME, n kowovia, aAlnlosmidpovpevol. Xe Kopd
nepintoon dev vapyel Pio diywg aAinienidpacrn. AAAnAenidpacn peta&d tov GAAov Kat gpov 1 LoD
Ko Tov GAAov M gpod kot tov gowtov pov. (V. Courtecuisse, 1992).

[ToAAég popég pabntég (kupimg £pnPot), ot omoio fovv oe mepPdrriovta OTOL El0AKOVOVTOL LOVO
He ™ Blo, emdencviovy kol eKEPALovy Kol 610 oXoAMKO TepPaAlov tn dvvaun tovg pe t Pio. Ot
EKTOOEVTIKOT, TPEMEL VO UTOPEGOVE VO dloyeTELGOVLE TN Plo TOVG TposPEpPovTag d1e&ddovg, yiati
glvol aVTOTATN VO TIGTEYOLLE TG UTOPOVLE Vo (GOVLLE GE Lo Kowvmvia xopic Blo.

Merétec nBoroymv €dei&av kabapd, OTL Ta Todd oTepnUéEVE amd UNTPIKY TPLEEPITNTO EixaV
oLYVA EMBETIKES AVTIOPACELS AmEVAVTL 6TOVG cLvopuniikovg Tovg (H Montangner, 1978). To moudud
mov T €yovv deipel yivovtar Epnpor mov dépvovv. Emiong, yivovtar yoveilg mov koakomolovv. Apa,
vrapyetl, po petofifaon twv mpotdnmwv ¢ Plag mov Epabav, mov TV EvViwoov Kol THV omoia
petapépovv. Ilpocoyn, ®ote t0 oYoMkd mepifdilov vo unv oamotelel y®po petafifaong puog
mabntieng kot friag Blog, M omoia givat emtkivovvn.

Q¢ oyoMxkéc KoKkopueTayelpicels Oempovvtar ot TPALels, ol OPAGELS 1| Ol OPVNHGELS Yo OpAcT Tov
opeidovTol Kol o€ mapaykdvion ¢ Beopkng Biog oto oxohkd xdpo. O YOPUKTNPICUOS «OYOAKN
Kakopetayeipton» 0o unopovoe va tekunplmbei o oyéon e névie dwaotaoeig (J . Pain, 1992).

1. Tnv kotdoToon oV YOP®V TOV GYOAEIOV

2. Tn dwiknon (draycipion kot vwodoyn)

3. Tnv kowwvikdétnto (oyolkn Lon)

4, Tnv moudaywyikn (oy£0E1C, EMKOWVOVIN, Todoymyikéc uébodot)

5. Tnv nown (to mveduo T@v vOU®mYV, T0 KPOS TOL AOYOL)

1. HkKoTdoT006n TOV YOP®V
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To oyoleio mpémet vo avtanokpidel oty mpdxinon tov 21°° amdvo. To 6io mepiBdirov Tov, o
TPEMEL Vo TPodLaBETEL Yio dovAeld katl va Tpokabopilel v atpuodceapa. Ta oyoikd Ktipto, vo unv
OTOTEAOVV EUTOSIN GTNV EPOPUOYN EVEPYNTIKOV HeBOdwV ddackoiiog, AL va €(OVV o GOOTH
AEITOVPYIKT] OPYLTEKTOVIKT. ANAadT, Vo EVYAPLETO GYOAETD.

2. H dowysipwon

H d1e00vvon evog oyokeiov, givar 1 doknon g Slaygiptong T@V OpAd®mV Kot TV TPofAnLdtoy,
NG VITOS0YNG TV LABONTOV, TOV JUCKOVIOV, TOV YOVIOV, dSNAAOT TNG TAMGI®ONG KOl TOV EAEYYOV,
Tov onpeiov avapopds, Tov avlponivav oyécewv kot emapav. O Atevbuvig ivor vTevbuvog KTl T0
€vo, TPITo M TO MUIOL, Y10 TO GLAAOYIKO KAi[O, TNV TOLOTNTO TOV GYECEWDV, TNV ATHOCEUIPO TOL
oyolreiov. Opwg kot ot dwddokovteg — poli pe Tov Atevbovr — Ba mpémel vo punv givor veepPoikd
avTOpaoTikol o pantég pe mpoPAnpato cvumepipopdsc. H O6An tovg cvumepipopd kot o Tpdmog
AVTETOMIONG TpoPAnudTev Pilog, vo kabiotd to oyxolkd Oeopd wavd, ot dwyeipion SVoKOA®MV
MEPMTOCEMV LAONTOV, YOPIC KoKoUETOYEIPLoN Kot kaTdypnon eovsiog. H oyolikn goitnon eivon pia
KKOWOVIKI) GUVOMKY] KOTAOTUONY.

3. H kowovikotnto

H oyohxn (oM tov taudidv €xel ) 0éon g oe kdbe oyolkd eminedo and moAD vopic puéypt Kot
TOVG TAVETICTNIIOKOVG KOKAOLG omovdmv. To oyoieio eivor exeivo mov mpoomabel va kaAvyel Tig
KOWOVIKES EMAEDYELS, KOOBMOG Kot TIg oOAMKEG EAAEIYELG.

4. H nourdoymyikn

To oyoAeio pmopel vo guvoncet pio Todaywykn oyéorn Kot pefddovg, ot omoieg fonbovv dAovg
TOVG UaNTéG — KOAOVG, HETPLOVG, pe pobnotlokég Gvokories-. Avtd mov Oepehavel KaboploTikd
SuvatdTTo LABNoNGg Kol KOTE GUVERELN TIG KOAVTEPES SOUKTIKEG HeBOdOVG Elval 1) «EKTOLOEVTIKY]
oyéon». Edo, sivar amapaitntog o €leyyog tng Pilog, ywoti oto oyoAieio, péoa amd avtiyv T oxéon,
ackettat flo and Tov d18dcKovTa 6TOVG HoBNTEG Kot amd Tovg pabntég otovg dddokovtes. H oyéon
glvan dvokoAn. [ivetal mpoordbela vo unv Tcovie oty aow@opio 1 oty Ipékinon picovs. H
TS0y @YK KO EKTOISEVTIKT] oG GYECT] e TOVG pabnTég va diémetan and cefacpd. H exnaidevon dev
glvat og Kopio mepintmon Kanowo aciavtn SovAELd.

5. Hn0u

Mia amd Tig Oepelddelg avBpdmiveg apyésg ivar avty Tov ogfacpov. To ctoyeio avtd givar mov
arotpénel T Pio Kou Tov Oeonilel To oyorelo wg avOpomTVI EKTOUSEVTIKY OUAOL.

To oyolelo givan évag ydpog (wng mov otnpiletor oe oYEGELS KAl WG EK TOVTOV, OQEIAEL va EgKVA
a6 o AOYo aAAG Kot va opyavmBel yOpm and 10 oefacpd oto AoYo, kot Ty vrapén Tov dAlov.

SVUTEPOUCUATIKG, GVTO TOV POIVETOL OVCLDOEG MG TPOG TV KOW®OVIKOTOINon gival, va aicBdavetal
70 avBpdmvo ov kat va yvopilet, 6Tt GNUAIVEL KATL Y10 TOV GALOV KoL 0VTO, G€ OTOLOONTOTE NALKIO TNG
{ong tov.

IMoudud Bioa Kot emBeTIKG S10TIGTOVETAL OTL £YOVV YIVEL «TTOLYVIO» OTIG GLYKPOVGELS HETAED TV
YoViOV Tovg, vanpEav modld — Toyvidle Tov YPNOLOTOmONKAY and Tov £va YOVIO EVOVTIOV TOV
dAlov. Avtd ta modd pabav and vopic ™ Pio péca oto owoyevelakd Tovg nepiarrov. Ba mpémel
VO TPOGEYOVLE, MOTE TO GYOAKO TTEPIPAALov, vo unv amotehel Kot avtd €va ydpo petafifoong pog
mabntung kot NG Plag. Emiong, vmdpyovv madid otepnpévo amd TtpueepdTnta, AOY® WuXpNG
UNTPIKNG  GULUTEPLPOPAG, TO Omoio. Topovcstalovy cuyvd Ploteg avtidpacElS OamEVOVIL GTOVG
ovvouniikovg tovg. (H Montanguer, 1978).

H «Bio_oto oyoieion cvoyetileton ovyvd pe Ploteg, embetikéc 1 ko mapafatikés mpdéelg epnpmv.
ATOTELECOTO EPEVVAV TEPLEYOLV L0 EEALPETIKG EVOLAPEPOVGA TANPOPOpPIa, dNAAOT], TNG HLETOPOANG
mg evong g mapafatikotnTog Katd T ddpkewn g gonPeiog (A. Mnelé, 1990 — dakiords &
Appevaxng, 1995 — Kahopmakikn, 1995).

Ot mopafdoelg 610 YOPO TOV GYOAEIOL, OEV UTOPOLV va £XOVV VONUO APl GE GYEOT UE TNV
YOYOKOWVOVIKT ovaTTuén Tewv pofntov, oe cuvovacpd pHe TNV eVAPUOVION TNG EKTOLOEVTIKNG
TOAMTIKNG KO TTPOKTIKNG HLE TIG AVOTTLELOKEG OMALTHGELG TOV VEQDV.
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H dvénon g Blog tov spriPov mapaméumel o€ €va TAMIGIO OTOSOPYAVOCNG, OTOVGIOG
KOTOVONONG, EAAEIYNG COPOVG EKOVAG, OQEVOS OGOV apOpd TIS SOdIKAGIEG KOWMVIKOTOINONG TOV
eQNPOV KAl APETEPOL OGOV 0POPE TO Tl OKPPDG dtadpopatifeTol 6To GYoAel0, TO Tl KAVEL TO OYOAEIO.
Mnnwg, Aotdv, o Adyog yio tn Pio oto oyoieio dev givor dALog amd avtdv mov oyetileton pe ™
dvciettovpyia Tov oxoreiov; (A. Mmelé, 1992).

IMPOAHYH. TI EIAOYZX;

Ov Bioeg ovpmeprpopés etvar molvmapayovrikés (otkoyévela, yeltovid, kowmvia, oyoieio). H
TPOANYN GTO GYOAIKO XDPO, TPEMEL VAL AGPEL LIOYN TO GTOLYEID TOV UNYOUVICUADV KOl TOV TEPIGTAGEWDY
o’ GOV Kot AV TPOEPYOVTL.

Hpoéinyn 6pwg, dev onuaivel ayvomon g Piag. To oyoreio mpoomadei va fonbncet To dtopo, va
anwbnoet TG Ploneg TACELS KO EVOPUNGELG KL VO TOV LABEL TPOTOVG YiaL VO, TIG EAEYYEL.

O I'. Mavpoyuwpyog (1995), yia tov €101kd poLo mov umopel vo maiEel To oyoieio otV POANYY
mg Plag, avaeépetl 0Tl «o eKONUOKPATIONOC TNG eKTaidevong dev pmopei vo tibetar pévo 6e Opovg
peyordtepNg TPOGROoNS TOV HOONTOV o Uid EKTOIOELOT OAO KOl TEPLOGOTEPO LAKPOYPOVT], OAAL
Kuplog o€ dpovg iowv gukalpldVY yio KOs padnt yio t S6uncn tov LEALOVTOS TOVY.

Eivan amoapaitnto 610 6Y0Aelo, OTOV VILAPYOVY TOUdLE e SlaTaPOYES OY®YNG KOl GUUTEPLPOPAS, VO
VILAPYOVV YOPOL Kol gvKoupieg yia T cvppfolikn €kepaon ¢ Plag. Evkaipieg eivar: ot afAntikég
dpaoTNPdTTEG, M YPNON TNS OKNVOYPOEINS, TOL YLYOIPAUOTOC, KOl TV aymvev. Emiong, ot
TOPOPUNTIKEG COUOTIKES, BOPLPMOIEG EKONADCELS, Vo eKQPAlovTOL LE TN HOPPN TorVISoh Kol Vo
puOuilovrar péoa o’ éva mepifdArov ékppacng mov diémetan and kavoves (J. Selosse, 1983).

Ot ekmodevtikoi mpémet vo avalntodv 1o KaTdAIMAe EKTOOEVTIKA péca, Yo va fondncouvv o
pafn va eréyyel kot vo omwbei tig Ploteg mpa&eig tov. Emiong ekmandevtikés apyés mov vo Tovg

EMTPETOVY VO OVTILETOTIGOVY Kot va TpoAdfouvv kataotdoelg Plag. [Ipémel ot 1d101 va eAéyyovv
Aektucen Pio.

ANTIMETQIIXH KAI

IMPOAHYH XE EIIIIIEAO TAZHX

A. Agv mpokohovue T Bio

- O1 ekmondevtikoi, otpilopaocte o€ 600 AEOVES, 6TO GEPAGNO Kol GTN SLKALOGUVI, TOV EKQOpAlovTal
oTNV KoBNUePIV TOSOYOYIKT.

- ZefoOpaote TNV TPOSOTIKATNTO TOV LaONTH, KOl T SIUPOPETIKOTNTA TOL.

- Eipaote koot padi tov.

- Al poOpe TV WuXPOLLic LOG KOL TOV GUTOEAEYYO, AEVOVTL OTIC TPOKANTIKEG GUUTEPLPOPES.

- ANovpYovLE o IPEUT) OTUOGPOLPA LLE TN PMVT, TIG KIVIGELG HOG KO TIG TOOOYMYIKEG TEYVIKES.

-AnAdvoupe EexdBopa amd TNV apyn TS SYOAKNG XPOVIAG TOVG KOVOVES TG TAENG, POl culnTHoovE
HE Tovg podnTés.

B. Ytopotovue €€ apyne v évroon

-Evtonilovpe v embetikdtnta Kot dtoyelpllOLOoTE COOTA it GUYKPOLOT).
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- [Ipocéyovpie T OAAAYEC GUUTEPLPOPAS TOV HLOONTOV HOGC.

- XpNoWomolovpue o EKPPOoN TPOCOTOV, IO KOTELVOCTIKN Kivnorn, vo amotpéyovpe BopuPmon
eKdNAmoN, yopig va dlokOWoLE To pLOUO TOL LaBLOTOG.

- Anodoxpdlovpe tovg kofyddeg petadd padntdv Kot avtipetomilovpe T cOYKPOLGN LE SLUPOPETIKO
TpoOTo o€ KGOE TEPINTOON).

- [apepPaivoope Gueca o ekdNAMGES TOV UTOPE va odnynoovv o€ Kafyd, ntdvtag amd to pobnt
1M Tovg padnTég vo suintmoovpe 6To TEAOG TOL HaOaTOg Kot diav.

-Awbétovpe ¥poévo yuoo cvlntnon pe tovg pobnNTéG pog otn Taén, yo Piloeg KoTooTAGELS TOV
emovolappdvovroal.

L. Twwopovpe

- H gpoppoyn g tipopiog mpémet va givat ovaioyn pe 1o oeaipa kot dikotr, dniadn, va emPdiretal
o€ 0lovg pe Vv 0o popen (Ox1, To okAnp1 o HAONTEG YOUNADY KOWOVIKOV GTPOUATOV), Yot ot
pafntég etvan gvaicOnrotl 6° avtd 10 BENA TNG dtKoooHVNG.

-Ag YPNOLOTOIOVUE EKSIKNTIKG TNV TIHOPI0, 0AAL ©¢ Tinpo mov 8o TANPdGEL 0 TapafdIng, yio vo
emavevtaydel 6TNV KOWOVIKY] OpddaL.

- Twopobpe, 6TaV KATo10¢ TAPoPfoivel TOLG KOVOVIGHOVG TNG TAENG.
- Aev potoyepilopaote Pio evavtiov Plag, xpnoionoldviag v e£ovoia Lag.

-H tipopio eivar 1 enovopBoon, dnAadn, m A& pog odykpovong mov KoBoTd Svvarh T
oLUPIM®ON.

-IIpoomabodpe va vdpyet 1 6TAOUIGT 0y (NG KOl TILOPLOG.

ANTIMETQIIIXH KAI

ITPOAHYH XE ENIINEAO XXOAEIOY

A. TTapéyovue ao@arera

- Agv poG SoKaTEYXEL TOVIKOG,.
-T'vopilovpe kodd TOVg LaBNTES LOG KOL ETIKOVMOVOVLLE LLE TOVG YOVELS TOVG,.

[Ipocavatorilovpe TovG pabNTég 0T OYEON TOVG HE TO OYOAEID, KOOMG KOl GTOVG KAVOVEG TG
oyolkng Cong.

-MoBaivovpe 6ToVg LOBNTEG TO SIKOUDUOTO KOl TIG VITOYPEDCELS TOVGS, yati £Tot Ba pabovv va yivouv
TOATEG.

-Exmodevtikol ko padntég yvopilovpe, 0Tl 01 amOQACES TOV TaipvovTol 6To GYoAEio dev &ivan
anpOPAENTEG Kol TPOYELPEG.

B. KaOwepavooue

-Axobpe tovg padnTéc pog va pog plodv yio to TpoPAnpate wov avtipetonifovv, yio T Pio mov
KpOPovV pésa TOVg EENITIOG TNG OIKOYEVELNS, TOV QIAW®YV, TOV oY0AElov, cu{ntovue pali Tovg, Kol Tovg
OOV TALLE.

-IIpoorabovue va Eyovpe PLAMKN oxEon Ke ToVg LadnTég pag, xwpig va eipacte gilot.
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-EvBappivovpe toug pabntéc oe dpoaotnplotnteg Ty Lovoikt, dfAnon, B€atpo... yio va eAEyyxeton M
Bila mov kpHPovv pécsa Toug.

-ITaipvovtog apopun amd kdmwowo pnadnua, cuintovpe pe Bépa ) Pio.

I'. Eknandgvovue

- Aev apkel, anAd va kotodikdoovpe tn Pio, 0AAd vo avimopabiécovpe aE0OMIOTEG EVOAAUKTIKES
AOGEC OVIWETOMIONG TG, MECO amd TOWKIAES KOl GUYKEKPYEVEG OOKNOELS YO OLPOPETIKEG
KataoTacelg | mpdéelc Blog, dmwg m.y. o Kapyds, ot HPpEIS, N TEPLPPOVNOT], O PATGIGHAOG, 1] KAOTN K.O.

- Evioydovpe ) Betikn eikdva tov pabnrr.

-IIpoorabovpue yio S10pK1 KATAPTIOT KO EXUOPOMCT| LOGC.

-AgV {PNOCILOTOIOVE TNV amd KoOESPOG 1000 KA.

- AvaTpoQOod0TOVLLE CUVEXDG TOVG LOBNTEG HLOG.

- No PAémovpe kaBe pobntr pe Betikn HOTId, Y VO OTOKTNCEL EUTIGTOCUVI] GTOV €0LTO TOV,
OLTOEKTIUNOT, IKAVOTNTA VO EKPPALEL TO SIKADPOTO TOV, VO XEPILeTaL TIG GLYKIVIGELS TOV.

- Evioybovpe 11g Kovaovikég de£10TTeg TV HabNTOV Hog.
-Avayvopilovpe ta AdOn pog kol mpoomafovpe va gipacte dikotot pe GAOVG.
- Aev Balovpe etikéteg «PBloogy Kot «emBeTieosy

-No egmdeucvoovpe po BT, GoEn Kol ETOKOSOUNTIKY] GTACT] OEVOVTL OTOVG HoBNTES Nag, YTl
VT HOG EMITPENEL LLOL ATOTEAECUATIKT S1daCKAALQL.

-ZuvepyalOUOoTE [LE TO TPOCMTIKO TOV GYOAEIOL Kot EMTEPIKOVS GLVEPYATESC, OVATTOGGOVTIOG £VOL
dikTvo aAAnAoBonBelag Kot GAANAEYYOTG EVEPYETIKOV EMOPACEDV Yiot LAONTEG Kot EKTOLOEVTIKOVG.

- Awbdokovpe otovg padntég ta Opla, divovrag Tovg BEcelg Ko oyl OTAGEL.

- ATto@egbyovpe TIC GLUVEXEIS OTOPPIVELG KOl LOTOLDCELG GTOVG LAONTES LLOG.

o ™ «pia oto oyoleion kot T «Pie TOV oYOreiov» GOYYPOVA KEILEVO KAVOLV AVOPOPH OTN|
dvokapyio kot otig advvapieg Tov oyoleiov, vo omevBuvOel Kot Vo EVOOUATOGEL OO TA GTORA.
GYOMKNG NMKiaG, 6T petdfeon TV TpofAnudtov Sueieiltovpyiag Tov 6YoAkoy Becpov ota Bépata
Bilog kKot oV gv pépel uYKAAVYN TV TPOPANUATOV TO® and YEVIEG, ACAPELS EIKOVES PLOLOTNTMV.

O M. Walgrave (1982) emceiovtog tnv Tpocoyn TOV €PELVNTAV, EMONUOIVEL, OTL «otl decpol
peta&d G oYOoAKNG amoTL)iog (TO60 OGOV APOPa To GYOMKE OTOTEAEGILATA, OGO Kot T Sloyyn| Kot
v évtaén) Kot TG mopofoatikdTnTag, dev avayovial 6€ Kanowo Podv eminedo, dAAd 6TO KOWOVIKO
EVAAMTO OPIGUEVOV LOONTAOVY.

I[Inyn 6AoV T®V GLYKPOVCEMY GTNV KOW®VIN, CUUTEPIAOUPAVOUEVIG Kot TNG EMBETIKOTNTOG, ElTE
g Plag mpog Tovg dALovg (eykAnuatikdtnta), gite wg Plag TPog Tov €0VTO (AVTOKATASTPOPIKOTNTA)
glval o Stres o1 GLAAOYIKY GLVEINTOTNTA TNG KAOe KowwViog Kol TOL KOGHOL GUVOAIKA.
E&aleipovtog 1o Stres amd 1n cvAloyikn ovvedntomra pe to Awdoyiopd, eéodeipovpe Kot v
EMOETIKOTNTA KOl PEPVOLLLE TNV EPAVT KoL TNV appovia oty kowovia (IT. Aonudakng, 1992).

10
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XYMIIEPAXMATA

1. Zoppova pe tov A. Prost (1983) Ba Aéyope 011 to oyoArelo opeilel «va givar mPooitd GTOvG
pabntéc, xopic vo givar 610 1010 eninedo pe AVTOVS... VO KPOTA TNV KOTOAANAN TOday®YIKN|
amdoToon mov Bo dmoel Evavoua 6Tovg PadnTéG va TPoodeHoovV, XWPIg Vo TOVG TPOTEIVEL Evav
ampOGLTO GTOYON.

2. O eKmodevTIKOGC, JLE TO OmOPAITNTO EKTOOEVLTIKG EPYAAEID, VO AVOTTOGGEL £VAV OTOJOTIKO S1GA0Y0
LE TOVG HabnTég TOV.

3. To oyoAeio, vo evioyvel TOVG pabNTéG, MOTE Vo, avtamokpivovTal oTig amottnoelg g enttvyioc. O.
J. P. Sartre (1983) é\eye: «To oyoieio opeilel vo Buopdton dtopkdg, 6Tl anevfbveTal oe GTopo «EV
T yiyveoho Kol TwG TOLAGYLIGTOV Yo TO AOYO 0vTo, O TPEMEL VAL GUVTPOPEVEL OAEG TIG EATIOEG
7OV evomotifevTon GE oVTA»

4. H mpodinym g Pilog oto oyoAeio emtuyydvetat, 6tav ot pobntég oichdvovial, 0Tt 1) TapovGio TOVG
GTO GYOAIKO YDPO EYEL VONLLOL.

5. Kotd tov Y. Bertrand (1993), 1o oyoieio opeiletl va eEao@uAilel 6T0VG LAONTEG «UId KOTAPTION

mov Bo tovg emutpémel va. S1evBETOVY TOL KOWOVIKA, OWKOAOYIK(, TOAITIGUIKE KOl TOATIKG
mpofAnpata wov givar kat Ba givar dukd Tovgy va £xovv dNAOSTY, «OIKO-KOWMVIKT SEOTNTOY.

Tifevron Aowwév T epoTipROTA

. Eivat duvatov n Pio va otopaticst; Me motov tpomo; [lmg avtipetoniletor onpepa;

. H xowovia pog evotagpépetat o Tnv IpdANYN M Yo TV KaTooToAn TG Blog;

Eivon ovtomia, va 0élovue vo katomodepnoovpe t Pia, yopic vo mpoomadncovpe vo
oAAGEoVE TIG OOUEG TNG KOWVMVIOG LG, X€ TOAAEG TEPMTMGELS 1) Pl AetTovpyEl GOV OvTicOO GTOV
opyoviopd TG KOVOVIG.

IMa vo unv vap&el n Pia, Bo Tpémel vo pn pabevtei Toté n Pio.
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