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Το  κανόε καγιάκ είναι από τα 
παλιά ολυμπιακά αγωνίσματα, αφού μπήκε 
στις Ολυμπιάδες  το 1936 στο Βερολίνο. 
Προηγουμένως, υπήρξε άθλημα επίδειξης 
το 1924 στο Παρίσι με έξι αγωνίσματα. Το 
1948 στο Λονδίνο μπήκαν στο  πρόγραμμα και 
οι αγώνες γυναικών . 
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(Kωπηλασία )ονομάζεται ο 
τρόπος κίνησης των 
κωπήλατων λέμβων σε υδάτινη 
επιφάνεια (θάλασσα λίμνη 
ποταμό). Ανάλογα με τον τύπο 
των σκαφών, διαιρείται σε 4 
βασικά είδη: κλασική, λαϊκή, 
με κανό και με μονόξυλο. 
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