
Οι ολυμπιακοί αγώνες γίνονται σε 75 χώρες 
και σε 4 ηπείρους από άντρες, ενώ σε 
τουλάχιστον 40 χώρες και σε 3 ηπείρους 
από γυναίκες.   
 
 





TAE KNOW DO, Τένις, Τζούντο,Μπάσκετ. 



TAE  KWON DO 

Βασική αρχή του TAE KWON 
DO είναι η πειθαρχία και η 
αυτοσυγκέντρωση, οι οποίες 
βοηθούν το άτομο να αποδώσει 
σωματικά, γι' αυτό και 
καλλιεργούνται συνεχώς στην 
προπόνηση από αυτούς που 
ασκούν το άθλημα. 

πίσω 



Τένις 

πίσω 

Η αντισφαίριση είναι για μια 
ακόμη φορά ολυμπιακό 

άθλημα και παίζεται σε όλα τα 
επίπεδα της κοινωνίας, από 

όλες τις ηλικίες, και σε πολλές 
χώρες σε όλο τον κόσμο 



TZOYNTO 

Στο τζούντο οι αθλητές χρησιμοποιούν χέρια και πόδια. 
Έχει διαδοθεί σε όλο τον κόσμο και έχει γίνει ολυμπιακό 
αγώνισμα. Το τζούντο μοιάζει πολύ λίγο με τα καράτε 
και TAE KWON DO, διότι έχουν διαφορές στην τεχνική 
τους. Το τζούντο είναι παλιά ιαπωνική πολεμική τέχνη, 
και μία μορφή σύγχρονης πάλης. 

πίσω 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1


Μπάσκετ 

Η καλαθοσφαίριση (αγγλικά basketball
, προφέρεται μπάσκετμπολ) ή πιο 
συχνά μπάσκετ, είναι ένα ομαδικό 
άθλημα. 

πίσω 


