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ΠΑΓΚΡΑΣΙΟ

Σο παγκράηιο ζσνδσάζει ηο τηύπημα και ηην αρπαγή και ήηαν ένα

είδος πάλης και αγωνίζμαηος ηων αρταίων ολσμπιακών αγωνιζμάηων.

Ο ανηίπαλος μπορούζε να πεθάνει. 
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