
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΤΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ

Οι Ολυμπιακοί αγώνες ήταν 

η πιο σημαντική 

διοργάνωση της αρχαίας 

Ελλάδας και διεξάγονταν 

στην Αρχαία Ολυμπία κάθε 

τέσσερα χρόνια.



Ο ΔΡΟΜΟ

Ο απλός αγώνας δρόμου 

ήταν το πρώτο  αγώνισμα 

που καθιερώθηκε. Οι αθλητές 

ανταγωνίζονταν σε ομάδες 

τον τεσσάρων. Ο πρώτος που 

τερμάτιζε έπαιρνε ένα 

στεφάνι από κλαδί ελιάς.



ΚΑΝΣΕ ΚΛΙΚ ΕΔΩ ΓΙΑ 

ΝΑ ΜΑΘΑΙΣΕ ΠΙΟ 

ΠΟΛΛΑ ΓΙΑ ΣΑ ΑΡΧΑΙΑ 

ΟΛΤΜΠΙΑΚΑ 

ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ 
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