
Οι Ολυμπιακοί αγώνες ήηαν μία ζειπά αθληηικών αγώνυν μεηαξύ εκπποζώπυν 

ηυν πόλευν-κπαηών και έναρ από ηοςρ πανελλήνιοςρ αγώνερ ζηην Απσαία Ελλάδα. Oι

Ολςμπιακοί αγώνερ ήηαν η πιο ζημανηική διοπγάνυζη ηηρ απσαίαρ Ελλάδαρ και 

διεξάγονηαν ζηην Απσαία Ολςμπία κάθε ηέζζεπα σπόνια, από ηο 776 π.Χ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7-%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7-%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7-%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/776_%CF%80.%CE%A7.
https://el.wikipedia.org/wiki/776_%CF%80.%CE%A7.


Οι Ολυμπιακοί αγώνες ήηαν μία 

ζειπά αθληηικών αγώνυν μεηαξύ 

εκπποζώπυν ηυν πόλευν-κπαηών.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AF%CE%B2%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7-%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7-%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7-%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF%CF%82


Ο ακονηιζμός είναι ένα από ηα αγφνίζμαηα                ηοσ ζηίβοσ, με 

μεγάλη  ιζηορία  καθώς είναι γνφζηό ήδη από ηοσς αρταίοσς 

τρόνοσς.

Σκοπός  ηοσ είναι   η ρίυη  ενός  ακονηίοσ ζε απόζηαζη (70-

100μέηρα, ανάλογα με ηο βάρος ηοσ.

πίτευν

επόμενο

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%AF%CF%88%CE%B7_(%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82)&action=edit&redlink=1


Ο ακονηιζμόρ είναι  ένα  από ηα  

αγυνίζμαηα πίτευν ηος 

ζηίβος , με μεγάλη  ιζηοπία  

καθώρ  είναι  γνυζηό  ήδη  από 

ηοςρ απσαίοςρ  σπόνοςρ.


