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΢ΣΟΤ΢ ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΤ΢  ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΙΑΚΟΤ΢  ΑΓΩΝΕ΢  ΤΠΑΡΧΟΤΝ  
8  ΕΙΔΗ   ΢ΣΙΒΟΤ

Αγώνεσ δρόμου:
αγϊνεσ ταχφτητασ (αθλητϊν)
αγϊνεσ ημιαντοχήσ (1 μίλι)
αγϊνεσ αντοχήσ
ςκυταλοδρομίεσ

αθλήματα ρίψεων (διςκοβολία-ακοντιςμόσ-
ςφυροβολία-ςφαιροβολία)
άλματα (εισ μήκοσ, εισ φψοσ)
μικτά (δζκαθλο, πζνταθλο, ζπταθλο κλπ)

Ήταν ζνα από τα ακλιματα που 
ςυμπεριλιφκθκαν ςτο αγωνιςτικό 

πρόγραμμα των πρώτων 
Παραολυμπιακών Αγώνων το 1960, ςτθ 

Ρώμθ. ΢υγκεντρώνει το μεγαλφτερο 
αρικμό ακλθτών και ακλθτριών και 

περιλαμβάνει το μεγαλφτερο αρικμό 
αγώνων.

ΠΙΣΩ

https://el.wikipedia.org/wiki/1_%CE%BC%CE%AF%CE%BB%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%86%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%BC%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%BC%CE%B1_%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CF%8D%CF%88%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AD%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%80%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%BF


Η Καλακοςφαίριςθ με αμαξίδιο είναι ζνα από τα 
πιο κεαματικά  ακλιματα των Παραολυμπιακών
Αγώνων. Διακρίνεται για το μοναδικό του φφοσ, 
τθν γριγορθ ροι του αγώνα και τθ διαρκι 
εναλλαγι φάςεων με ςυνεχείσ επικζςεισ και 
“man to man” άμυνεσ.
΢τθν Καλακοςφαίριςθ με αμαξίδιο κάκε ομάδα 
αποτελείται από πζντε παίκτεσ

ΠΙΣΩ



Ο Ζλλθνασ αρςιβαρίςτασ ςικωςε 233 
κιλά και ανζβθκε ςτο βάκρο του 
Παναςιατικοφ Πρωτακλιματοσ ςτο 
Καηακςτάν!

Η άρςθ βαρών εμφανίηεται ςτισ 
αρχζσ του 19ου αιώνα. Πρώτοσ ο 
Γάλλοσ Ντεμονζ το 1896 
κωδικοποίθςε τουσ κανόνεσ του 
ακλιματοσ δθμιουργώντασ τον 
«Όμιλο Άρςεωσ Βαρών τθσ 
Γαλλίασ» που το 1913 εξελίχκθκε 
ςε Ομοςπονδία. ΄  
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