
ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

ΣΖ ΤΝΔΥΔΗΑ



ΒΟΛΔΗ 

ΣΟΞΟΒΟΛΗΑ

ΠΗΝΓ 

ΠΟΝΓΚΑΦΟΤ ΓΗΑΒΑΕΔΣΔ ΣΟ 

ΑΘΛΖΜΑ ΠΟΤ ΔΠΗΛΔΞΑΣΔ 

ΠΑΣΖΣΔ ΣΟ ΚΗΣΡΗΝΟ 

ΤΝΝΔΦΑΚΗ ΠΟΤ ΤΠΑΡΥΔΗ Δ 

ΚΆΘΔ ΓΗΑΦΑΝΔΗΑ.



Αγωλίδνληαη άλδξεο θαη γπλαίθεο  κε  θάθωζε ηνπ λωηηαίνπ 

κπεινύ. Οη αζιεηέο ζεκαδεύνπλ  από απόζηαζε 70 κέηξωλ κε 

ζηόρν 10 νκόθεληξνπο θύθινπο. Νηθεηήο είλαη απηόο πνπ  

ζπγθεληξώλεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο 
ΓΤΡΝΑ 

ΠΗΩ



Αγωλίδνληαη  άλδξεο θαη γπλαίθεο ,θηλεηηθέο αλαπεξίεο  κέζα ζην 

γήπεδν κε 6 παίθηεο ζε θάζε νκάδα . Οη παίθηεο κπνξνύλ  λα 

κεηαθηλνύληαη  δε  επηηξέπεηαη λα ζεθώζνπλ ιεθάλε ή ην ζώκα από 

ην  έδαθνο .
ΓΤΡΝΑ ΠΗΩ



Αγωλίδνληαη άλδξεο θαη γπλαίθεο  κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο ζε 

ακαμίδην ή όξζηνη ,ζην αηνκηθό (2 παίθηεο). Ο αγώλαο έρεη 

5,7, ή 9 ηωλ ζεη 11 πόληωλ

ΑΦΟΤ  

ΣΔΛΔΗΩΔ 

ΠΑΣΖΔ ΣΟ 

ΒΔΛΑΚΗ ΓΗΑ 

ΝΑ ΠΑΗΞΔΗ 



Α ΔΤΥΑΡΗΣΟΤΜΔ ΠΟΤ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖΑΣΔ 

ΔΗΑΗ ΚΑΛΟ ΣΑ ΠΑΗΥΝΗΓΗΑ;  ΑΝ 

ΔΗΑΗ ΚΑΛΟ ΠΑΣΖΔ ΣΟ ΒΔΛΑΚΗ ΣΟ 

ΣΔΛΔΗΩΜΑ  ΣΖ ΓΗΑΦΑΝΔΗΑ 

Α ΑΡΥΗΟΤΜΔ ΛΟΗΠΟΝ



ΜΔ ΠΟΟΤ ΠΑΗΚΣΔ ΠΑΗΕΔΣΑΗ ΣΟ ΠΗΝΓΚ ΠΟΝΓΚ ;
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ΜΠΡΑΒΟ

ΠΑΣΖΣΔ ΣΟ ΒΔΛΑΚΗ 

ΓΗΑ ΝΑ ΠΑΣΖΝ 

ΔΠΟΜΔΝΖ ΔΡΩΣΖΖ



ΠΑΣΖΔ ΣΟ ΒΔΛΑΚΗ ΓΗΑ ΝΑ 

ΞΑΝΑΓΤΡΗΔΗ ΣΖΝ ΔΡΩΣΖΖ

ΛΑΘΟ



ΛΑΘΟ

ΠΑΣΖΔ ΣΟ ΒΔΛΑΚΗ 

ΓΗΑ ΝΑ 

ΞΑΝΑΓΤΡΗΔΗ ΣΖΝ 

ΔΡΩΣΖΖ



ΜΔ ΠΟΟΤ ΠΑΗΚΣΔ ΠΑΗΕΔΣΑΗ ΣΟ ΒΟΛΔΗ ;
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ΛΑΘΟ . 

ΞΑΝΑΠΡΟΠΑΘΖΔ

ΠΑΣΖΔ ΓΗΑ ΝΑ 

ΞΑΝΑΓΤΡΗΔΗ ΠΗΩ 

ΣΖΝ ΔΡΩΣΖΖ



ΞΑΝΑ  ΛΑΘΟ 

ΞΑΝΑΠΑΣΖΔΣΟ 

ΒΔΛΑΚΗ ΓΗΑ ΝΑ 

ΞΑΝΑΓΤΡΗΔΗ ΣΖΝ 

ΔΡΩΣΖΖ



ΜΠΡΑΒΟ 



ΣΖΝ ΔΚΑΝΑΝ ΜΑΡΗΝΑ ΝΣΑΖ ΚΑΗ 

ΜΑΡΗΝΑ ΓΚΗΑΣΑ


