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Χοιρινό με Λάχανο 

Κόβουμε το χοιρινό ςε κομμάτια 1,5 εκατοςτϊν περίπου. Το μπλανςάρουμε και ξεπλζνουμε. 

Στθν ςυνζχεια ςε κατςαρόλα, προςκζτουμε ελαιόλαδο και τςιγαρίηουμε τα κομμάτια. Προςκζτουμε 

ψιλοκομμζνο κρεμμφδι, λίγο καρότο ηαρζ. Όταν πάρει χρϊμα το χοιρινό και ξανκφνει το κρεμμφδι, 

παςπαλίηω με λίγο αλεφρι και το καβουρδίηω, ςβινω με λευκό κραςί και προςκζτω ηωμό 

κοτόπουλο. Όταν αρχίςει να βράηει, ρίχνω το λάχανο κομμζνο ςε μζτρια κομμάτια, όχι ψιλό, οφτε 

πολφ μεγάλα. Προαιρετικά μπορϊ να ρίξω επιπλζον καρότο τριμμζνο ςτον ρεντζ, για χρϊμα. 

Στο τζλοσ προςκζτω λίγο χυμό λεμόνι και άνθκο. 

Αν κζλω να κάνω τθν παραςκευι μου ντοματζ, τθν ϊρα που κα πάρει βράςθ ο ηωμόσ ρίχνω  

ντομάτα κονκαςζ ι φρζςκια τριμμζνθ.  

 

Λεμονοριγανάτο Χοιρινό φοφρνου 

Κόβω το χοιρινό ςε κομμάτια 2 εκατοςτϊν περίπου. Μπλανςάρω το κρζασ και ξεπλζνω. Σε 

κατςαρόλα ρίχνω λίγο ελαιόλαδο και τςιγαρίηω τα κομμάτια με λίγο κρεμμφδι ψιλοκομμζνο και λίγο 

ςκόρδο. Όταν πάρει χρϊμα το χοιρινό και ξανκφνει το κρεμμφδι, παςπαλίηω με αλεφρι και το 

καβουρδίηω, ςβινω με λευκό κραςί και προςκζτω ηωμό κοτόπουλο, φφλλο δάφνθσ, κόκκουσ πιπζρι.  

Όταν πάρει βράςθ και μαλακϊςει το κρζασ, ρίχνω τον χυμό από ζνα ι δφο λεμόνια και βάηω τθν 

κατςαρόλα ςε προκερμαςμζνο φοφρνο ςτουσ 170ο C και ςυνεχίηω το ψιςιμο.  Στο τζλοσ παςπαλίηω 

με ρίγανθ.  

Θζλουμε θ Παραςκευι αυτι να είναι άςπρθ με παχφρευςτθ ςάλτςα. 

 

 

Τηγανιά κοτόπουλο 

Κόβω το κοτόπουλο ςτικοσ ςε κομμάτια 1,5 εκατοςτϊν. Τα αλατοπιπερϊνω, παςπαλίηω με λίγο 

κφμινο και αφινω 40 λεπτά να τραβιξουν. Στθν ςυνζχεια τα αλευρϊνω και τα τθγανίηω ςπορζλαιο, 

μζτρια φωτιά ςε τθγάνι. Όταν πάρουν χρϊμα από όλεσ τισ μεριζσ, αδειάηω τα λάδια και ςβινω με 

λευκό κραςί. Σκεπάηω με καπάκι και χαμθλϊνω τθν φωτιά, αφοφ γλαςάρει ρίχνω φρζςκο χυμό 

λεμόνι και ρίγανθ. 


