
Σθμειϊςεισ μαγειρικισ Τζχνθσ – Δθμιτρθσ Κ. Σωτθρζλθσ 
 

Σθμειϊςεισ Μαγειρικισ Τζχνθσ 
Δθμιτρθσ Κ. Σωτθρζλθσ 
sotirelisdimitris@gmail.com 
http://users.sch.gr/sotirelisd/portal 

 Σελίδα 1 
 

ΠΑΣΑΣΕ΢ ΟΓΚΡΑΣΕΝ 
 
 
ΤΛΙΚΑ  
1 κιλό πατάτεσ  
500 ml κρζμα γάλακτοσ >20% λιπαρά  
100 ml φρζςκο γάλα  
50γρ τριμμζνθ παρμεηάνα (προαιρετικά)  
1 ςκελίδα ςκόρδο  
αλάτι  & λευκό πιπζρι 
1 κουτ. γλυκοφ χυμό από φρζςκο λεμόνι  

 
ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
Κακαρίηουμε τισ πατάτεσ και τισ κόβουμε λεπτζσ φζτεσ 2 χιλιοςτϊν περίπου. 

Τισ βάηουμε ςε μια μπαςίνα και τισ ξεπλζνουμε ανακατεφοντασ με κρφο νερό(δφο φορζσ) για να 

ξεκολλιςουν και να φφγει το άμυλο. 

Έπειτα, αφοφ ςτραγγίςουν, τισ βάηουμε ςε μια κατςαρόλα  με τθν κρζμα γάλακτοσ και το γάλα. 

Ανάβουμε το μάτι ςε μζτρια φωτιά και ανακατεφουμε προςεκτικά για να μθ κολλιςουν από κάτω. 

Τισ βράηουμε ϊςπου να μαλακϊςουν. Αφοφ μαλακϊςουν, προςκζτουμε το ψιλοκομμζνο ςκόρδο 

βράηοντασ για δυο λεπτά περίπου. Τραβάμε από τθ φωτιά και προςκζτουμε το χυμό λεμόνι. 

Τισ αδειάηουμε ςε βουτυρωμζνο πυρζξ ι ταψάκι, τισ ςτρϊνουμε από πάνω να είναι επίπεδεσ ϊςτε 

να μθν προεξζχουν πολφ, παςπαλίηουμε με τριμμζνθ παρμεηάνα και ψινουμε ςε προκερμαςμζνο 

φοφρνο ςτουσ 180-190ο C για 35 λεπτά. 

Σερβίρονται ωσ ηεςτό ορεκτικό ι ωσ γαρνιτοφρα ςε παραςκευζσ ςχάρασ και ςοτζ. 

 


