INUELWOELG LAYELPLIKAC TEXVNG — AnUATPNG K. ZwTtnpéAng

Maplvada yLa KOTOMOUAO pE poucTtadpa

2 ot6n KOTOMOUAO XWPIig KOKAAO PAETAPLOPEVA
2 umoUTLO KOTOTIOUAO XWPLC KOKAAO dLAeTapLOUEVA
60 yp pouoTtadpa e omOPoUG

20 yp pouotapda amin

1/2 okeAida okopbdo oto pevre*

1/2 KpeUHUSL LETPLO OTO PEVTE

80 ml kpaot Aeuko

10yp Bupapt anoénpapévo

10 yp HOUPO TITTEPL OE OTIACHEVOUCG KOKKOUG
5vp KOALAVOPO O€ OTOGUEVOUC KOKKOUG

5 yp TIWITEPL KAUTEPO KOKKLVO KAYLEV*

1 Kout. ZoUTag HéAL (kata mpotipnon Bupapiolo)
20 yp pOSLALWPEVO LE TO XEPL

T.N.: AdoU PNETAPOUE TO KOTOTIOUAO, AAQTOTILIIEPWVOUE Kot adrvoupe 10 Aemra.

‘OAa ta uTtoAouTa UALKA TOL aVOKATEVOUE KAAG Og Lo prtaciva. TomoBeToU e To KOTOMOUAO HETA OTh
popvada Kal aprpvoupe 5 pe 6 wpeg oto Puyeio, o MAAOTIKO okelOG (TATEP).

Av 8eV XpNOLLOTIOL)COUE AUECWG UETA TO KOTOTIOUAO, TOTE TO TOMOBETOUE OE CAKOUAEC LE KAELOLWWO
Lt adalpwvtog TNV mepLtth popvada kal aprvoups oto Puyeio HéXPL VO TO XPNOLUOTIOLOOULE.

Ynueiwon: MNa kaAvtepo Propo, Byaloupe and o Puyelo TO LapLVAPLOUEVO KOTOTTOUAO KOl TO
adrvoupe os Bepuokpacio mepBAAAOVTOC TOUAGXLOTOV Lo WP TIPLV TO PHOOULE OTN OXApPA.

Avaloywc tnv Bspuokpacia Tng oxapag, yupvape ta GAETa KOTOMOUAO 00eC POPEG XPELAOTEL yLo val
unv pauvplost/kaei n papvada.

AdoU Ynbel to TonmoBetoU e 08 OKEVOG UE KATIAKL KAl adriVOULE Vo EEKOUPAOTEL yLa TOUAAxLoToV 5-7
Aemtd mpLv oepPipoupe (Ue aUTO TOV TPOTO TO SLatnpoupe {oUUEPO).

EvaAAoktika Privoupe oe polpvo os tai oto omnoio Baloupe AadokoAAa kat ard mavw ta GAéta.

A.1LE.K. Apapuag
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