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ΖΕΣΤΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ 

 

Κρζπεσ 

3 αυγά 

500γρ γάλα φρζςκο 

120ml θλιζλαιο 

270-300 γρ αλεφρι για όλεσ τισ χριςεισ 

μια πρζηα αλάτι & μια πρζηα ηάχαρθ 

Τ.Π.  Σε μια μπαςίνα χτυπάμε τα αυγά με το γάλα, το αλάτι και τθ ηάχαρθ. Προςκζτουμε το θλιζλαιο 

και ςτο τζλοσ ρίχνουμε βροχθδόν το αλεφρι και ανακατεφουμε με το ςφρμα.  Περνάμε το μίγμα από 

το ςινουά ι ςιτα.  

       Αφινουμε να ξεκουραςτεί περίπου 10 λεπτά πριν το χρθςιμοποιιςουμε. 

 

Μανιτάρια γεμιςτά με διάφορα τυριά 

13-15 μζτρια μανιτάρια Πόρτο Μπζλο 

140ml Λευκό κραςί 

220γρ Τυρί φζτα 

120γρ Γκοφντα 

80γρ Ζμμενταλ 

80γρ Γραβιζρα Κριτθσ 

50γρ Μανοφρι  

2 πιπεριζσ πράςινεσ & 2 κόκκινεσ Φλωρίνθσ 

Μαϊντανό , Άνθκο, Βαςιλικό ξερό, πιπζρι λευκό 

20ml οφηο 

1 αυγό 

100-150γρ αλεφρι,  Μπζϊκιν πάουντερ 

Τ.Π.    Κακαρίηουμε τα μανιτάρια και αφαιροφμε το ςτζλεχοσ τουσ. Με ζνα κουταλάκι αφαιροφμε το 

μαφρο μζροσ. Τοποκετοφμε ςε ταψάκι ςτο οποίο ζχουμε περιχφςει το μιςό λευκό κραςί. Ψινουμε 

ςε προκερμαςμζνο φοφρνο  ςτουσ 180 βακμοφσ για περίπου 20 λεπτά. 

         Στο μοφλτι λιϊνουμε τισ πιπεριζσ.  Σε μια μπαςίνα, τρίβουμε τα τυριά. Προςκζτουμε τισ 

πιπεριζσ λιωμζνεσ, τα μυρωδικά, το οφηο, το αυγό, το μπζικιν και ςταδιακά το αλεφρι. Θζλουμε να 

κάνουμε μια ελαφρϊσ ςφιχτι δεμζνθ ηφμθ.  

        Βγάηουμε τα μιςοψθμζνα μανιτάρια και τα γεμίηουμε με το μίγμα.  Τοποκετοφμε ςε 

βουτυρωμζνο ταψί και ρίχνουμε και το υπόλοιπο κραςί. Ψινουμε ςε προκερμαςμζνο φοφρνο 

ςτουσ 200 βακμοφσ για 20-25 λεπτά να γκραντιναριςτοφν.  
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Μανιτάρια γεμιςτά με ςπανάκι 

10-12 μζτρια μανιτάρια Πόρτο Μπζλο 

1 κιλό κατεψυγμζνο ςπανάκι 

100γρ κρεμμφδι ξερό 

200ml κρζμα γάλακτοσ ηωϊκι 

100γρ Γκοφντα τριμμζνθ 

70ml  λευκό κραςί 

30γρ βοφτυρο φρζςκο 

αλάτι – πιπζρι λευκό 

εςτραγκόν 

Τ.Π.   Κακαρίηουμε τα μανιτάρια και αφαιροφμε το ςτζλεχοσ τουσ. Με ζνα κουταλάκι αφαιροφμε το 

μαφρο μζροσ. Τοποκετοφμε ςε ταψάκι ςτο οποίο ζχουμε περιχφςει το κραςί. Ψινουμε ςε 

προκερμαςμζνο φοφρνο  ςτουσ 180 βακμοφσ για περίπου 20 λεπτά. 

       Σοτάρουμε ςτο βοφτυρο το ςπανάκι με το ψιλοκομμζνο κρεμμφδι μζχρι να εξατμιςκοφν τα 

περιττά υγρά.  Αλατοπιπερϊνουμε και ρίχνουμε τθν κρζμα γάλακτοσ. Αφοφ γλαςάρει προςκζτουμε 

το εςτραγκόν.     

       Γεμίηουμε τα μανιτάρια με τθ γζμιςθ και παςπαλίηουμε με το τριμμζνο τυρί. Ψινουμε ςε 

προκερμαςμζνο φοφρνο ςτουσ 180 βακμοφσ για 20 λεπτά. 

Κρζπεσ γεμιςτζσ με κοτόπουλο 

Υλικά για 10 κρζπεσ 

2 ςτικθ κοτόπουλο 

Μιςό κρεμμφδι ξερό 

150γρ μανιτάρια  

50ml λευκό κραςί 

1 πιπεριά κόκκινθ Φλωρίνθσ 

Αλάτι, πιπζρι λευκό, κυμάρι ξερό, κουρκουμάσ 

180ml κρζμα γάλακτοσ ηωικι 

140γρ Γκοφντα & 40γρ Παρμεηάνα ι Πεκορίνο 

Τ.Π.    Κόβουμε το κοτόπουλο καρζ μζτρια. Το ςοτάρουμε ςε θλιζλαιο να πάρει χρϊμα. Το 

αφαιροφμε από το ςκεφοσ.  Στο ίδιο ςκεφοσ ςοτάρουμε τα μανιτάρια κομμζνα φζτεσ με το 

ψιλοκομμζνο κρεμμφδι. Σβινουμε με το κραςί και προςκζτουμε το κοτόπουλο.  Αφοφ γλαςάρει 

προςκζτουμε 80ml κρζμα γάλακτοσ, το αλατοπίπερο, το κυμάρι και τον κουρκουμά. Μόλισ 

γλαςάρει και θ κρζμα ρίχνουμε τθν πιπεριά ςε ηουλιζν. Τραβάμε από τθν φωτιά και ρίχνουμε τα 

40γρ Γκοφντα και 40γρ Παρμεηάνα.  

           Γεμίηουμε τισ κρζπεσ και τοποκετοφμε ςε βουτυρωμζνο ταψάκι. Περιχφνουμε με κρζμα 

γάλακτοσ με το υπόλοιπο τυρί και ψινουμε ςε προκερμαςμζνο φοφρνο ςτουσ 180 βακμοφσ για 

μιςι ϊρα.   
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Τυροκροκζτεσ 

250γρ Γκοφντα 

100γρ Καςζρι 

100γρ Φζτα 

100γρ Κζρυγκολντ 

100γρ Μετςόβου 

100γρ Γραβιζρα Κριτθσ 

2 αυγά 

100-130γρ Αλεφρι για όλεσ τισ χριςεισ 

Μπζϊκιν 

Πάπρικα, λευκό πιπζρι, μοςχοκάρυδο, 

Τ.Π.   Περνάμε όλα τα τυριά ςτο ρεντζ και τα ηυμϊνουμε με τα υπόλοιπα υλικά. Κάνουμε μια 

ελαφριά ηφμθ να μθ κολάει ςτα χζρια και να πλάκετε ομοιόμορφα.  Πλάκουμε ςε ςτρόγγυλα 

μπαλάκια και βάηουμε ςτο ψυγείο για μια ϊρα. Τθγανίηουμε ςε μζτρια φριτζηα ϊςπου να πάρουν 

χρϊμα. 


