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Περίληψη: Η παρούσα μελέτη εξετάζει τις σκιαγραφήσεις των πατέρων παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες για τον πατρικό τους ρόλο και τα παιδιά τους, και αντίστοιχα τις σκιαγραφήσεις των αδελφών για την πατρική φιγούρα. Το δείγμα της έρευνας αποτελούν 30 πατέρες σε οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες και 57 παιδιά, συνολικά 87 άτομα. Όλοι οι συμμετέχοντες είναι μόνιμοι κάτοικοι της νήσου Ρόδου και ανήκουν στη μεσαία κοινωνωνικο-οικονομική τάξη. Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν ημι-δομημένες συνεντεύξεις και προβολικές δοκιμασίες  (CAT, TAT και το σχέδιο της οικογένειας). Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης αναδεικνύουν ότι οι οικογένειες με ένα παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες εμφανίζουν έναν ιδιαίτερο αστερισμό πατρότητας, στον οποίο επικρατούν αντιθετικές αναπαραστάσεις για τα παιδιά της οικογένειας. Η εικόνα που έχουν οι πατέρες για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι κυρίως αρνητική και εκδηλώνουν απαισιοδοξία ως προς την εξέλιξη του παιδιού και στην πίστη για αποκατάσταση της αναπηρίας του. Τα αδέλφια λειτουργούν ως μοχλοί ισορροπίας. Εξιδανικεύονται και οι πατέρες μπορούν πιο εύκολα να ταυτιστούν με αυτά, ενώ ταυτόχρονα έχουν υψηλότερες προσδοκίες από αυτά. Επιπλέον, οι σκιαγραφήσεις των  αδελφών είναι αμυντικές. Τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον πατέρα  αδιάφορο ως προς τις συναισθηματικές τους ανάγκες, αλλά και κουρασμένο λόγω της συνθήκης της αναπηρίας.
Λέξεις Κλειδιά: αναπαραστάσεις, πατέρας, παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, αδέλφια, προβολικές δοκιμασίες
Η ερευνητική ενασχόληση με τις οικογένειες παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ξεκινάει στα τέλη της δεκαετίας του 1950. Αν και η οικογένεια παιδιού με ειδικές ανάγκες έχει προκαλέσει μια πληθώρα ερευνητικών μελετών και συνεχίζεται με ταχείς ρυθμούς, είναι παρακινδυνευμένο να καταλήξουμε σε οριστικά συμπεράσματα. Σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία είναι πολύ δύσκολο να διαπιστώσουμε εάν αυτές οι οικογένειες είναι περισσότερο λειτουργικές ή όχι από οικογένειες παιδιών χωρίς ειδικές ανάγκες. 
Ταυτόχρονα, η έρευνα σ’ αυτές τις οικογένειες περιβάλλεται από πλείστα μεθοδολογικά προβλήματα, τα οποία έχουν οδηγήσει σε ποικίλα και αντικρουόμενα συμπεράσματα (Seligman & Darling, 1997). Ειδικότερα, οι έρευνες αρχικά εστιάστηκαν στη μητέρα, χωρίς να δίνουν βάση στην τυχόν ιδιαιτερότητα της δυναμικής της οικογένειας ή στο ρόλο του πατέρα και των αδελφών. Πολλές πληροφορίες για τις οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες βασίζονται στις απόψεις των μητέρων, οι οποίες συνήθως ερωτώνται για την προσαρμογή των άλλων μελών (Seligman & Darling, 1997. Wallander & Varni, 1998). Όσον αφορά στον πατέρα, οι έρευνες είναι περιορισμένες λόγω της γενικής αντίληψης ότι ο ρόλος του πατέρα στην ανάπτυξη του παιδιού δεν είναι τόσο σημαντικός όσο αυτός της μητέρας. Επίσης, οι περισσότερες μελέτες για τους γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες αναφέρονται στις συναισθηματικές αντιδράσεις, στα στάδια προσαρμογής, στις πιέσεις, τις δυσκολίες, το άγχος, αλλά και στην προσφορά των γονέων προς το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (Seligman & Darling, 1997. Kirk, Gallagher & Anastsiow, 1997. Dale, 2000). Αυτές οι μεθοδολογικές αδυναμίες οδήγησαν στο συμπέρασμα ότι η έρευνα στις οικογένειες παιδιών με αναπηρίες αποτελεί μια «σπαζοκεφαλιά», που δημιουργεί περισσότερα ερωτήματα από τις απαντήσεις που προσφέρει (Seligman & Darling, 1997). 

_________________________________________________________________________
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Η γέννηση ενός παιδιού συνοδεύεται με πολλές αλλαγές στο οικογενειακό σύστημα. Το ζεύγος  διαφοροποιεί τη λειτουργία του, ώστε να συμπεριλάβει τους νέους του ρόλους. Η νέα συνθήκη πυροδοτεί αλλαγές στα όρια εντός και εκτός της οικογένειας. Παράλληλα, η άφιξη του βρέφους πυροδοτεί αλλαγές στο φαντασιακό πεδίο των γονιών, που σχετίζεται  με τις ασυνείδητες  παραδοχές τους. Μέσα από αυτές της διεργασίες οι γονείς διαμορφώνουν τις προσδοκίες τους προς τα παιδιά καθώς και ένα συναισθηματικό κλίμα που καθορίζει το βαθμό εγγύτητας,  ενσυναίσθησης και μια δυναμική κάλυψης των συναισθηματικών αναγκών των μελών.

Ο ρόλος  που θα υιοθετήσει ένα παιδί σε μια οικογένεια βρίσκεται σε μια σχέση ανατροφοδότησης με τους παράγοντες που συνδέονται με την ταυτότητα όχι μόνο της γονικότητας, αλλά και της οικογένειας ως σύστημα. Οι παράγοντες αυτοί μπορούν να προσδιοριστούν σε μακροσυστημικούς-κοινωνικούς: ο γονικός ρόλος στην ευρύτερη κουλτούρα που ζει η οικογένεια,   μικροσυστημικούς-οικογενειακούς: ο γονικός ρόλος  και η ποιότητά του, όπως αυτός καθορίζεται από την αλληλεπίδραση των συγκεκριμένων γονέων στο πλαίσιο των  κοινωνικο-οικονομικών συνθηκών ζωής της συγκεκριμένης οικογένειας και ενδοψυχικούς: ο βαθμός ψυχικής ωριμότητας των γονιών που καθορίζεται από την προσωπική τους ιστορία.  

Οι Shapiro και Zinner (1991) διατύπωσαν τον όρο σκιαγραφήσεις (delineations) για να περιγράψουν το σύνολο των αναπαραστάσεων που ένα άτομο έχει για ένα άλλο και οι οποίες εκφράζονται με ένα φανερό ή καλυμμένο τρόπο στη συμπεριφορά του προς το πρόσωπο το οποίο  απευθύνονται.

Οι σκιαγραφήσεις μπορεί να είναι δυο ειδών: αυτές που αντιστοιχούν στα πραγματικά χαρακτηριστικά του ατόμου που απευθύνονται και συνιστούν παράγοντες λειτουργικότητας των σχέσεων στο μέτρο που συμμετέχουν στην ανάθεση των ρόλων μεταξύ των μελών μιας οικογένειας και αυτές που δεν αντιστοιχούν στην πραγματικότητα του ατόμου που απευθύνονται, αλλά είναι στρεβλές αντιλήψεις και  προσωπικές προβολές του ατόμου που τις προβάλλει. Οι τελευταίες  ονομάζονται «αμυντικές σκιαγραφήσεις» (defensive delineations) και συνιστούν έκφραση των  συναισθηματικών αναγκών και της αμυντικής οργάνωσης των γονιών. Στις λειτουργικές σκιαγραφήσεις το παιδί αισθάνεται ότι οι άλλοι το αντιλαμβάνονται όπως είναι και συνεπώς μπορεί να αναπτύξει ένα εαυτό αποδεκτό  και να αισθανθεί ότι ο πραγματικός του Εαυτός «μπορεί να υπάρχει». Αντίθετα, στις αμυντικές σκιαγραφήσεις το παιδί λειτουργεί με έναν ψευδή εαυτό για να γίνει  αποδεκτό, αλλά ταυτόχρονα δεν μπορεί να αισθάνεται την ασφάλεια και την αποδοχή γι’ αυτό που είναι (Shapiro, 1991. Shapiro & Zinner, 1991).

Σύμφωνα με τα ερευνητικά ευρήματα, οι γονείς των παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες έχουν, ο καθένας, διαφορετικό τρόπο αντίληψης του παιδιού τους. Ο πατέρας εστιάζει την προσοχή του  κυρίως στις μελλοντικές συνέπειες της αναπηρίας στη ζωή του παιδιού, αλλά και την υιοθέτηση εκ μέρους των παιδιών με αναπηρίες κοινωνικά αποδεκτών συμπεριφορών, ενώ η μητέρα επικεντρώνεται περισσότερο στην τρέχουσα κατάσταση και τις παρούσες απαιτήσεις του παιδιού με ειδικές ανάγκες (Seligman & Darling, 1997. Lamb & Laumann-Billings, 1997).

Δεν είναι ασυνήθιστο να υπάρχει πόλωση και διάσταση απόψεων μεταξύ των γονέων: ο ένας να υιοθετεί μία αισιόδοξη στάση και ο άλλος μία πιο απαισιόδοξη. Οι πατέρες σκιαγραφούν πιο αρνητικά το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και έχουν χαμηλές προσδοκίες από αυτό (Magil-Evans, Darrah, Pain, Adkins & Kratochvil, 2001) συγκριτικά με τις μητέρες που εμφανίζουν πιο θετικές προβολές για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Επιπλέον, οι περισσότεροι πατέρες εμφανίζουν υψηλότερες προσδοκίες από τα παιδιά χωρίς ειδικές ανάγκες (Seligman & Darling, 1997). Οι πατέρες παιδιών με νοητική καθυστέρηση εναποθέτουν όλες τις προσδοκίες, τις ελπίδες και τα όνειρά τους για ένα επιτυχημένο μέλλον στα «φυσιολογικά» παιδιά, δείχνοντάς τους θετική θεώρηση, αποδοχή και εκτίμηση. Αποτέλεσμα αυτής της στάσης είναι τα παιδιά να αισθάνονται ξεχωριστά και σημαντικά, να επιτυγχάνουν υψηλές επιδόσεις και έτσι να αυξάνουν το αυτο-συναίσθημά τους (Aργυρακούλη-Τσούμα, 2000. Αργυρακούλη & Ζαφειροπούλου, 2003). 

H πατρότητα στις οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες παρουσιάζεται κυρίως ως υπερπροστατευτική. Η υπερπροστατευτική συμπεριφορά είναι η πιο συνηθισμένη στάση στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών με ειδικές ανάγκες (Mckeith, 1973. Ζώνιου-Σιδέρη, 1998. Dale, 2000). Οι γονείς παιδιών με ειδικές ανάγκες δεν έχουν, ωστόσο, κοινά χαρακτηριστικά και πάντα τις ίδιες αντιδράσεις. Η προσωπικότητα, οι εμπειρίες, η ετοιμότητα στις δυσκολίες, ο τύπος και ο βαθμός της μειονεξίας του παιδιού, καθώς και η οικονομική και κοινωνική τους εξέλιξη ποικίλλει, όπως ποικίλλουν και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν αλλά και οι ανάγκες που έχουν (Τσιμπιδάκη, 2005).

Αναγνωρίζοντας ότι υπάρχει περιορισμένη βιβλιογραφική αναφορά στο πώς οι πατέρες παιδιών με ειδικές ανάγκες σκιαγραφούν τον πατρικό τους ρόλο, αλλά και πώς αυτές οι σκιαγραφήσεις σχετίζονται με τις σκιαγραφήσεις των αδελφών για την πατρική φιγούρα, η παρούσα μελέτη επιχειρεί να διερευνήσει αυτές τις παραμέτρους, ώστε να συμβάλει σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο στην εργασία αυτών που εμπλέκονται με τις οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες. Η έρευνα επιδιώκει να προχωρήσει από το «πώς» λειτουργεί στο «γιατί» λειτουργεί μ’ αυτό τον τρόπο η πατρότητα στις οικογένειες, όταν ενυπάρχει η συνθήκη της αναπηρίας σε ένα παιδί.
Ερευνητικά ερωτήματα
Τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης είναι τα ακόλουθα:
· Ποιες είναι οι σκιαγραφήσεις και συναισθηματικές αντιδράσεις των πατέρων για τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και για τα αδέλφια τους;
· Πώς τα αδέλφια ενός παιδιού με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες εισπράττουν την πατρική φιγούρα και πώς  αυτή συσχετίζεται με τις αναπαραστάσεις του πατέρα;
Δείγμα
Το δείγμα της παρούσας έρευνας αποτελείται από 30 πατέρες σε οικογένειες παιδιών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και 57 παιδιά, συνολικά 87 άτομα. Για τη συλλογή του δείγματος, η παρούσα έρευνα βασίστηκε στη μέθοδο της απλής τυχαίας δειγματοληψίας. Η δειγματοληψία έγινε με βάση τη συνεργασία των ερευνητριών με: την Υγειονομική Γραμματεία του Ιδρύματος Κοινωνικών Ασφαλίσεων Ρόδου, το Δωδεκανησιακό Σύλλογο Ατόμων με Αναπηρίες και το Δωδεκανησιακό Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων Ατόμων με Αναπηρίες «ΕΛΠΙΔΑ».

Ο κατάλογος σχηματίστηκε από οικογένειες με ένα παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, οι οποίες περιελάμβαναν όλα τα ακόλουθα κριτήρια:

·  Η οικογένεια να είναι πυρηνική και ακέραια (με τους δύο γονείς).

· Το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες να είναι ηλικίας 4 έως 12 ετών.

· Το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες να κατοικεί με την οικογένειά του.

· Να είναι κάτοικοι της νήσου Ρόδου.

· Η συνθήκη της ειδικής ανάγκης να εμφανίζεται μόνο στο παιδί.

Όλοι οι πατέρες είχαν ένα παιδί προσχολικής ή σχολικής ηλικίας με ειδικές ανάγκες. Ανήκαν στην μεσαία κοινωνικο-οικονομική τάξη, με μορφωτικό επίπεδο δευτεροβάθμιας  (40%) και τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (60%) και ήταν μόνιμοι κάτοικοι της νήσου Ρόδου. Ο Μ.Ο. ηλικίας ήταν 38 έτη  (τ.α. = 5.81).

Ο αριθμός των παιδιών ήταν 57 (30 παιδιά με ειδικές ανάγκες και 27 αδέλφια). Η κατανομή με βάση το φύλο δείχνει ότι είναι 27 αγόρια και 30 κορίτσια (ηλικίας 1.5 – 21 ετών). Από αυτά τα παιδιά τα 30 χαρακτηρίζονται ως άτομα με ειδικές  εκπαιδευτικές ανάγκες.  Τα αδέλφια των παιδιών με ειδικές ανάγκες είναι 27 (ηλικίας 1.5 έως 21 ετών). Για όλα τα παιδιά συλλέξαμε πληροφορίες από τους πατέρες, ωστόσο 17 αδέλφια μπορούσαν να υποβληθούν στις προβολικές δοκιμασίες. Από τα αδέλφια των παιδιών με ειδικές ανάγκες, στα οποία χορηγήθηκαν δοκιμασίες, 7 ήταν αγόρια ηλικίας 3 έως 18 ετών (Μ.Ο. = 9, τ.α. = 4.83) και 10 ήταν κορίτσια ηλικίας 4 έως 21 ετών (Μ.Ο. = 13.30, τ.α. = 5.42).

Τα παιδιά με ειδικές ανάγκες ήταν συνολικά 30 (15 αγόρια και 15 κορίτσια). Η ηλικία τους κυμαινόταν από 4 έως 12 ετών (Μ.Ο. = 8.07 και τ.α.= 3.02) Σύμφωνα με τις επίσημες ιατροπαιδαγωγικές γνωματεύσεις είχαν διάγνωση για τις ακόλουθες κατηγορίες ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών: εγκεφαλική παράλυση (33.3%), νοητική ανωριμότητα (13.3%), σύνδρομο Down (13.33%), μικορκεφαλία (6.7%), αυτισμό (6.7%), πολλαπλές αναπηρίες (6.7%), συναισθηματικές και συμπεριφορικές δυσκολίες (6.7%), σύνδρομο Klinefelter (6.7%), σύνδρομο Simpson-Golabi-Behmel (SGB) (6.7%). Η διάγνωση έγινε σε διαφορετικά αναπτυξιακά στάδια: 18 παιδιά (60%) διαγνώστηκαν στη γέννησή τους, 4 παιδιά (13.33%) κατά τη βρεφική ηλικία και 8 (26.66%) κατά τη νηπιακή ηλικία.
Η αρχική επικοινωνία με τους πατέρες γινόταν τηλεφωνικά και στη συνέχεια οι συναντήσεις διεξάγονταν στις οικίες των οικογενειών.
Μέσα συλλογής των δεδομένων και διαδικασία
Για τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν τα ακόλουθα εργαλεία:
Ι) Σε αδέλφια ηλικίας 10 ετών και άνω (Ν=22) χορηγήθηκε η Δοκιμασία Θεματικής Αντίληψης [Thematic Apperception Test (TAT), Murray, 1943]. 

Σε αδέλφια ηλικίας 3 έως 10 ετών (Ν=9)  χορηγήθηκαν: 
1. Η Δοκιμασία Θεματικής Αντίληψης για Παιδιά [Children’s Apperception Test (CAT), Bellak & Sorel - Bellak (1968)].  
2. Το ιχνογράφημα το Σχέδιο της Οικογένειας (Corman, 1990).
Μέσα από τις προβολικές δοκιμασίες εξετάστηκε: 1) η αναπαράσταση του πατέρα στην οικογένεια, και 2) η πρωταρχική φιγούρα.
ΙΙ) Ημι-δομημένες συνεντεύξεις με τους πατέρες, οι οποίοι περιέγραψαν ποιες αναπαραστάσεις έχουν για τα παιδιά τους (παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αδέλφια) και πώς βιώνουν τον πατρικό τους ρόλο. Οι ερωτήσεις ήταν του τύπου: «Πώς θα περιγράφατε τον εαυτό σας ως πατέρα;», «Ασχολείστε και οι δύο γονείς το ίδιο με τα παιδιά; Αν όχι, ποιος ασχολείται περισσότερο;», «Όταν τα παιδιά αρρωσταίνουν ή χτυπάνε, πώς αντιδράτε;», «Η κατάσταση του παιδιού επηρέασε τη συμπεριφορά σας απέναντί του; Αν ναι, σε ποια σημεία;», «Τον/την  (όνομα παιδιού με ειδικές ανάγκες) πώς θα τον/την περιγράφατε;», «Ο/η (όνομα παιδιού) έχει σε κάποιον από τους γονείς αδυναμία;», «Τον αδελφό/ή (όνομα) πώς τον/την βλέπετε ως προσωπικότητα, πώς θα τον/την περιγράφατε;», «Ο/η αδελφός/η έχει αδυναμία σε κάποιον από τους γονείς; Αν ναι, σε ποιον;».
Η ανάλυση των ποιοτικών δεδομένων (συνεντεύξεις πατέρων και προβολικές δοκιμασίες) πραγματοποιήθηκε με βάση την ανάλυση περιεχομένου από δύο εξειδικευμένους ψυχολόγους, ενώ η επεξεργασία των ποσοτικών δεδομένων διενεργήθηκε με το στατιστικό πακέτο S.P.S.S. 12. Η ανάλυση έγινε με το κριτήριο  χ2 .
Ευρήματα
Σκιαγραφήσεις των πατέρων για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
Οι σκιαγραφήσεις των πατέρων για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες κυμαίνονται από θετικές έως και αρνητικές (πίν. 1). Ωστόσο, η πλειονότητά των αναπαραστάσεων είναι εμπλουτισμένες με αρνητική συναισθηματική φόρτιση, καθώς οι πατέρες περιγράφουν το παιδί ως: «κακότυχο/άτυχο» (30%),  «πολύ ευαίσθητο» (13.33%), «απαιτητικό» (6.66%),   και «νευρικό» (6.66%). Κάποιοι πατέρες, λόγω της δυσκολίας να επικοινωνήσουν με το παιδί, το βιώνουν ως «εσωστρεφές» (6.66%). Αναφέρουν ενδεικτικά οι πατέρες: «Τι να πω για το άμοιρο και αυτό, από την ώρα που γεννήθηκε υποφέρει»,  «Είναι λίγο νευρικούλης, αγχώνεται εύκολα, δε θέλει να βγαίνει έξω, προτιμάει στο σπίτι. Δε θέλει να αλλάζουν κάποια πράγματα», ή «Είναι πολύ απαιτητική και καθώς μεγαλώνει, γίνεται ακόμα πιο απαιτητική».
Κάποιοι άλλοι πατέρες έχουν θετικές αναπαραστάσεις και βιώνουν ως: «καλόκαρδο» (13.33%), «χαριτωμένο» (10%), «χαρούμενο» (3.33%), «υπέροχο/θαυμάσιο» (3.33%),  «έξυπνο» (3.33%) και «κοινωνικό» (3.33%). « Η Χ. είναι το κάτι άλλο, όχι επειδή είναι κόρη μου, αλλά είναι πάρα πολύ καλό παιδί, έχει μια καρδιά περιβόλι», «Είναι πολύ κοινωνική, αγαπάει τα παιδάκια», «Α! είναι πολύ έξυπνο, παρόλα τα προβλήματά του, πιστεύω ότι είναι πολύ έξυπνο παιδί»
Οι συναισθηματικές αντιδράσεις, σκέψεις και εκτιμήσεις των γονέων για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες  (πίν. 2) εκδηλώνονται μέσα από τις αυξημένες προσδοκίες και απαιτήσεις των πατέρων από το παιδί με (30%). Κάποιοι πατέρες υιοθετούν τις αντιδράσεις που υπερτονίζουν τα αρνητικά στοιχεία που διακρίνουν στο παιδί (23.33%), ενώ άλλοι πατέρες υπερτονίζουν τα θετικά στοιχεία του παιδιού με ειδικές ανάγκες (16.66%). Επιπλέον, αρκετοί πατέρες εκφράζουν έντονους φόβους για την εξέλιξη του παιδιού, όταν οι ίδιοι δε θα ζουν (23.33%). Αναφέρουν χαρακτηριστικά κάποιοι πατέρες: «Θέλω να είναι καλά και ευτυχισμένο. Φοβάμαι πώς θα πάει η πορεία του, αλλά εύχομαι να πάνε όλα καλά», «Ανησυχώ για όταν πεθάνουμε εμείς, τι θα απογίνει; Όσο ζούμε θα το φροντίζουμε, αλλά αν πάθουμε κάτι;» 
Σκιαγραφήσεις των πατέρων για τα αδέλφια 

Οι σκιαγραφήσεις που κυριαρχούν για τα αδέλφια (πίν. 3) δείχνουν ότι οι πατέρες υπερεπενδύουν σε θετικές αναπαραστάσεις. Οι περισσότεροι γονείς βιώνουν το παιδί χωρίς ειδικές ανάγκες ως: «δυνατό και ανεξάρτητο» (45%), «ώριμο» (20%), «πολύ έξυπνο» (10%). Ορισμένοι γονείς υπερτονίζουν τη «ζωηρότητα» του παιδιού (10%), το «πείσμα» του (5%) ή τη «νευρικότητά» του (5%). Οι πατέρες σκιαγραφούν με τα ακόλουθα λόγια τα παιδιά χωρίς ειδικές ανάγκες: «Είναι δυναμικός και πολύ προστατευτικός προς την αδελφή του», «Α! είναι πολύ ανεξάρτητος και δυνατός χαρακτήρας», «Είναι πολύ ζωηρό παιδί, μας δίνει ζωή μέσα στο σπίτι». 

Οι πατέρες έχουν αυξημένες προσδοκίες και απαιτήσεις από τα αδέλφια του παιδιού με ειδικές ανάγκες (30%) (πίν. 4). Κάποιοι υπερτονίζουν τα θετικά στοιχεία του παιδιού (25%) και μόλις ένας  πατέρας υπερτονίζει τα αρνητικά στοιχεία του παιδιού (5%). Επιπλέον, ένας πατέρας δίνει μια αντικειμενική εκτίμηση του παιδιού χωρίς ειδικές ανάγκες (5%). Βασικό σημείο στις οικογένειες με παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι η συναισθηματική αντίδραση και εκτίμηση την οποία εκδηλώνουν οι πατέρες για τα αδέλφια και είναι αυτή της εξιδανίκευσης του παιδιού και της παρουσίασής του ως το «καλύτερο του κόσμου», ως «μοναδικού» ή και ως «αστέρι σε όλα» (35%). Περιγράφουν κάποιοι πατέρες: «Σαν να είναι η μοναδική μας ελπίδα», «Πιστεύω ότι ό,τι κι αν βάλει στόχο στη ζωή της, θα είναι πετυχημένη», «Πιστεύω ότι ο Μ. θα αναλάβει την αδελφή του όταν εμείς δεν θα υπάρχουμε, μας το έχει υποσχεθεί άλλωστε» και «Είναι ένα παιδί που μόνο θετικά στοιχεία μπορείς να βρεις».
Σκιαγραφήσεις της πατρικής φιγούρας

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα ευρήματα που δείχνουν το πώς βιώνουν και αναπαριστούν τα ίδια τα παιδιά (αδέλφια χωρίς ειδικές ανάγκες) την πατρική φιγούρα  και το ρόλο που έχει ο πατέρας στη ζωή τους (πίν. 5). Η αναπαράσταση της πατρικής φιγούρας σκιαγραφεί έναν «αδιάφορο» πατέρα (35.29%). Επιπρόσθετα, τα αδέλφια αναφέρονται στη γονική φιγούρα του πατέρα με περιγραφές του τύπου: «κουρασμένος» (17.64%), «αυταρχικός» και εχθρικός  (11.76% και στις δύο διαστάσεις), «ισχυρός» και «χωρίς φιλοδοξίες» (5.88% και στις δύο αναπαραστάσεις).
Πρωταρχική φιγούρα 
Η πρωταρχική φιγούρα για τα αδέλφια παιδιών με ειδικές ανάγκες στο μεγαλύτερο ποσοστό (44.44%) είναι η μητέρα. Αυτό ενισχύει το εύρημα του καθοριστικού ρόλου της μητέρας που έχει ένα κυρίαρχο ρόλο στις οικογένειες με παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Ως πρωταρχικές φιγούρες εμφανίζονται επίσης: ο πατέρας, το ίδιο το παιδί που υποβλήθηκε στην προβολική δοκιμασία του παιδικού ιχνογραφήματος,  κάποιος/α φίλος/η, η αδελφή με ειδικές ανάγκες και μια φανταστική αδελφή (11.11%) (πίν. 6).
Σκιαγράφηση του τύπου πατρότητας 

Οι πατέρες τείνουν να αναφέρουν στην πλειονότητά τους έναν «υπερπροστατευτικό» τύπο πατρότητας  (36.66%). Περιγράφουν κάποιοι: «Είμαστε συνεχώς σε ετοιμότητα, να τον ντύσουμε, να τον ταΐσουμε. Είμαστε πάντα εκεί για να τον βοηθήσουμε  με όλα όσα πρέπει να κάνει», «Επειδή έχει πολλά προβλήματα και δυσκολίες, είμαστε πάντα δίπλα του. Ίσως αυτό δεν είναι πάρα πολύ καλό για το παιδί». 
Κάποιοι πατέρες αναφέρουν ότι είναι «συνεργατικοί/υποβοηθητικοί» (26.66%). Λένε χαρακτηριστικά: «Προσπαθώ, όπως κάθε πατέρας για το παιδί του. Αν και έχει προβλήματα, την αντιμετωπίζω σαν όλα τα άλλα παιδιά. Θέλω να την αφήσω να γίνει ανεξάρτητη», «Είμαστε υποστηρικτές των παιδιών μας, τους αφήνουμε να κάνουν τις επιλογές τους, προκειμένου να γίνουν ανεξάρτητες και ισχυρές προσωπικότητες». 

Ορισμένοι πατέρες σκιαγραφούν τον εαυτό τους  ως πατέρα «αυστηρό» (13.33%). Λέει ένας πατέρας:  «Εγώ είμαι ο αυστηρός. Τη σύζυγός μου την κάνουν ό,τι θέλουν τα παιδιά».   Δύο πατέρες ισχυρίζονται ότι είναι  αδιάφοροι (6.66%) ή απόμακροι (3.33%) , και αυτό το αιτιολογούν  εξαιτίας των επαγγελματικών υποχρεώσεών τους που τους κρατούν μακριά από το σπίτι σχεδόν όλο το εικοσιτετράωρο. Επαναλαμβάνουν συχνά το μοτίβο: «Λόγω της απαιτητικής εργασίας μου,  δεν μπορώ  να φροντίσω το παιδί». Κάποιοι πατέρες δίνουν αναπαραστάσεις του τύπου: «ελαστικός» (10%) ή «αυταρχικός» (3.33%). Αναφέρουν ενδεικτικά: «Είμαι πολύ  ανεκτικός  λόγω του προβλήματός της» και «Είμαι ο αρχηγός της οικογένειάς μου. Φέρνω τα χρήματα και απαιτώ να έχω τον έλεγχο» (πίν. 7).
Συζήτηση
Αξιολογώντας τα ευρήματα της μελέτης σχετικά με τις σκιαγραφήσεις των πατέρων για τα παιδιά τους διαπιστώνουμε ότι χρήζουν ιδιαίτερου ερευνητικού ενδιαφέροντος, εφόσον εμφανίζονται αντιθετικές σκιαγραφήσεις για τα παιδιά (με και χωρίς ειδικές ανάγκες). Το εύρημα για τις αντιθετικές εικόνες των γονιών έχει υποστηριχτεί από τη διεθνή βιβλιογραφία (Seligman & Darling, 1997. Dale, 2000) και επιπλέον οι σκιαγραφήσεις των παιδιών χωρίς ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι αμυντικές.   

Ειδικότερα, οι αναπαραστάσεις που έχουν οι πατέρες για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι θετικές (36.65%), αλλά κυριαρχούν οι αρνητικές (63.35%). Το παιδί βιώνεται ως χαρούμενο, χαριτωμένο, γλυκό και  έξυπνο αλλά κυρίως κακότυχο, άμοιρο, άτυχο, απαιτητικό και αδύναμο. Οι συναισθηματικές αντιδράσεις, σκέψεις και εκτιμήσεις των πατέρων δείχνουν ότι δε διατηρούν ελπίδες για την πλήρη αποκατάσταση της υγείας του παιδιού. Ταυτόχρονα, εκδηλώνουν αυξημένες προσδοκίες και απαιτήσεις από το παιδί με ειδικές ανάγκες όσον αφορά σε θέματα σχετικά με την πρόοδο της κατάστασής του και όχι της προσωπικής επιτυχίας, όπως γίνεται για τα αδέλφια (21.66%). Αυτές οι προσδοκίες, ωστόσο, είναι αβάσιμες και μη ρεαλιστικές. Φαίνεται ότι δεν έχουν αποδεχτεί πλήρως τη συνθήκη της αναπηρίας. Πρόκειται για μια μορφή άρνησης των πραγματικών δυνατοτήτων του παιδιού στο πλαίσιο της ύπαρξης της ασθένειας.  Επιπρόσθετα, κάποιοι πατέρες εκφράζουν έντονο άγχος για την εξέλιξη του παιδιού όταν οι ίδιοι δε θα ζουν (23.33%). Αυτή η διάσταση αποτελεί ένα σημείο διαφοροποίησης από τις συναισθηματικές  αντιδράσεις, σκέψεις και εκτιμήσεις που αναπαράγουν οι γονείς για τα «μη ειδικά» παιδιά τους.
Οι πατρικές σκιαγραφήσεις για τα αδέλφια δείχνουν ότι οι πατέρες υπερεπενδύουν σε θετικές αναπαραστάσεις. Οι περισσότεροι πατέρες (75%) βιώνουν το παιδί χωρίς ειδικές ανάγκες ως δυνατό, ανεξάρτητο,  ώριμο, πολύ έξυπνο, αστέρι. Η υπερεκτίμηση αυτή του «υγιούς» παιδιού, φαίνεται να συνιστά μια αμυντική σκιαγράφηση των πατέρων (defensive delineation) (Shapiro, 1991; Shapiro & Zinner, 1991). Φαίνεται να προβάλλουν στο παιδί μια αναπαράσταση που δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα του παιδιού, αλλά στην δική τους ενδοψυχική ανάγκη για ένα ιδιαίτερα προικισμένο παιδί. Στόχος της προβολής αυτής είναι η διατήρηση της ναρκισσιστικής τους ισορροπίας, στο μέτρο που αυτή βάλλεται από την ύπαρξη ενός παιδιού με ειδικές ανάγκες.

Παράλληλα, οι πατέρες έχουν αυξημένες προσδοκίες και απαιτήσεις από τα αδέλφια (37.5%). Αρκετοί πατέρες (25%) υπερτονίζουν τα θετικά στοιχεία του παιδιού. Βασικό σημείο είναι η εξιδανίκευση του παιδιού χωρίς ειδικές ανάγκες (30%) και της παρουσίασής του ως το καλύτερο του κόσμου,  ως μοναδικό,  ως αστέρι. Αυτό το εύρημα συνάδει με τα ευρήματα ερευνών στη διεθνή βιβλιογραφία (Seligman & Darling, 1997), αλλά και σε έρευνες στον ελληνικό χώρο όπου βρέθηκε οι γονείς που έχουν ένα παιδί με νοητική καθυστέρηση να εναποθέτουν όλες τις προσδοκίες, τις ελπίδες και τα όνειρά τους για ένα επιτυχημένο μέλλον στα «φυσιολογικά» παιδιά, δείχνοντάς τους θετική θεώρηση, αποδοχή και εκτίμηση. Αποτέλεσμα αυτής της στάσης είναι τα παιδιά να αισθάνονται ξεχωριστά και σημαντικά, να επιτυγχάνουν υψηλές επιδόσεις και έτσι να αυξάνουν το αυτο-συναίσθημά τους (Aργυρακούλη-Τσούμα, 2000. Αργυρακούλη & Ζαφειροπούλου, 2003).
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα ευρήματα που έδωσαν το πώς βιώνουν και αναπαριστούν τα ίδια τα παιδιά (αδέλφια χωρίς ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες) την πατρική φιγούρα και το ρόλο που ο πατέρας έχει στη ζωή τους. Τα αδέλφια αναφέρονται στην πλειονότητά τους σε έναν πατέρα αδιάφορο,  (35.29%), κουρασμένο (17.64%), αυταρχικό, εχθρικό  (11.76%), και χωρίς φιλοδοξίες (5.88% και στις δύο αναπαραστάσεις). Τα υγιή παιδιά  των οικογενειών με παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες φαίνεται να βιώνουν αρνητικά την πατρική φιγούρα.  Η σκιαγράφηση αυτή του πατέρα, σύμφωνα με την ερμηνεία των ερευνητών, δεν συνδέεται μόνο με το γεγονός ότι οι μητέρες έχουν την κύρια ευθύνη για την ανατροφή των παιδιών και  κυριαρχούν σε ρόλους φροντίδας. (Georgas, 1989, 1999a, 1999b) αλλά επίσης συνδέεται με το γεγονός ότι τα αδέλφια εισπράττουν την αμυντική σκιαγράφηση του πατέρα γι αυτά ως αδιαφορία ως προς τις συναισθηματικές τους ανάγκες γεγονός που φαίνεται να τα θυμώνει (ο πατέρας βιώνεται ως εχθρικός) και ταυτόχρονα να συμβάλλει στην αποδυνάμωση του μορφωειδώλου του (ο πατέρας βιώνεται κουρασμένος χωρίς φιλοδοξίες)
Συμπεράσματα
Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης αναδεικνύουν ότι οι οικογένειες με ένα παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες εμφανίζουν έναν ιδιαίτερο αστερισμό πατρότητας, ο οποίος διακρίνεται από τα ακόλουθα χαρακτηριστικά:
· Η συνθήκη της ειδικής ανάγκης στην οικογένεια φαίνεται να επιδρά  στη σχέση των πατέρων με τα αδέλφια.
· Η πατρότητα χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερα στοιχεία. Επικρατούν αντιθετικές σκιαγραφήσεις για τα παιδιά της οικογένειας.
· Η εικόνα που έχουν οι πατέρες για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες είναι κυρίως αρνητική και εκδηλώνουν απαισιοδοξία ως προς την εξέλιξη του παιδιού και στην πίστη για αποκατάσταση της αναπηρίας του.

· Το παιδί χωρίς ειδικές ανάγκες λειτουργεί ως μοχλός ισορροπίας. Εξιδανικεύεται και οι πατέρες μπορούν πιο εύκολα να ταυτιστούν με αυτό, ενώ ταυτόχρονα έχουν υψηλότερες προσδοκίες από αυτό.

· Οι σκιαγραφήσεις των  αδελφών παιδιών με ειδικές ανάγκες είναι αμυντικές.
· Τα παιδιά αντιλαμβάνονται τον πατέρα αδιάφορο ως προς τις συναισθηματικές τους ανάγκες, γεγονός που φαίνεται να τα θυμώνει και να συμβάλλει στην αποδυνάμωση του μορφωειδώλου του.
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Πίνακες
Πίνακας 1: Σκιαγραφήσεις των πατέρων για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
	
	Πατέρας

	
	Ν=30
	%

	Κακότυχο/ άτυχο
Καλόκαρδο
Πολύ ευαίσθητο
Χαριτωμένο/γλυκό
Νευρικό

Απαιτητικό

Εσωστρεφές
Χαρούμενο

Υπέροχο/θαυμάσιο/χαρισματικό
Έξυπνο

Κοινωνικό


	9

4
4
3
2
2

2

1
1
1

1


	30%

13.33%

13.33%

10%
6.66%

6.66%

6.66%
3.33%

3.33%

3.33%

3.33%




Πίνακας 2:  Συναισθηματικές αντιδράσεις, σκέψεις και εκτιμήσεις πατέρων για το παιδί με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες
	
	Πατέρας

	
	Ν=30
	%

	Αυξημένες προσδοκίες και απαιτήσεις

Έντονοι φόβοι για την εξέλιξη του παιδιού όταν οι ίδιοι δεν ζουν

Υπερτονίζουν τα αρνητικά  στοιχεία του παιδιού

Υπερτονίζουν τα θετικά στοιχεία του παιδιού
	9

9

7

5
	30%

30%

23.33%

16.66%


Πίνακας 3: Σκιαγραφήσεις των πατέρων για τα αδέλφια 
	
	Πατέρας

	
	Ν=20
	%

	Δυνατό/ανεξάρτητο

Ώριμο

Πολύ έξυπνο

Ζωηρό

Πεισματάρικο

Νευρικό
Απαιτητικό
	9

4

2

2

1

1

1
	45%

20%

10%

10%

5%

5%

5%


Πίνακας 4: Συναισθηματικές αντιδράσεις, σκέψεις και εκτιμήσεις πατέρων για τα αδέλφια 
	
	Πατέρας

	
	Ν=20
	%

	Αυξημένες προσδοκίες και απαιτήσεις

Εξιδανίκευση
Υπερτονίζουν τα θετικά στοιχεία του παιδιού

Αντικειμενική εκτίμηση

Υπερτονίζουν τα αρνητικά  στοιχεία του παιδιού
	6

7

5

1

1
	30%

35%

25%

5%

5%


Πίνακας 5:  Σκιαγράφηση της πατρικής φιγούρας από τα αδέλφια
	
	Αδέλφια 

	
	Ν= 17
	%

	Αδιάφορος

Κουρασμένος

Υπερπροστατευτικός

Αυταρχικός

Εχθρικός

Ισχυρός – δυνατός

Χωρίς φιλοδοξίες
	6
3
2

2

2
1
1
	35.29%

17.64%
11.76%

11.76%

11.76%
5.88%

5.88%

	Σύνολο
	17
	100%


Σημείωση: η πραγματοποίηση του κριτηρίου χ2 στα δεδομένα του πίνακα 5 δεν ήταν δυνατή

λόγω του μεγάλου αριθμού φατνίων με αναμενόμενη συχνότητα <5.

Πίνακας 6: Πρωταρχική φιγούρα αδελφών
	
	Αδέλφια

	
	N=9
	%

	Μητέρα
Πατέρας
Οι ίδιοι
Φίλος/η
Φανταστική αδελφή
 Αδελφή με ειδικές ανάγκες
	4

1

1

1

1

1
	44.44%

11.11%

11.11%

11.11%

11.11%

11.11%

	Σύνολο
	9
	100%


Table 7:  Σκιαγράφηση του τύπου πατρότητας
	
	Πατέρας

	
	Ν=30
	%

	Υπερπροστατευτικός
Συνεργατικός/Υποβοηθητικός

Αυστηρός
Ελαστικός

Αδιάφορος
Απόμακρος
Αυταρχικός
	11

8

4

3

2

1

1
	36.66%

26.66%

13.33%

10%

6.66%

3.33%

3.33%
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