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Α. Ενότητα

Α.1. Αξιολόγηση του παιδιού   
   Ο Π. είναι ένα παιδί 7,5 χρόνων με Διάγνωση του Συνδρόμου Down, το οποίο φοιτά για δεύτερη χρονιά σε Ειδικό Νηπιαγωγείο. 
Α.2. Ιστορικό του παιδιού

Α.1. Ιατρικό ιστορικό.

   Ο Π. γεννήθηκε στις 18-12-2000. Μετά από μια φυσιολογική εγκυμοσύνη, γεννήθηκε ένα ήρεμο μωρό, όπου παρουσίασε δυστονία,  υποτονικότητα και φυσήματα στη καρδιά. Στήριξε το κεφάλι του 6 μηνών, κάθισε με στήριγμα 14 μηνών, βάδισε 2 χρόνων και στην ίδια ηλικία παρήγε ήχους.
   Η εγγραφή του έγινε στο Ειδικό σχολείο μετά από διάγνωση - αξιολόγηση του Συνδρόμου Down από Διεπιστημονική ομάδα του ΚΔΑΥ. Στο παραπεμπτικό του αναφέρονται τα εξής: «αργή εξέλιξη στα στάδια ανάπτυξης,  προβλήματα λόγου και ελέγχου των σφικτήρων». Βλέπει και ακούει, κατανοεί το λόγο, αλλά έχει την ικανότητα παραγωγής φτωχού τηλεγραφικού λόγου. Η γνωμάτευση από το ΚΔΑΥ συντάχθηκε στις 19/9/2005. 
   Παρ’ όλα αυτά, το μεγάλο παράπονο των γονέων είναι πως στην πραγματικότητα δεν είχε γίνει Διεπιστημονική αξιολόγηση του παιδιού από το Κ.Δ.Α.Υ., παρ’ όλο που υπάρχει παραπομπή. Σύμφωνα με τα λεγόμενα τους, τον Π. τον γνώριζε η εργοθεραπεύτρια, η οποία ζήτησε από τον υπεύθυνο που υπηρετούσε στο τοπικό Κ.Δ.Α.Υ. τη παραπομπή του παιδιού στο Ειδικό σχολείο, χωρίς καν να δοθεί η ευκαιρία στους γονείς να σκεφτούν την αίτηση εγγραφής του παιδιού σε τμήμα ένταξης, διότι πέρυσι δεν λειτουργούσε στη πόλη.
   Στο τέλος της φετινής χρονιάς το Κ.Δ.Α.Υ., αφού αξιολόγησε το παιδί, προσδιόρισε τις Ειδικές του Εκπαιδευτικές Ανάγκες ως εξής : 

· Προβλήματα λόγου και ομιλίας

· Αυτισμός κι άλλες διαταραχές ανάπτυξης (Σύνδρομο Down). 
   Αναφέρεται πως μετά από ψυχολογική και εκπαιδευτική Αξιολόγηση, παρατήρηση της συμπεριφοράς του για ένα πρωινό- ,αλλά και σύμφωνα με τη συνημμένη Παιδιατρική γνωμάτευση, διαπιστώθηκε ότι παρουσιάζει «Γενικευμένες Δυσκολίες Μάθησης οι οποίες οφείλονται σε Σύνδρομο Down».
Α.2.Κοινωνικό ιστορικό.

   Προέρχεται από πολύτεκνη οικογένεια -5 αδέλφια-και  είναι τέταρτος στη σειρά. Η κοινωνικοοικονομική κατάσταση της οικογένειας είναι μάλλον χαμηλή. Μετακόμισαν σε κεντρικό Δήμο, από ένα ορεινό χωριό του νομού, λόγω του προβλήματος του Π. -για να έχει τη δυνατότητα φοίτησης στο Ειδικό Σχολείο- και διότι τους παραχωρήθηκε διαμέρισμα στις εργατικές κατοικίες της περιοχής, αν και είχαν ιδιόκτητο σπίτι στο χωριό τους. Τα άλλα αδέλφια φοιτούν στο γενικό σχολείο, χωρίς κανένα πρόβλημα. Δεν έχει σταθερό φίλο στο οικογενειακό του περιβάλλον, ενώ αναφέρεται πως είναι ιδιαίτερα προσκολλημένος στη μητέρα του. Έχει γονείς που ενδιαφέρονται και δε διστάζουν να εκθέσουν το Π. στους χώρους που κινούνται. Βέβαια, η μητέρα με τη δικαιολογία της σωματικής του ασφάλειας, δεν του επιτρέπει να απομακρύνεται από το οπτικό της πεδίο, κάτι που εκνευρίζει τον Π. και δεν τον βοηθά στην αυτονόμησή του. 
Α.3.Εκπαιδευτικό ιστορικό.
    Φέτος είναι η δεύτερη χρονιά φοίτησής του στο Ειδικό Νηπιαγωγείο και υπάρχει πρόβλεψη παραμονής του στο ίδιο πλαίσιο. Στο τέλος της χρονιάς είδε το παιδί το ΚΔΑΥ μετά από αίτημα των γονέων.
    Ξεκίνησε λογοθεραπεία το 2004, έξω από το πλαίσιο του σχολείου. Τώρα, πέρα από το πρόγραμμα του Ειδικού Νηπιαγωγείου, παρακολουθείται από το ΚΕ.Κ.Υ.Κ.Α.μεΑ. όπου κάνει εργοθεραπείες. Στη μονάδα εφαρμόζεται κοινό πρόγραμμα κάθε πρωί με τα παιδιά του Ειδικού Δημοτικού και στη συνέχεια ξεχωριστό για τα νήπια.. Πραγματοποιούνται στο πλαίσιο του σχολείου φυσιοθεραπείες, καθώς και πρόγραμμα μουσικής και θεατρικής αγωγής. Η γυμνάστρια, καθώς και ο γυμναστής  του σχολείου, υλοποιεί πρόγραμμα ψυχοκινητικής ανάπτυξης στα νήπια δύο φορές την εβδομάδα.

Στοιχεία μονάδας και εκπαιδευτικών

   Η μονάδα ορίζεται ως «Ειδικό Σχολείο και Νηπιαγωγείο».Αποτελεί Ενιαία Σχολική μονάδα και αποτελείται από 4θέσιο Δημοτικό και μονοθέσιο Νηπιαγωγείο. Στη μονάδα φοιτούν 15 παιδιά, που προέρχονται σχεδόν από όλο το νομό. Στη μονάδα υπηρετούν εκτός από τη Διευθύντρια, η οποία είναι Δασκάλα, δύο ακόμη Δάσκαλοι με πρωινό ωράριο, μία Νηπιαγωγός, μία Επιμελήτρια Υγείας, μία γυμνάστρια και ένας γυμναστής (ωρομίσθιοι), μία μουσικός, μία Φυσιοθεραπεύτρια και μία δασκάλα θεατρικών σπουδών (ΑμεΑ). Άλλοι έχουν εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή κι άλλοι όχι. Εργοθεραπευτή, λογοθεραπευτή, ψυχολόγο και κοινωνική λειτουργό δεν διαθέτει η μονάδα, η οποία συνεργάζεται με το ΚΕ.Κ.Υ.Κ.Α.μεΑ. (Κέντρο Κοινωνικής Υποστήριξης Κατάρτισης Ατόμων με Αναπηρία).
Α.3. Πληροφορίες  εμπλεκομένων   επαγγελματιών   και  γονέων   που
        αφορούν  το  παιδί. 
   α) Εκπαιδευτικοί και άλλοι επαγγελματίες.
   Σύμφωνα με τους εμπλεκόμενους επαγγελματίες, έχει διαπιστωθεί θετική εξέλιξη από τη παραμονή του παιδιού στο σχολείο.  Έχει ειπωθεί πως το παιδί δείχνει να κατανοεί τις εντολές που παίρνει στα πλαίσια της εξατομικευμένης εκπαίδευσης, αλλά και στις εντολές που δίνονται στην ομάδα της τάξης του. Δέχεται  υποδείξεις, μιμείται μια κίνηση και επαναλαμβάνει, ανταποκρίνεται συνήθως στην οριοθέτηση των κοινωνικά αποδεκτών συμπεριφορών. Οι εντολές που δέχεται είναι απλές, συγκεκριμένες και ενισχύονται άμεσα από τους εκπαιδευτικούς.   
   Πέρυσι, η Διευθύντρια του σχολείου πρότεινε τη παραπομπή του παιδιού  στο ΚΕ.Κ.Υ.Κ.Α,μεΑ, για τις εργοθεραπείες του, μια και δεν υπάρχει αυτή η δυνατότητα μέσα στη μονάδα. Οι γονείς ανταποκρίθηκαν θετικά. Στην αρχή κάθε έτους, εκπαιδευτικό προσωπικό, ειδικότητες και ο παραπάνω φορέας, συνεργάζονται για το πρόγραμμα παρέμβασης του παιδιού και ενημερώνουν τους γονείς.

   Το πρόγραμμα παρέμβασης που ακολουθεί η Νηπιαγωγός, αλλά και όλοι όσοι ασχολούνται με το παιδί -ειδικότητες-, έχει ως προτεραιότητες κυρίως τη κοινωνικοποίηση του, την αυτονομία στην αυτοεξυπηρέτηση και τη κοινωνική του ενσωμάτωση. Η  σχολική μάθηση ως στόχος δεν έχει τεθεί.

   Ήδη από πέρυσι, ο Π. απέκτησε πολύ καλό έλεγχο των σφικτήρων και αυτονομήθηκε στο χώρο της τουαλέτας. Όσο αφορά τις σχέσεις του με τα άλλα παιδιά του σχολείου, ακόμη παρουσιάζει κάποια μικροπροβλήματα συμπεριφοράς, που αντιμετωπίζονται όπως λένε, με εκπαιδευτικές μεθόδους. Ο Π. χαρακτηρίζεται γενικά από καλή κοινωνική ένταξη στο πλαίσιο του σχολείου του, με κάποια  όμως «διαλείμματα». 

   Όσο αφορά την ανάπτυξη του λόγου του, υστερεί ιδιαίτερα, αποκρίνεται μονολεκτικά, μόνο αν θέλει -συνήθως με «ναι» ή «όχι», κατανοεί και ανταποκρίνεται στις εντολές που του δίνονται, εκφράζει τις επιθυμίες του και επικοινωνεί καλύτερα με μη λεκτικό τρόπο. Μπορεί να συγκεντρώνεται και να εργάζεται σε ατομικό κυρίως επίπεδο γύρω στη μισή ώρα -με αρκετά μικρά διαλείμματα και εναλλαγές δραστηριοτήτων, κάθε 5 λεπτά-.  

  Όσο αφορά τη λογοθεραπεύτρια που κάνει «θεραπείες» όπως λέει στον Π,. από την αρχή της χρονιάς, ανέφερε πως έχει καλή επικοινωνία μαζί του, περισσότερο σε μη λεκτικό επίπεδο. Το παιδί υστερεί ιδιαίτερα στον εκφραστικό λόγο, ενώ κατανοεί και συνεργάζεται αρκετά καλά μαζί της. Σε συνομιλία με τη μητέρα του παιδιού, που είχε η ίδια, συμπέραινε πως το οικογενειακό του περιβάλλον, έχει υψηλές προσδοκίες γι’ αυτόν και υπερτιμά την μειωμένη ικανότητα του στην έκφραση.

   Το σχολείο του πραγματοποιεί επισκέψεις στον ευρύτερο κοινωνικό χώρο της πόλης, συμμετέχει σε τοπικές εκδηλώσεις -όπως παρελάσεις και πάρτυ μασκέ- και πραγματοποιεί εκπαιδευτικές εκδρομές. Η διευθύντρια λέει πώς «εφέτος το έμψυχο υλικό δεν είναι έτοιμο ακόμη, για κάτι παραπάνω»!...

   Με το συστεγαζόμενο γενικό Δημοτικό Σχολείο-διπλανό κτήριο στην ίδια αυλή-, δεν υπάρχει καλή συνεργασία., παρά μόνο μία κλειδωμένη καγκελόπορτα ανάμεσά τους και πρόσφατα δημιουργήθηκε δεύτερη είσοδος, μακριά από αυτή του γενικού σχολείου !

   Σχόλια: Κατά την κρίση μου, δεν γίνονται συστηματικές προσπάθειες κοινωνικής ενσωμάτωσης, αλλά ούτε και «σοβαρές» σποραδικές με τον τρόπο που θα μπορούσε να γίνουν. Ακόμη και στις εκδρομές τα παιδιά αλλάζουν χώρο, αλλά δεν αλληλεπιδρούν με άλλα παιδιά εκτός του ειδικού πλαισίου. Με καλή θέληση και με την καλή συνεργασία των Διευθύνσεων των δύο σχολείων θα μπορούσαν να γίνονται προσπάθειες κοινωνικής ενσωμάτωσης σε καθημερινή βάση και σε σταθερό πλαίσιο-ξεκινώντας από κοινό διάλειμμα με τα παιδιά του γειτονικού γενικού  δημοτικού σχολείου- και να μη περιορίζεται στα πλαίσια του «φαίνεσθαι» για μια -δυο φορές το χρόνο. 

  β) Η οικογένεια
  Σύμφωνα πάντα με  πληροφορίες από τη διευθύντρια, υπάρχει επικοινωνία μεταξύ σχολείου και οικογένειας -με το  χαρακτήρα της αλληλοενημέρωσης -για οτιδήποτε προκύψει, καθώς και σεβασμός στις αποφάσεις τους (όπως ήταν η αποδοχή από τη διεύθυνση του σχολείου στην περυσινή απόφαση των γονέων για τη μη συμμετοχή του παιδιού στη παρέλαση, μαζί με τους συμμαθητές του). Το προσωπικό ενημερώνει τους γονείς του παιδιού για τη σίτισή του, την αυτονομία του στη τουαλέτα, αλλά και για ότι άλλο προκύψει. Πέρα όμως από την  αλληλοενημέρωση, -συνήθως τηλεφωνική - με τους γονείς, δεν υπάρχει αλλού είδους συνεργασία. -.

  Οι ανάγκες τις οικογένειας, όπως και οι προβληματισμοί της, ακούγονται αρχικά στη πρώτη συνάντηση με τη Διεύθυνση του Ειδικού σχολείου, αλλά και όσες φορές οι γονείς το ζητήσουν. Αν και  υπήρχε πέρυσι η δυνατότητα ψυχολογικής υποστήριξης, οι γονείς δε ζήτησαν υποστήριξη, ή –όπως λένε οι ίδιοι- δεν ενημερώθηκαν γι’ αυτό τους το δικαίωμα. Οι γονείς εργάζονται μιας και έχουν μια επταμελή οικογένεια, μα δεν αισθάνονται πως υποστηρίζονται από το σχολικό πλαίσιο.  Με πληροφόρησαν πως έχουν ζητήσει επανειλημμένως να λειτουργήσει ολοήμερο τμήμα στο σχολείο, μα -από όσο γνωρίζω - ο Διευθυντής Α/θμιας Εκπαίδευσης δε ζητά εκπαιδευτικό προσωπικό, ή ευθύνεται το Υπουργείο για έλλειψη κονδυλίων. Στο πλαίσιο του σπιτιού του,- από πληροφορίες που πήρα από τη μητέρα και από προσωπική παρατήρηση –το παιδί λειτουργεί καλά σε επίπεδο αυτοματισμού και άριστα σε ρουτίνες (χαρακτηριστικό του Συνδρόμου).  Όπότε οι γονείς συνεχίζουν να πιστεύουν πως το παιδί θα μπορούσε να ωφεληθεί περισσότερο σε τμήμα ένταξης του γενικού σχολείου. 
   Η εκτίμηση- πρόταση του Κ.Δ.Α.Υ. πάντως το φετινό Απρίλιο, είναι να συνεχιστεί η φοίτηση του παιδιού στο Εδικό Δημοτικό Σχολείο.  Οι γονείς, μετά από συζήτηση που είχαν με τη Διευθύντρια του Ειδικού Σχολείου, δυσαρεστήθηκαν, αλλά αποδέχτηκαν αυτή την πρόταση ως καλύτερη για το παιδί τους.

  Σχόλια: Η μητέρα σε συζήτηση μας, ανέφερε πως δεν θέλει να ξέρει για το Σύνδρομο Down και πως θα περιμένει τους ρυθμούς του παιδιού. Η απογοήτευσή της δεν κρύβεται καθώς προσδοκούσε πως θα έχει κατακτηθεί μέχρι τώρα, ο εκφραστικός του λόγος και θα μπορούσε να φοιτήσει στο Γενικό σχολείο, όπως και τα άλλα 4 παιδιά της. Δείχνει δεμένη οικογένεια, με μέλη που δεν έχουν περιοριστεί κοινωνικά, πηγαινοέρχονται στο χωριό τους με κάθε ευκαιρία, τα καλοκαίρια πηγαίνουν όλοι μαζί σε κάμπινγκ και έχουν αρκετούς φίλους.
Α.4. Παιδαγωγική αξιολόγηση του παιδιού από προσωπική παρατήρηση.
      Σύμφωνα με το Griffiths Test no ΙΙ, ένα  «φυσιολογικό» παιδί 7 χρόνων, είναι ικανό όσο αφορά: 


τη Γλώσσα (Ακοή και Ομιλία), να επαναλαμβάνει φράση με 16 τουλάχιστον συλλαβές, να περιγράφει εικόνα με 3 τουλάχιστον φράσεις, να γνωρίζει 20 κεφαλαία γράμματα, να βρίσκει τουλάχιστον μία ομοιότητα και διαφορά.


Όσο αφορά την Αδρή κινητικότητα, μπορεί να πηδάει σχοινάκι ύψους 10 ιντσών με τα δύο πόδια μαζί, να χοροπηδά τουλάχιστον 12 πηδήματα, να παίζει κουτσό ( 2 πετυχημένα πηδήματα με το άλλο πόδι ψηλά) , να τρέχει με σταθερό βήμα γύρω γύρω από το μέρος που παίζει και να πηδά για λίγο σχοινάκι. 


Όσο αφορά την Αυτοεξυπηρέτηση (κατά το τεστ «Προσωπικότητα-Κοινωνικότητα»), μπορεί να δένει απλό φιόγκο, να χρησιμοποιεί μαχαίρι και πιρούνι και να είναι απόλυτα ικανό να τρώει μόνο του στο τραπέζι, να ντύνεται και να ξεντύνεται μόνο του χωρίς βοήθεια και να χρησιμοποιεί τη τουαλέτα με επιτυχία.


Όσο αφορά την εκτέλεση δεξιοτήτων, μπορεί να κατασκευάσει Παζλ με 4 τετράγωνα σε 7 δ/λεπτα και παζλ με 11 οπές σε 30 δ/λεπτα


Όσο αφορά τη πρακτική Αντίληψη μπορεί να μετρά μέχρι το 30, να αναγνωρίζει το δεξί-αριστερό, να μετρά από το 10 προς τα κάτω, να λέει τις μέρες της εβδομάδας, να λέει την ώρα (μόνο ώρες), να γνωρίζει τις έννοιες μακρύ και κοντό.


Όσο αφορά τη Λεπτή κινητικότητα, (κατά Γιαγκάζογλου, 2001), θα έπρεπε να είναι ικανός να αντιγράφει τετράγωνο, να ζωγραφίζει σκάλα, ρόμβο, τρίγωνο να γράφει το επίθετό του και τους αριθμούς μέχρι το9 σωστά.
Περιγραφή των χαρακτηριστικών του παιδιού και του προγράμματος, σύμφωνα με προσωπική παρατήρηση.

   Παρατηρώντας  το παιδί μέσα στο σχολικό χώρο σε διάφορες  δραστηριότητες  μέσα και έξω από την τάξη, αλλά και στο σπίτι του, θα προσπαθήσω να  περιγράψω τις ικανότητες και τις αδυναμίες του Π.
  Στους τομείς που αφορούν τη γνωστική του ανάπτυξη -αντίληψη, προσοχή, σκέψη, μνήμη και γλώσσα, δείχνει να υστερεί, αλλά όχι στον ίδιο βαθμό.
  Όσο αφορά το λόγο ο Π. πολύ δύσκολα αποκρίνεται με καταλήξεις λίγων λέξεων, όπως «το» το ποδήλατο, «λω» το παρακαλώ, μπορεί και λέει «εγώ», καθώς και κάποιες άλλες δισύλλαβες λέξεις.   Σύμφωνα με τη θεωρία του Vigotsky, ο λόγος και η σκέψη είναι επάλληλες και όχι ταυτόσημες λειτουργίες. Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά με Ν.Κ. παρουσιάζουν στο λόγο, πέρα από ποσοτικές διαφορές και ποιοτικές σε σχέση με το λόγο των φυσιολογικών παιδιών. Βέβαια, σήμερα γνωρίζουμε πως τα παιδιά με Σύνδρομο Down δε θεωρούνται ομοιογενής ομάδα, αλλά υποομάδες με διαφορετικά χαρακτηριστικά 
   Οι δεξιότητες κατανόησης είναι καλύτερες από τις δεξιότητες έκφρασης. Γενικά η έκφραση του λόγου του είναι φτωχή, ποσοτικά και ποιοτικά. Σαν αποτέλεσμα, οι γνωστικές του δεξιότητες συχνά υποτιμούνται. Εκφράζει κυρίως με μη λεκτικό τρόπο τις επιθυμίες του και τη συναισθηματική του κατάσταση και είναι αρκετά συνεσταλμένος. Δέχεται υποδείξεις και ανταποκρίνεται κυρίως όταν αυτές συνοδεύονται με  υπόδειξη.
   Σύμφωνα με τον Vigotsky οι δυσκολίες στο λόγο, δεν του επιτρέπουν να  οργανώσει και να δομήσει σωστά τη σκέψη του, γι’ αυτό έχει δυσκολίες και στο γνωστικό τομέα.. 
 Κατανοεί τις έννοιες του ενός και των πολλών, -χωρίς να μπορεί να μετρά-, αναγνωρίζει τις βασικές χωρικές έννοιες, τα μεγέθη, δυο-τρία βασικά χρώματα -όχι σχήματα- και έχει αρκετά καλό προσανατολισμό στο χώρο. Ξεχωρίζει τις απλές έννοιες ψηλό-χαμηλό, πάνω- κάτω κ.λ.π. και συνδέει την ώρα με διάφορες πράξεις και γεγονότα και δεν κατανοεί αφηρημένες έννοιες.
   Ανταποκρίνεται θετικά όταν εμπιστεύεται ένα άτομο, λειτουργεί καλύτερα στο πλαίσιο ένας προς έναν και τότε προχωρά σχετικά καλά στη πραγματοποίηση δραστηριοτήτων ομαδοποίησης, σύγκρισης, σπάνια όμως ταξινόμησης, αντιστοίχησης και σειριοθέτησης- παρ’ όλο που κάτι τέτοιο είχε ειπωθεί πέρυσι από τη νηπιαγωγό, όταν της ζήτησα πληροφορίες για το παιδί-.
   Στις οργανωμένες δραστηριότητες που πραγματοποιεί με τη νηπιαγωγό και τα άλλα νήπια- 4 στο σύνολο- κατανοεί απλές αλλά και πιο σύνθετες εντολές και τις εφαρμόζει συνήθως με προθυμία. Κοιτάζει στα μάτια την εκπαιδευτικό όταν του δίνει οδηγίες και συνήθως διστάζει να πάρει πρωτοβουλία αν δε πάρει έστω τη μη λεκτική συναίνεση της. Δε διστάζει όμως να ζητήσει βοήθεια όταν χρειάζεται, αλλά το εκφράζει με μη λεκτικό τρόπο. Τελειώνει τη δουλειά του τελευταίος, διότι χαραμίζει το χρόνο του και εύκολα αποθαρρύνεται. Μόνο όταν ασχολείται με κάτι που τον ενδιαφέρει, επιμένει δυο και τρεις φορές κι αν δε τα καταφέρει και πάλι, δείχνει να στεναχωριέται. 

   Χρειάζεται συνεχή βοήθεια, λεκτική ενίσχυση, ακολουθεί κυρίως όταν οι εντολές του παρουσιάζονται πρώτα από την ίδια την εκπαιδευτικό. Μπορεί να μένει συγκεντρωμένος για λίγη ώρα και εύκολα διασπάται η προσοχή του από εξωτερικά ερεθίσματα. Βέβαια είναι αρκετά υπεύθυνος απέναντι τη δραστηριότητα που εκτελεί και αν δεν του δοθεί άδεια, δύσκολα σηκώνεται από τη θέση του.
   Η σωματική του ανάπτυξη είναι φυσιολογική για την ηλικία του, αλλά δυσκολεύεται όσον αφορά την αδρή κινητικότητα στο κατέβασμα  της σκάλας με εναλλαγή ποδιών. Βαδίζει σταθερά χωρίς να σκοντάφτει ή να ρίχνει πράγματα όταν περνά και τρέχει χωρίς δυσκολία.. Μπορεί να πηδά από ράβδο στηριγμένη σε μεγάλα πλαστικά τούβλα, ύψους μέχρι 30 εκατοστών με τα δύο πόδια μαζί, να πηδά από ύψος μέχρι και 80 εκ., να κάνει με άνεση ποδήλατο με τρεις ρόδες, να κάνει λίγα πηδήματα κουτσό, να χοροπηδά και να κάνει κολοτούμπα με πολύ ενθουσιασμό.

   Όσο αφορά τη λεπτή κινητικότητα, χειρίζεται σωστά το μαρκαδόρο, όχι όμως το ψαλίδι- το οποίο ανοιγοκλείνει γύρω από το χαρτί, συνήθως χωρίς επιτυχία, απλώνει κόλλα- περισσότερη από όσο χρειάζεται και συνήθως και στις δυο πλευρές αυτού που θέλει να κολλήσει- και δεν μπορεί να εργαστεί περιορισμένος σε πλαίσιο.   Δεν φτιάχνει παζλ και δυσκολεύεται και σε απλά ενσφηνώματα. Δε μπορεί να γράψει το όνομά του,  ούτε φυσικά να αναγνωρίσει λέξεις και αριθμούς
   Γενικά, δυσκολεύεται στον οπτικοκινητικό συντονισμό, - παρ’όλο που μπορεί να τοποθετήσει με κάποια επιτυχία μέχρι 8 κύβους σε πύργο- και στην αντίληψη μορφής-πλαισίου. Του αρέσει να χρησιμοποιεί πολλά χρώματα, δε δημιουργεί και δείχνει να μην ενδιαφέρεται να δημιουργήσει ένα συγκεκριμένο σχέδιο. Δεν αντιγράφει σχήματα, και δεν ζωγραφίζει «ανθρωπάκι» παρά μουτζουρώνει ανεξέλεγκτα το χώρο. Μόνο όταν του ζητώ να βάλει μάτια και στόμα σε ένα ζωγραφιστό κεφαλάκι, προσπαθεί και κάνει μικρούς κύκλους και γραμμές χωρίς όμως νόημα σε σχέση με τη τοποθέτησή τους στο χώρο, ούτε με το  σωστό πλήθος. Όταν του ζητήθηκε να ζωγραφίσει τον εαυτό του, έφτιαξε σκαρίφημα με ασύνδετες και χωρίς νόημα γραμμές. Όταν όμως του έγραψα το όνομά του δίπλα στο σχέδιό του αποφασιστικά απάντησε στην ερώτησή μου -«ποιος είναι αυτός;»- «εγώ»! 
    Όσο αφορά την αυτοεξυπηρέτηση, φροντίζει πάντα να διατηρείται καθαρός, τρώει με κουτάλι και πιρούνι χωρίς βοήθεια, στρώνει και μαζεύει τα βασικά αντικείμενα στο τραπέζι, αλλά αργεί πάρα πολύ, πηγαίνει στη τουαλέτα μόνος του και σαπουνίζει με ιδιαίτερο ζήλο τα χέρια του, συνεργάζεται στο βούρτσισμα των δοντιών, κουμπώνει το πουκάμισο του -έστω και στραβά- βάζει και βγάζει το μπουφάν του, έχοντας όμως εμμονές στις ρουτίνες. Αποζητά τη καθαριότητά του, ενοχλείται για οποιαδήποτε βρωμιά επάνω του ή στο χώρο αλλά δεν δένει κορδόνια γιατί όπως λέει η μητέρα του «δε χρειάστηκε»! 

   Οι κοινωνικές του δεξιότητες υπολείπονται της ηλικίας του. Δείχνει συνήθως ενδιαφέρον για τα προβλήματά των άλλων και προσπαθεί να τους βοηθήσει. Παίρνει πρωτοβουλίες για τις περισσότερες δραστηριότητες που τον αφορούν, μα αντιδρά με καθυστέρηση ή με  άρνηση, όταν δεν θέλει να ασχοληθεί με κάτι.

   Δε θέλει να τον ενοχλούν και συνήθως δεν ενοχλεί. Περιστασιακά φέρεται ανάρμοστα, φυσά, φιλά ή γλύφει άλλους ή αντικείμενα, αγκαλιάζει και ζουλά άλλους-όπως και στο σπίτι τις αδελφές του-. Κάποιες φορές δείχνει να θυμώνει μα πολύ σύντομα το ξεπερνά.  Γενικά, είναι φιλικός στα άτομα που τον πλησιάζουν με συμπάθεια, χαμογελά και ανταποκρίνεται θετικά, -λεκτικά και μη -σε τρυφερές χειρονομίες που απευθύνονται σ’ αυτόν. Συνηθίζει να κρύβει το πρόσωπό του σε ομαδικές συναντήσεις και όταν του ζητηθεί να μιλήσει και συχνά δείχνει δειλός και ντροπαλός σε κοινωνικές καταστάσεις. Κάποιες φορές δείχνει να μην του αρέσει ιδιαίτερα η σωματική επαφή. Συνήθως δεν απαντά με επιθετικό τρόπο σε επιθέσεις άλλων, μα όταν νιώσει πως μοιράζεται τη προσοχή των ενηλίκων που συμπαθεί, με άλλα παιδιά, απειλεί άλλους υπονοώντας σωματική βία, αλλά και προσπαθεί να επιβληθεί σε άλλους. 

    Όταν κάποιος ενήλικας συντονίζει τη μικρή ομάδα όπου βρίσκεται, κάνει κάποιες προσπάθειες συνεργασίας σε κάποια συλλογικά παιχνίδια. Ακολουθεί συνήθως τους κανόνες, εκτελεί τις δραστηριότητες που του ζητούνται, αφού δεχτεί λεκτική παρότρυνση και κατανοητές εντολές, μα δεν συμμετέχει ενεργά και αυθόρμητα σε ομαδικές δραστηριότητες.  Η κοινωνική του ικανότητα ως μέλος μιας ομάδας φτάνει συνήθως μέχρι το επίπεδο της παράλληλης δράσης του μέσα σε αυτήν. Κρατά συνήθως θετική αλλά και επιφυλακτική στάση απέναντι στα άλλα παιδιά και η επαφή τους σταματά συνήθως στην ανταλλαγή κάποιων αντικειμένων με σιωπηλή συναίνεση. 
   Οι εκπαιδευτικοί τηρούν σχετικά αυστηρούς κανόνες λειτουργίας. Ο Π. έχει προσαρμοστεί στη συλλογική λειτουργία της ομάδας, εκδηλώνοντας όμως κάποιες φορές άρνηση όταν αυτό που του ζητούν δεν του αρέσει, ή τον βιάζουν να τελειώσει πιο γρήγορα τη δουλειά του. Όταν δέχεται οδηγίες από τους επαγγελματίες του χώρου, διστάζει για λίγο αλλά συνήθως ανταποκρίνεται. Διεκδικεί τα δικά του αντικείμενα και εκδηλώνει πείσμα όταν δεν θέλει να κάνει κάτι.       
   Στο διάλειμμα τα παιδιά κινούνται ελεύθερα στο χώρο της παιδικής χαράς και συνήθως παίζουν παράλληλα με τα άλλα παιδιά. Οι εκπαιδευτικοί δεν παρεμβαίνουν την ώρα του διαλείμματος ώστε να ενισχύσουν τη συμμετοχή τους σε κάποιο συλλογικό παιχνίδι, παρά μόνο με αρνητική ενίσχυση του τύπου «πέρασε μέσα», σε όποιο παιδί εκδηλώνει επιθετική συμπεριφορά απέναντί του. 

    Κοινωνικοποίηση κατά τους εκπαιδευτικούς, νοείται η ώρα του διαλείμματος μέσα στο χώρο της μονάδας, χωρίς όμως την οργάνωση κάποιων ομαδικών παιχνιδιών! Κατά τη γνώμη μου, το να αφήνεται το παιδί να περιφέρεται την ώρα του διαλείμματος, δεν αποτελεί μια συστηματική προσπάθεια κοινωνικοποίησης από μέρους των εκπαιδευτικών.  

    Την ώρα των οργανωμένων δραστηριοτήτων κι όταν αυτές είναι εξατομικευμένες, ανταποκρίνεται καλύτερα, ελέγχει τη συμπεριφορά του για λίγα λεπτά, ενώ στις ομαδικές δραστηριότητες, γενικά τηρεί τους κανόνες, χωρίς όμως να λείπουν και οι παρεκκλίσεις-κυρίως όταν τον ενοχλούν και αρχίζει να κουράζεται, όπως στη διαδικασία της καθημερινής «Καλημέρας» η οποία έχει μεγάλη διάρκεια και κουράζει όλα τα παιδιά που πρέπει να περιμένουν στις θέσεις τους μέχρι και 45 λεπτά για να τελειώσουν όλοι! 

    Η τάξη του Π. λειτουργεί και ως χώρος υποδοχής και «διαλείμματος» όλων των παιδιών του σχολείου, -με παιδιά που φτάνουν και  την ηλικία των 13 ετών -και με πολλά προβλήματα. Σ’ αυτόν το χώρο, υποχρεώνονται κάθε μέρα, να μείνουν καθηλωμένα μέχρι να «πουν» όπως μπορεί ο καθένας, τη πρωινή «καλημέρα» καθώς και το φαγητό που έφαγαν τη προηγούμενη ημέρα-συνήθως καλούμενα να απαντήσουν με ένα «ναι» ή με ένα «όχι»! Κάθε μέρα τα ίδια, είτε τα παιδιά ανταποκρίνονται, είτε όχι. Το εκπαιδευτικό προσωπικό ισχυρίζεται πως αυτό βοήθα πολύ τα παιδιά. Εγώ δεν παρατήρησα από πέρυσι τη παραμικρή πρόοδο στη διάθεση συμμετοχής του Π. με λόγο στη διαδικασία αυτή. Συνήθως κάθεται υπάκουα, παρακολουθεί τους άλλους, τους χειροκροτά και όταν έρθει η σειρά του σηκώνεται και προσπαθεί να «πει» χαμηλόφωνα τη δική του καλημέρα, να  επιβραβευτεί και να γυρίσει στη θέση του. Προφανώς αισθάνεται ασφαλής με τη ρουτίνα, αλλά πιστεύω πως θα μπορούσε τουλάχιστον, να διαφοροποιηθεί η ερώτηση μετά τη «καλημέρα», έτσι ώστε να μπορεί να ανταποκριθεί και ο Π. με τις μειωμένες ικανότητες ομιλίας. Κάτω από αυτές τις συνθήκες, λέει μόνο το όνομά του, όπως και πέρυσι, και τίποτε παραπάνω. Δεν δίνονται τα κατάλληλα ερεθίσματα για την αντιμετώπιση των προβλημάτων του. Με πιο συστηματική δουλειά πιστεύω πως θα μπορούσε να ενισχυθεί η συμμετοχή του σε συλλογικές δραστηριότητες. Πιστεύω πως ο στόχος ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης του, θα μπορούσε να επιτευχθεί καλύτερα μέσα από άλλες δραστηριότητες και να έχει μια πιο παιχνιώδη μορφή. 

   Από προσωπική παρατήρηση, το παιδί λειτουργεί καλύτερα μέσα στα πλαίσια της οικογένειας του. Εκεί δείχνει να έχει καλύτερη εκτίμηση των ικανοτήτων του, αίσθηση του χιούμορ, είναι αρκετά υπεύθυνος, ευσυνείδητος και αξιόπιστος όταν αναλαμβάνει να κάνει κάτι που επιθυμεί και φροντίζει τα πράγματα του, καθώς και των υπολοίπων μελών της οικογενείας. Παίζει με τα αδέλφια του –κυρίως με τον μικρότερο πεντάχρονο αδελφό του- και χαίρεται ιδιαίτερα παίζοντας παιχνίδια με εναλλαγή σειράς. Ενδιαφέρεται συνήθως για τα προβλήματα των άλλων, θυμάται πού τοποθετεί ο ίδιος, αλλά και οι άλλοι τα πράγματά τους, όμως αν απογοητευτεί, κλαίει, φωνάζει και συχνά αποτραβιέται και πεισμώνει. 

Α.5. 

· Α.Α.Μ.D. (στο Παράρτημα στο τέλος της εργασίας)

· Συμπληρωματικά σχόλια που αναφέρονται στην κλίμακα   προσαρμοστικής συμπεριφοράς ΑΑΜD.  (την Άνοιξη του 2008)
1ο μέρος
Ανεξάρτητες λειτουργίες 

Επίδοση παιδιού 74 με άριστα το 108

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	17
	12
	74

	15,74%
	11,1%
	68,51 %


15,74% +68,51% =84,25% αθροιστική επίδοση


Όσο αφορά το φαγητό: χρησιμοποιεί κουτάλι και πιρούνι τακτικά και μπορεί να πίνει χωρίς να λερώνεται, κρατώντας το ποτήρι με το ένα χέρι.

Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει μαχαίρι και πιρούνι σωστά, ούτε να κόψει καλά. Δεν μπορεί να παραγγείλει στο εστιατόριο ολοκληρωμένα γεύματα.. 

Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να παραγγείλει από έξω, απλά γεύματα και τρώει πολύ αργά το φαγητό του. 


Όσο αφορά τη χρήση τουαλέτας: ποτέ δεν έχει ατυχήματα στην τουαλέτα και κατεβάζει το παντελόνι του χωρίς βοήθεια


Όσο αφορά την καθαριότητα: Πλένει το πρόσωπο και τα χέρια με νερό και σκουπίζεται καλά  όπως επίσης απλώνει την οδοντόπαστα και βουρτσίζει τα δόντια του και αλλάζει συχνά εσώρουχα μόνος του.

Λόγω ηλικίας δεν προετοιμάζει και δεν ολοκληρώνει το μπάνιο του χωρίς βοήθεια., δεν, ούτε διατηρεί μόνος του τα νύχια του καθαρά. 

Λόγω προβλήματος φοβάται να πλύνει το πρόσωπο του με σαπούνι. Χωρίς παρότρυνση και βοήθεια δεν μπορεί να πλυθεί και να σκουπιστεί με επιτυχία. Ενώ αρχικά συνεργάζονταν στο πλύσιμο των δοντιών, κατά το διάστημα της παρέμβασης, έμαθε να απλώνει την οδοντόπαστα και βουρτσίζει τα δόντια του. 

Όσο αφορά την εμφάνιση: Έχει καλή στάση του σώματος, καθώς και κίνηση και μπορεί να φορέσει σωστά τα ρούχα του χωρίς βοήθεια.

Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να επιλέξει κατάλληλους συνδυασμούς χρωμάτων αν δεν τον διορθώσει κάποιος.

Λόγω προβλήματος δεν διαφοροποιεί το ντύσιμό του ανάλογα με την περίπτωση, ούτε προσαρμόζει το ντύσιμό του ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες.


Όσο αφορά τη φροντίδα για τα ρούχα του: Μπορεί να κρεμάσει τα ρούχα του και να τα τοποθετήσει στο συρτάρι, χωρίς να του το θυμίσουν και τοποθετεί τα ρούχα του στο συρτάρι.

Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να αναλάβει την καθαριότητα των ρούχων και των παπουτσιών του.


Όσο αφορά το ντύσιμο και γδύσιμο: ντύνεται και ξεντύνεται εντελώς μόνος του ύστερα όμως από λεκτική παρότρυνση. Μπορεί να βάζει και να βγάζει τα παπούτσια του σωστά, όταν δεν έχουν κορδόνια, καθώς και να ξεδένει τα κορδόνια των παπουτσιών του χωρίς βοήθεια.

Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να δέσει τα κορδόνια των παπουτσιών του χωρίς βοήθεια.

Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να ντυθεί και να ξεντυθεί εντελώς μόνος του.


Όσο αφορά τα ταξίδια: Τριγυρνά μερικά τετράγωνα γύρω από το σπίτι του, κυρίως όταν βρίσκονται στο χωριό της οικογένειας.

Λόγω ηλικίας δεν απομακρύνεται πολλά τετράγωνα από το σπίτι που ζει χωρίς να χαθεί και δεν χρησιμοποιεί μέσα μεταφοράς ανεξάρτητος.


Όσο αφορά άλλες ανεξάρτητες λειτουργίες: μπορεί να πάει στο κρεβάτι του χωρίς βοήθεια και να σκεπαστεί, τρώει φυσιολογικά έχοντας συνηθισμένη όρεξη, αλλάζει βρεγμένα ρούχα. 
Λόγω ηλικίας Δεν χρησιμοποιεί τηλεφωνικό κατάλογο, ούτε τηλέφωνο με τηλεκάρτα., δεν μπορεί να λειτουργήσει στο χώρο του ταχυδρομείου και δεν γνωρίζει το τρόπο και το μέρος όπου θα λάβει ιατρική βοήθεια.

Λόγω προβλήματος ομιλίας δεν μπορεί να κάνει αλλά ούτε και να απαντήσει σε κλήσεις, ούτε βέβαια κρατά τηλεφωνικά μηνύματα. Δεν προετοιμάζει καλά το κρεβάτι του τη νύχτα, δεν γνωρίζει όλες τις κοινές εγκαταστάσεις της κοινότητας που ζει και δεν αντιμετωπίζει απλούς τραυματισμούς με ψυχραιμία.

Σωματική ανάπτυξη 

Επίδοση παιδιού 22 με άριστα το 24

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	0
	2
	22

	0%
	8,33%
	91,66%


0%  +91,66% = 91,66% αθροιστική επίδοση

    Η λειτουργία των αισθήσεων του είναι φυσιολογική.


Όσο αφορά την ανάπτυξη της κινητικής δραστηριότητας: μπορεί να σταθεί με το ένα πόδι μόνο για δύο δευτερόλεπτα. Περπατά όμως μόνος του, ανεβαίνει και κατεβαίνει σκάλες χωρίς να πέφτει συχνά και μπορεί να χοροπηδά. Έχει καλό συντονισμό χεριών και ανταποκρίνεται σε παιχνίδια με την μπάλα. Μπορεί να σηκώσει σφιχτά με τον αντίχειρα και το δάχτυλο καθώς και να κρατήσει ένα ποτήρι πολύ άνετα. Έχει σχεδόν αποτελεσματική χρήση όλων των άκρων.

 Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να κατεβαίνει σκάλες εναλλάσσοντας τα πόδια, ούτε να σταθεί στις μύτες των ποδιών του αν του ζητηθεί για δέκα δευτερόλεπτα.

Οικονομική διαχείριση 

Επίδοση παιδιού 2 με άριστα το 17

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	6
	9
	2

	35,29%
	35,2%
	11,76%


35,29% +11,76% =47,05% αθροιστική επίδοση.


Όσο αφορά τον χειρισμό χρημάτων και τον προϋπολογισμό: Δε χρησιμοποιεί χρήματα, παρά μόνο μετά από παρέμβαση και πρόταση στους γονείς για εμπλοκή του παιδιού σε διαδικασίες αγορών, τελευταία άρχισε να χρησιμοποιεί κάποια κέρματα, χωρίς όμως να τα αναγνωρίζει και να υπολογίσει σωστά τα ρέστα.
Λόγω ηλικίας δεν είναι ανεξάρτητος στις τραπεζικές συναλλαγές, δεν μπορεί να κάνει υποδιαιρέσεις ούτε να ελέγξει και να  προϋπολογίσει τα έξοδα του.

Λόγω προβλήματος Δεν μπορεί να προσθέσει κέρματα διαφόρων υποδιαιρέσεων μέχρι ένα ευρώ.


Όσο αφορά την ικανότητα αγορών: μπορεί να κάνει αγορές με στενή όμως επίβλεψη.

Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να πάρει σε συγκεκριμένα μαγαζιά για αγορά αντικειμένων ούτε να αγοράσει μόνος του είδη ρουχισμού.

Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να πάει μόνος του για θελήματα  είτε με, είτε χωρίς σημείωμα-διότι δεν χρησιμοποιεί ακόμη το γραπτό λόγο- και δεν μπορεί να κάνει μικρές αγορές χωρίς βοήθεια και χωρίς επίβλεψη.

Ανάπτυξη ομιλίας 

Επίδοση παιδιού 16 με άριστα το 39

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	3
	18
	16

	7,69%
	46,15%
	41%


7,69% +41% =48.69% αθροιστική επίδοση


Όσο αφορά την Έκφραση : έχει πολύ καλή προ-λεκτική έκφραση είναι ικανός να λέει τουλάχιστον μερικές λέξεις, δεν έχει πρόβλημα με την άρθρωση του αν και μιλά με  χρήση πρωτόγονων φράσεων. Βέβαια κάνει σε κάποιες από τις ελάχιστες λέξεις που λέει, παραλείψεις συλαβών, π.χ. Γρηγόρης-Όρις Είναι ικανός να ζητήσει γνωστά αντικείμενα με το όνομά τους -αρκεί να είναι μέχρι δύο συλλαβές-.

Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να γράψει ούτε καν το όνομά του, -μετά από παρέμβαση όμως, μπορεί να το αναγνωρίσει- δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει σύνθετες προτάσεις ούτε να κάνει ερωτήσεις, αλλά ούτε καν να μιλήσει με απλές κατανοητές προτάσεις. Δεν μπορεί να ονομάζει ανθρώπους και να γίνει κατανοητός, μιας και λέει τις καταλήξεις των ονομάτων, ούτε βέβαια να μιλήσει για δράση ή ενέργεια. Η ομιλία του είναι αδύναμη και δύσκολα γίνεται κατανοητή.


Όσο αφορά την κατανόηση: καταλαβαίνει οδηγίες που περιέχουν προθέσεις καταλαβαίνει οδηγίες που αναφέρονται στη σειρά με την οποία πρέπει να γίνουν κάποια πράγματα  ή που απαιτούν μια απόφαση.
Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να διαβάσει βιβλία κατάλληλα για παιδία 9 χρόνων. 

Λόγω προβλήματος  δεν αναγνωρίζει καμία λέξη, -παρά μόνο το όνομά του- ούτε διαβάζει σήματα..


Όσο αφορά τη κοινωνική ομιλία: Ανταποκρίνεται όταν του μιλούν και απαντά -μη λεκτικά συνήθως- λογικά. 

Λόγω ηλικίας δε συμπληρώνει με ευκολία μία αίτηση, ούτε διαβάζει με άνεση βιβλία και εφημερίδες, για να διασκεδάσει.

Λόγω προβλήματος  δεν χρησιμοποιεί εκφράσεις όπως το «ευχαριστώ»-παρά μόνο όταν κλιθεί να το κάνει-, ούτε μιλά  για δραστηριότητες ή για την οικογένειά του. Δεν μπορεί να κάνει συνομιλία με επιχειρήματά, ούτε να επαναλάβει μια ιστορία έστω και με μικρή δυσκολία.

Νούμερα και ώρα 

Επίδοση παιδιού 2 με άριστα το 12

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	9
	2

	8,3%
	75%
	16,66%


8,3% +16,66% = 24,96% αθροιστική επίδοση


Μπορεί να διακρίνει μεταξύ του ενός και των πολλών.

Λόγω ηλικίας. Δεν μπορεί να διακρίνει ομοιότητες όπως δέκα παρά τέταρτο με 9.45. 

Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να κάνει πρόσθεση και αφαίρεση, δεν μπορεί να μετρήσει έστω και μηχανικά έως το 10 ούτε καν δύο αντικείμενα λέγοντας ένα - δύο. Δεν μπορεί να συνδέσει την ώρα με διάφορες πράξεις και γεγονότα, ούτε να ονομάσει τις μέρες της βδομάδας, το πρωί και το απόγευμα, τη διαφορά μεταξύ ημέρας και εβδομάδας, λεπτού και ώρας μήνα και χρόνου.

Οικιακές δραστηριότητες 

Επίδοση παιδιού 8 με άριστα το 18

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	8
	1
	8

	44,44%
	5,55%
	44,44%


44,44% +44,44 =88,88% αθροιστική επίδοση


Όσον αφορά την καθαριότητα:  Καθαρίζει το δωμάτιό του και διπλώνει τα ρούχα του, αλλά όχι σωστά.

Λόγω ηλικίας δεν καθαρίζει το δωμάτιο του καλά, δεν πλένει-απλώνει και δεν στεγνώνει τα ρούχα του, ούτε βέβαια τα σιδερώνει.

Όσον αφορά τη λειτουργικότητα του στην κουζίνα μπορεί να τοποθετεί τα πιάτα και τα ποτήρια σε θέσεις που έμαθε καθώς επίσης μπορεί να καθαρίζει το τραπέζι από τα γυάλινα πιάτα και τα ποτήρια.. Επίσης μετά από παρέμβαση, μπορεί όταν του ζητηθεί να προετοιμάσει με επίβλεψη απλά φαγητά, όπως ένα σάντουιτς και έναν φρουτοχυμό.
Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να προετοιμάζει επαρκώς ολόκληρο γεύμα, ούτε να συνθέτει και να μαγειρεύει απλά φαγητά.

Λόγω προβλήματος δεν τοποθετεί όλα τα σκεύη του φαγητού στις θέσεις που έμαθε 


Όσον αφορά άλλες οικιακές δραστηριότητες βοηθά σε κάποιες απλές οικιακές δουλειές όταν ζητηθεί.

Λόγω ηλικίας δεν μπορεί να πλύνει τα πιάτα, να στρώσει σωστά το κρεβάτι και να κάνει οικιακές δουλειές καθημερινά.

Επαγγελματικές δραστηριότητες

Επίδοση παιδιού 0 με άριστα το 11

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	10
	1
	0

	90,90%
	9,09%
	0%


90,90% +  0% =90,90% αθροιστική επίδοση


Όσον αφορά τις επαγγελματικές δραστηριότητες: λόγω ηλικίας δεν εργάζεται, ούτε είναι μετρήσιμες οι συνήθειες και  η απόδόση στη δουλειά του.

Λόγω προβλήματος, δεν κάνει ούτε απλή κηπουρική, ή επιτυχημένο άδειασμα σκουπιδιών, -αν και προσπαθεί.

Αυτο-προσδιορισμός

Επίδοση παιδιού 8 με άριστα το 20

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	12
	8

	5%
	60%
	40%


5% +40% = 45% αθροιστική επίδοση


Όσον αφορά την πρωτοβουλία: παίρνει πρωτοβουλίες για τις περισσότερες δραστηριότητες που τον αφορούν όπως είναι τα καθήκοντα του και τα παιχνίδια και εκδηλώνει τα ενδιαφέροντα του.

Λόγω προβλήματος πρέπει να τον αναγκάσουν για να προβεί σε κάποιες δραστηριότητες, δείχνει να μην έχει καμία φιλοδοξία, τελειώνει τη δουλειά του τελευταίος χαραμίζοντας το χρόνο του και η κίνηση του είναι αργή.


Όσον αφορά την επιμονή: μπορεί να δίνει προσοχή σε δραστηριότητες με κάποιο στόχο για περισσότερο από πέντε λεπτά- αρκεί να τον ενδιαφέρει- και μπορεί να φέρει σε πέρας κάποια καθήκοντα.

Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να δώσει προσοχή σε δραστηριότητες με κάποιο στόχο για περισσότερο από 15 λεπτά, εύκολα αποθαρρύνεται, πετιέται ή πηδά από τη μια δραστηριότητα στην άλλη και χρειάζεται συνεχή ενθάρρυνση για να ολοκληρώσει ένα καθήκον.


Όσον αφορά τον ελεύθερο χρόνο του, μπορεί να τον οργανώσει επαρκώς σε απλό επίπεδο π.χ. να βλέπει τηλεόραση.

Λόγω ηλικίας δεν οργανώνει το χρόνο του σε σύνθετο επίπεδο. 
Λόγω προβλήματος δεν μπορεί να έχει χόμπι όπως π.χ. συλλογή καρτών-που σ’ αυτή την ηλικία συνηθίζεται- κ.λπ.

Υπευθυνότητα

Επίδοση παιδιού 5 με άριστα το 6

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	0
	5

	16,66%
	0%
	83,33%


16,66% +83,33% =  99,99% αθροιστική επίδοση


Είναι αρκετά αξιόπιστος, φροντίζει τα προσωπικά του αντικείμενα και είναι  συνήθως ευσυνείδητος - κάνει προσπάθεια να φέρει εις πέρας κάποιο καθήκον, χωρίς να είναι κανείς σίγουρος ότι η δουλειά που του ανατίθεται τελικά να γίνει.

Λόγω ηλικίας δεν είναι πολύ ευσυνείδητος και δεν αναλαμβάνει μεγάλη υπευθυνότητα, ούτε  κάνει ιδιαίτερη προσπάθεια ώστε η δουλειά που του ανατίθεται πάντα να ολοκληρώνεται.

Κοινωνικότητα 

Επίδοση παιδιού 17 με άριστα το 28

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	3
	5
	17

	10,71%
	17,8%
	60,71%


                        10,71% +60,71% = 71,42%  αθροιστική επίδοση


Το παιδί δείχνει ενδιαφέρον για τα προβλήματά των άλλων, όπως επίσης δείχνει να λαμβάνει υπόψη τα αισθήματα των άλλων. Αναγνωρίζει την οικογένειά του και άλλους εκτός από αυτή,- άτομα από το στενό του περιβάλλον- και γνωρίζει τα ονόματα των ανθρώπων που βρίσκονται κοντά του. Συνεργάζεται με άλλους για μικρό χρονικό διάστημα, τουλάχιστον για να δείξει ή να προσφέρει τα παιχνίδια του. Δεν αρνείται να κάνει κάτι εναλλάξ ούτε να μοιραστεί με άλλους, όπως επίσης συνήθως δεν διακόπτει το δάσκαλό του όταν αυτός βοηθά άλλον. Τέλος προσπαθεί να  συνεργαστεί με άλλους σε ομαδικά παιχνίδια και δραστηριότητες, αρκεί να είναι οργανωμένες και κατευθυνόμενες από ενήλικα.
Λόγω ηλικίας δεν διευθύνει υποθέσεις άλλων όταν χρειάζεται, δεν γνωρίζει πληροφορίες για όσους δεν συναντά συχνά και δεν ηγείται σε ομαδικές δραστηριότητες.

Λόγω προβλήματος δεν φροντίζει τα πράγματα των άλλων, δεν  προσφέρει βοήθεια σε άλλους, αν δε του ζητηθεί και δεν παίρνει μέρος σε ομαδικές δραστηριότητες αυθόρμητα ως ενεργό μέλος.


Όσο αφορά την εγωιστικότητα, θυμώνει αν δε γίνει το δικό του και συχνά διακόπτει τους ενήλικες όταν ασχολούνται με άλλους.


Όσο αφορά τη κοινωνική ανωριμότητα, δείχνει διστακτικός απέναντι στους ξένους και του αρέσει κάποιες φορές να κρατιέται χέρι-χέρι με άλλους.

2ο μέρος της κλίμακας Α.Α.Μ.D.

Όσο αφορά τη βίαιη και καταστροφική συμπεριφορά, περιστασιακά χρησιμοποιεί απειλητικές χειρονομίες, σπρώχνει και τσιμπά τους άλλους, σχίζει χαρτιά άλλων, κλαίει ή φωνάζει και χτυπά τις πόρτες με θόρυβο.


Όσο αφορά την αντικοινωνική συμπεριφορά περιστασιακά πειράζει, ενοχλεί και κοροϊδεύει άλλους, αρπάζει πράγματα από τα χέρια άλλων, ανοίγει το ράδιο πολύ δυνατά και κάνει θόρυβο ενώ άλλοι διαβάζουν - στο πλαίσιο του σπιτιού του-, ξαπλώνει σε έπιπλα που οι άλλοι χρειάζονται, χρησιμοποιεί πράγματα άλλων χωρίς άδεια και κάποιες φορές χάνει τα πράγματά τους. Συχνά απειλεί άλλους υπονοώντας σωματική βία, αλλά και προσπαθεί να πει με τον τρόπο του σε άλλους τι να κάνουν, όπως το μικρό του αδελφό να τακτοποιήσει τα πράγματά του.


Όσο αφορά την αντιδραστική συμπεριφορά, περιστασιακά έχει αρνητική στάση απέναντι στους κανόνες, αν και συνήθως υπακούει, παραβιάζει κανονισμούς, κάνει τον κουφό σε οδηγίες και δε δίνει τη δέουσα προσοχή, κάνει το αντίθετο ή απλώς διστάζει και συχνά αργεί πριν ανταποκριθεί. Περιστασιακά, επιχειρεί και τα καταφέρνει να το σκάσει από το σπίτι-κυρίως όταν βρίσκονται στο χωριό, διακόπτει το ομαδικό παιχνίδι και δεν μένει καθισμένος κατά τη διάρκεια ομαδικών συγκεντρώσεων, πέρα από ελάχιστα λεπτά. Συχνά, φεύγει χωρίς άδεια από κάπου που έπρεπε να κάνει κάτι.


Όσο αφορά την αναξιόπιστη συμπεριφορά, περιστασιακά παίρνει πράγματα άλλων χωρίς την άδεια τους.


Όσο αφορά την περιθωριοποίηση, περιστασιακά δεν κάνει τίποτε άλλο από να παρακολουθεί τους άλλους, παίρνοντας μια συγκεκριμένη στάση και έκφραση. Κρύβει το πρόσωπό του σε ομαδικές συναντήσεις και όταν του ζητηθεί να μιλήσει, του αρέσει κάποιες φορές να είναι μόνος και συχνά δείχνει δειλός και ντροπαλός σε κοινωνικές καταστάσεις.


Όσο αφορά τις στερεότυπες συμπεριφορές, περιστασιακά χαστουκίζει, γρατζουνά και τρίβει τον εαυτό του, κρατά το κεφάλι γερμένο και κάθεται με τα γόνατα κάτω από το πιγούνι.


Όσο αφορά τους ανάρμοστους τρόπους συμπεριφοράς, περιστασιακά φυσά στα πρόσωπα άλλων, φιλά ή γλύφει άλλους ή αντικείμενα που δεν πρέπει, αγκαλιάζει και ζουλά άλλους-όπως και στο σπίτι τις αδελφές του-και συχνά αγγίζει ανάρμοστα.


Όσο αφορά τις ανάρμοστες φωνητικές συνήθειες, περιστασιακά μιμείται ομιλία άλλων και συχνά γελά ανάρμοστα.


Όσο αφορά τις ανάρμοστες εκκεντρικές συνήθειες, περιστασιακά γεμίζει τις τσέπες του με αντικείμενα, τραβά κλωστές από τα ρούχα του, παίζει με πράγματα που φορά, μαζεύει πράγματα  συμπεριλαμβανομένου και του φαγητού και συχνά παίζει με το σάλιο του. Περιστασιακά τρίζει τα δόντια του, φτύνει στο πάτωμα και μασά μη φαγώσιμα πράγματα. Έχει αγαπημένα σημεία στο χώρο, δε θέλει κάποιες φορές να τον αγγίζουν και συχνά έχει ιδιαίτερο τρόπο να κάθεται- σταυροπόδι-.


Δεν έχει αυτοκαταστροφική συμπεριφορά.


Όσο αφορά τις  υπερ-ενεργητικές τάσεις, περιστασιακά δεν κάθεται ούτε μια στιγμή. 


Όσο αφορά τη σεξουαλική συμπεριφορά, περιστασιακά έχει επιχειρήσει να αυνανιστεί δημοσίως, αγκαλιάζει ή χαϊδεύει άλλους ανάρμοστα και ξεκουμπώνει ρούχα άλλων για να τους αγγίξει.

Όσο αφορά τις ψυχολογικές διαταραχές, περιστασιακά δεν αναγνωρίζει τους περιορισμούς των δυνατοτήτων του, θυμώνει όταν τον διορθώνουν. Έχει εκρήξεις οργής όταν δε γίνεται τι δικό του, κλαίει για ασήμαντο λόγο και συχνά αποτραβιέται ή στραβομουτσουνιάζει όταν τον διορθώνουν, αναστατώνεται όταν τον κριτικάρουν, ζηλεύει την προσοχή που δίδεται σε άλλους και ενεργεί ανόητα για να προκαλέσει την προσοχή.


Δε χρησιμοποιεί φάρμακα, διότι οργανικά είναι υγιής και δεν αρρωσταίνει εύκολα, πέρα από ένα συναχάκι.
Συνοπτικά παρουσιάζει ιδιαίτερα προβλήματα στους εξής τομείς με σειρά βαρύτητας (Με αριθμούς και συγκριτικά με την περυσινή του επίδοση) :
Ανάρμοστοι τρόποι συμπεριφοράς

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν  0%, ενώ φέτος 37,5%

Αντιδραστική συμπεριφορά

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 13,63%, ενώ φέτος 23,3%

Αντικοινωνική συμπεριφορά 
Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν  4,28 %, ενώ φέτος 21,4%

Ανάρμοστες εκκεντρικές συνήθειες

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν  10,60%, ενώ φέτος 19,6%

Ψυχολογικές διαταραχές

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 14,63%, ενώ φέτος 19,51%

Ανάρμοστες φωνητικές συνήθειες

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν  0%, ενώ φέτος 18,7%

Περιθωριοποίηση

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 26,47%, ενώ φέτος 17,6%

Στερεότυπες συμπεριφορές

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν  3,57%, ενώ φέτος  10,7%

Υπερ-ενεργητικές τάσεις

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 0%, ενώ φέτος 10%

Αναξιόπιστη συμπεριφορά 

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 9,09% και παραμένει 0% 

Βίαιη και καταστροφική συμπεριφορά

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 3,33% , ενώ φέτος 8,3%

Σεξουαλική συμπεριφορά
Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 0%, ενώ φέτος 6,8% 

Αυτοκαταστροφή και συμπεριφορά

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν 0% και παραμένει 0%

Χρήση φαρμάκων

Πέρυσι την Άνοιξη η επίδοσή του ήταν  0% και παραμένει 0%, 

Συμπερασματικά ο Π. κατά τη γνώμη μου έχει τα εξής σημαντικά προβλήματα:

Η ανάπτυξη της ομιλίας του έχει μεγάλο πρόβλημα μιας και ο εκφραστικός του λόγος, απέχει περίπου έξι έτη από τη χρονολογική του ηλικία.


Γνωστικά απέχει πολύ από την ηλικία του όσον αφορά την ικανότητα αγορών, τη γνώση των αριθμών και την αίσθηση του χρόνου.


Έχει χαμηλή βαθμολογία στον αυτοπροσδιορισμό, διότι δεν είναι  ενισχυμένη η αυτοεκτίμηση του και γι' αυτό διστάζει αρκετά πριν εκτελέσει κάποια δραστηριότητα.. Φέτος, δεύτερη χρονιά στον ίδιο χώρο, συμμετέχει πιο εύκολα σε καινούργιες δραστηριότητες και δείχνει να έχει μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στον εαυτό του. Δεν αποθαρρύνεται τόσο εύκολα αν του αρέσει η δραστηριότητα, έστω κι αν δε τα καταφέρνει.


Στην κοινωνικότητα υστερεί διότι δεν μπορεί να συνεργαστεί αυθόρμητα με τους άλλους σε ομαδικά παιχνίδια, παρά με καθοδήγηση. Περιστασιακά ενοχλεί και κοροϊδεύει άλλους και συχνά τους απειλεί  υπονοώντας σωματική βία, αλλά και προσπαθεί να επιβάλλει τη γνώμη του με μη λεκτικούς τρόπους.


Παρουσιάζει ανάρμοστους τρόπους συμπεριφοράς, όπως και υπερ-ενεργητικές τάσεις, ενώ πέρυσι είχε μηδενικό ποσοστό και στους δύο δείκτες. 


Παρουσιάζει ψυχολογικές διαταραχές διότι συχνά αποτραβιέται, αναστατώνεται, πεισμώνει και στραβομουτσουνιάζει, ενώ άλλοτε εκφράζει έντονη επιμονή ή άρνηση.


Παρουσιάζει αντιδραστική συμπεριφορά διότι περιστασιακά έχει αρνητική στάση απέναντι στους κανόνες, -αν και συνήθως τελικά υπακούει- και παραβιάζει κανονισμούς. Περιστασιακά, επιχειρεί και τα καταφέρνει να το σκάσει από το σπίτι.  Γενικά, είναι αργός στις καθημερινές του δραστηριότητες. 

Ο Π. έχει καλή σωματική ανάπτυξη και ναι μεν απέχει από την ηλικία του, άλλα λειτουργικά τα καταφέρνει καλύτερα :


στις ανεξάρτητες λειτουργίες που αφορούν την καθημερινή ζωή στο σχολείο,


στις οικιακές δραστηριότητες,


είναι αρκετά υπεύθυνος, συνήθως ευσυνείδητος και αξιόπιστος,


ενδιαφέρεται για τα προβλήματα των άλλων. 
 Α.6. Το προφίλ το παιδιού
  Ο Π. γεννήθηκε στις 18-12-2000 και έχει διάγνωση του Συνδρόμου Down. Φοιτά για δεύτερη χρονιά σε Ειδικό νηπιαγωγείο και θα συνεχίσει τη φοίτησή του, μετά από πρόταση του Κ.Δ.Α.Υ., με την έναρξη της επόμενης σχολικής χρονιάς, στο Ειδικό Δημοτικό σχολείο.
  Ο Π. είναι το τέταρτο παιδί μιας οικογένειας με πέντε παιδιά. Τα αδέρφια του έχουν κανονική ανάπτυξη και φροντίζουν ιδιαίτερα τον Π. Είναι αρκετά δεμένος με την οικογένειά του και ασχολείται ιδιαίτερα με το μικρό του αδελφό. Οι γονείς του ενδιαφέρονται και δε διστάζουν να εκθέσουν το Π. στους χώρους που κινούνται. Πρόσφατα η μητέρα του άρχισε να εργάζεται ως καθαρίστρια σε Παιδικό Σταθμό και καθώς δε λειτουργεί το ολοήμερο ωράριο στο σχολείο του, τον έχει μαζί της μετά τη λήξη του προγράμματος. Έτσι το παιδί έρχεται σε επαφή και με άλλα παιδιά χωρίς προβλήματα, πέρα από αυτά της οικογένειας του. Είναι ντροπαλός απέναντι σε ανθρώπους που δε γνωρίζει καλά και συνηθίζει να κατεβάζει το κεφάλι όταν τον καλούν να πλησιάσει ή να μιλήσει. Το οικογενειακό του περιβάλλον, μέχρι πρόσφατα δεν του ενίσχυε τις προσπάθειες κατάκτησης καθημερινών κοινωνικών δεξιοτήτων, όπως μικροθελήματα  στη γειτονιά κ.άλλα.. Η γονείς του πιστεύουν πως η μειωμένη ικανότητα λεκτικής επικοινωνίας του παιδιού, αποτελεί το μεγαλύτερο πρόβλημα του.   

   Η καλή σωματική του ανάπτυξη δεν συνάδει με την εξέλιξη στην ομιλία του, η οποία απέχει πολύ από την ηλικία του. Ο εκφραστικός του λόγος που θα μπορούσε να τον βοηθήσει στη δημιουργία κοινωνικών σχέσεων και στην ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης του, υστερεί ιδιαίτερα. Στην ηλικία των 7,6 χρόνων, απαντά με μεμονωμένες λέξεις-κυρίως τη κατάληξη της λέξης- και χρησιμοποιεί φτωχό λεξιλόγιο. Κατανοεί και εκτελεί απλές αλλά και σύνθετες εντολές Αναγνωρίζει αντικείμενα και απλές έννοιες που αφορούν την καθημερινή πρακτική. Είναι σχετικά ανεξάρτητος στην προσωπική του υγιεινή, είναι αυτόνομος στην τουαλέτα και στη σίτιση. 

   Στους τομείς που αφορούν τη γνωστική του ανάπτυξη -αντίληψη, προσοχή, σκέψη, μνήμη και γλώσσα-, δείχνει να υστερεί, ενώ στο πλαίσιο του σπιτιού του περισσότερο, αλλά και του σχολείου, λειτουργεί καλά σε επίπεδο αυτοματισμού και άριστα σε ρουτίνες. 
   Συνήθως ακολουθεί τους κανόνες, εκτελεί τις δραστηριότητες που του ζητούνται, αφού δεχτεί λεκτική παρότρυνση και κατανοητές εντολές, κυρίως όταν έχουν παιχνιώδη μορφή, μα δεν συμμετέχει ενεργά και αυθόρμητα σε ομαδικές δραστηριότητες. Η κοινωνική του ικανότητα ως μέλος μιας ομάδας φτάνει συνήθως μέχρι το επίπεδο της παράλληλης δράσης του μέσα σε αυτήν. Όταν καθοδηγείται από κάποιον ενήλικα, συμμετέχει για λίγα λεπτά -μέσα σε μικρή ομάδα παιδιών -σε δραστηριότητες με εναλλαγές. Όσο αφορά το παιχνίδι είναι εφευρετικός και κάποιες φορές, περνά στην αποσύνδεση του περιεχομένου από την πραγματικότητα.. Σε συνθήκες παιχνιδιού και όταν ο ενθουσιασμός του είναι μεγάλος, μπορεί να πει και τα ονόματα των συμμαθητών του. Του αρέσει ιδιαίτερα να μεταμφιέζεται. Δείχνει να διασκεδάζει όταν παίζει το κρυφτούλι στους ενήλικες.
   Όσο αφορά την εικόνα του εαυτού του, είναι παιδί με σχετικά χαμηλή αυτοεκτίμηση. Μέχρι πρόσφατα αντιδρούσε με κλάμα και απόσυρση όταν δέχονταν επιθετικές συμπεριφορές. Εδώ και λίγο καιρό όμως άρχισε κι αυτός να αντιδρά απαντώντας κάποιες φορές με τον ίδιο τρόπο.

   Κάποιες φορές αγγίζει ανάρμοστα τις γυναίκες γελώντας και για να τραβήξει την προσοχή των ενηλίκων, φέρεται ανυπάκουα και διαταρακτικά, πετώντας ή κρύβοντας αντικείμενα. Συχνά αποτραβιέται και πεισμώνει. Είναι αρκετά «χειριστικός» με τους ανθρώπους που ασχολούνται μαζί του και εκφράζει δυσαρέσκεια όταν αυτός που ασχολείται μαζί του μοιράσει τη προσοχή του και σε άλλο παιδί. Όταν βρίσκεται στη ρουτίνα του, με άτομα που γνωρίζει καλά, είναι περισσότερο υπάκουος και υπεύθυνος.

   Ενώ είναι αργός στους ρυθμούς του, πολλές φορές αντιδρά παρορμητικά. Η προσοχή του αποσπάται εύκολα από εξωτερικά ερεθίσματα, εκτός αν ασχολείται με κάτι που τον ενδιαφέρει., αλλά και πάλι δείχνει να βαριέται γρήγορα.. Κουράζεται εύκολα, επιζητά νέες δραστηριότητες  ή αποσύρεται. Δίνει την αίσθηση πως καταφέρνει μόνο σε όσα επιθυμεί.

   Είναι αρκετά ευσυνείδητος και αξιόπιστος όταν αναλάβει να κάνει κάτι και φροντίζει τα πράγματα του. Δείχνει να ενδιαφέρεται για τα προβλήματα των άλλων, όταν αυτά εκφράζονται. Δένεται συναισθηματικά, εκφράζει τα συναισθήματα και τις προτιμήσεις του, βρίσκει εναλλακτικούς τρόπους απασχόλησης και επικοινωνίας.  
   Κινητικά, λειτουργεί αρκετά καλά, χωρίς όμως να κατεβαίνει σκαλοπάτια με εναλλαγή ποδιών. Δεν μπορεί να παραμείνει σε πλαίσιο, δεν αντιγράφει σχήματα, δεν γράφει, δεν αναγνωρίζει αριθμούς και δεν ζωγραφίζει «ανθρωπάκι», αλλά και τίποτε άλλο συγκεκριμένο, παρά μουτζουρώνει ανεξέλεγκτα το χώρο. Δεν φτιάχνει παζλ, αλλά μαθαίνει εύκολα να φτιάχνει απλά ενσφηνώματα. Φτιάχνει πύργο με 8 κύβους και ξεχωρίζει απλές χωρικές έννοιες κ.λ.π.

    Στο πλαίσιο του σπιτιού  του, δείχνει να έχει καλύτερη εκτίμηση των ικανοτήτων του, μιας και αισθάνεται ασφάλεια και επάρκεια στις καθημερινές του ρουτίνες, φροντίζει τα πράγματα του, καθώς και των υπολοίπων μελών της οικογενείας και δείχνει να έχει αίσθηση του χιούμορ. 
   Από τις λίγες επισκέψεις μας στο γειτονικό γενικό νηπιαγωγείο, κατάλαβα πως το παιδί μπορεί να συνυπάρχει και να συνδιαλέγεται περιστασιακά με παιδιά χωρίς αναπηρίες, στις ελεύθερες όμως δραστηριότητες. Ακόμα και τότε, δεν προκαλείται αυθόρμητα ο εκφραστικός του λόγος και δεν επιδιώκει να επικοινωνήσει με άλλα παιδιά. Όταν αυτό συμβαίνει, επικοινωνεί με μη λεκτικό τρόπο. Στην παρεούλα δεν μπορεί να καθίσει και να παρακολουθήσει όπως οι άλλοι, παρά επιμένει να ασχολείται με κάποιο παιχνίδι και να μετακινείται στο χώρο προκαλώντας τις διαμαρτυρίες των άλλων παιδιών. Συγκεντρώνεται για λίγο σε οργανωμένο συλλογικό παιχνίδι χαμηλών απαιτήσεων και τότε εκφράζει τη χαρά του.
Β. Ενότητα

Β.1. Προτεραιότητες  ενός  προγράμματος  παρέμβασης  με  βάση  το προηγούμενο προφίλ του παιδιού.
 1) Κατά τον Piaget, τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, μαθαίνουν να χρησιμοποιούν τη γλώσσα και να αναπαριστάνουν τα αντικείμενα με εικόνες και λέξεις. Αναγνωρίζοντας τις περιορισμένες γλωσσικές του ικανότητες, επιλέγουμε να χρησιμοποιούμε λέξεις που να είναι απαραίτητες στη καθημερινή του ζωή και να ανήκουν καταρχήν  στο γνωστό του λεξιλόγιο - με στόχο το σταδιακό εμπλουτισμό του. Ο εκφραστικός λόγος που έχει μεγάλη σημασία για κάθε παιδί έχει και για τα παιδιά με σύνδρομο Down. Τίποτα δεν είναι πιο απογοητευτικό για κάθε παιδί από το να μην μπορεί να εκφράσει τις ιδέες και απόψεις του σε άλλους ανθρώπους. ( Πηγή: British Down's Syndrome Association Απόδοση στα Ελληνικά: Γεωργία Κολούσια. Επιμέλεια: Σύλλογος Συνδρόμου Down Ελλάδος.) 

    Εκμεταλλευόμενοι ή και δημιουργώντας  καταστάσεις λεκτικής επικοινωνίας σε καθημερινές δραστηριότητες, μπορούμε να βοηθήσουμε στην καλύτερη κατανόηση και  ανάπτυξη του προφορικού του λόγου. Μέσα από την επεξεργασία κοινωνικών εμπειριών, αναπτύσσεται ο αυθόρμητος λόγος.  Σε πιο οργανωμένο επίπεδο, η πρόκληση της ομιλίας του με συχνές ερωτήσεις όπως και η ενίσχυση συμμετοχής του σε ελκυστικές δραστηριότητες, ομαδικά παιχνίδια και σε δραματοποίηση, καθώς και η αφήγηση απλών ιστοριών από την εκπαιδευτικό, με ταυτόχρονη διευθέτηση εικόνων από τον Π. σε λογική ακολουθία, θα δημιουργήσει ευνοϊκές συνθήκες ανάπτυξης επικοινωνιακού λόγου, αλλά και ανάπτυξη γνωστικών διαδικασιών.

2) Η επικοινωνία ανάμεσα στο σπίτι και στο σχολείο είναι ζωτικής σημασίας και εκτιμάται τόσο από τους γονείς όσο και από τους δασκάλους. Ένα πρόγραμμα που υλοποιείται στο σχολείο και σταματά στο σπίτι, δεν έχει συνέχεια, διάρκεια και βέβαια ούτε επιτυχία. ''Η εκπαίδευση σε λειτουργικές- κοινωνικές δεξιότητες για να είναι αποτελεσματική, οφείλει να βρίσκει διέξοδο και εφαρμογή στην καθημερινή ζωή του παιδιού, δηλαδή να συσχετίζεται αρμονικά με τις επιλογές, τον τρόπο ζωής και τις προσδοκίες της οικογένειας.''  (Μπάρμπας,2007)
      Το πρόγραμμα που εφαρμόζεται στο παιδί πρέπει να ενισχύει τις σχέσεις του με τα άλλα μέλη της οικογένειας. Την τελική ευθύνη των αποφάσεων που αφορούν τη ζωή και το μέλλον του παιδιού, την έχουν οι γονείς, γι’ αυτό «προσπαθούμε να έχουμε μια ολιστική προσέγγιση, εντάσσοντας κατά το δυνατόν την οικογένεια στα προγράμματα του σχολείου, συνδέοντας και συντονίζοντας τα με τα μέτρα βελτίωσης και ενίσχυσης των σχέσεων του μαθητή με τα’ άλλα μέλη της οικογένειάς του». (Σημειώσεις Π. Μπιτζαράκη για τη λειτουργία του 4ου Δημοτικού Σχολείου Ειδικής Αγωγής Θεσσαλονίκης)
   Οι γονείς πρέπει να βοηθηθούν-από τους ειδικούς της μονάδας- ώστε να ξεπεράσουν τις οποιασδήποτε ανασφάλειες τους, όσο το δυνατόν πιο ανώδυνα. και να ενισχυθούν στο να συνεχίζουν στο σπίτι αυτό που συμβαίνει στο σχολείο ενισχύοντας και εξασκώντας τις καινούριες δεξιότητες που μαθαίνει το παιδί τους. Ένας τρόπος για να επιτευχθεί αυτό είναι να δημιουργηθεί ένα βιβλίο σχολείου - σπιτιού για όλα τα παιδιά, στο οποίο οι ενήλικες (δάσκαλοι-γονείς) να γράφουν σημειώσεις ο ένας στον άλλο. Κάτι τέτοιο θα βοηθούσε εξαιρετικά τους δύο εργαζόμενους γονείς να ενημερώνονται για το παιδί τους μια και ο λόγος του παιδιού δεν είναι επαρκής. Ο Π. θα έχει την ευθύνη να μεταφέρει τα μηνύματα. Το βιβλίο του σχολείου - σπιτιού θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με την προσωπική επαφή δασκάλου - γονιού, όποτε αυτό είναι δυνατό, γιατί το βιβλίο από μόνο του δεν είναι αρκετό.
3). Το πρόγραμμα παρέμβασης θα πρέπει να επικεντρωθεί στην ένταξη του και στη μέγιστη δυνατή ενσωμάτωση του στους κοινωνικούς χώρους που ζει, ξεκινώντας απ' το σχολείο και συνεχίζοντας παράλληλα στο γειτονικό γενικό νηπιαγωγείο, καθώς και μέσα στην ευρύτερη κοινωνία. 
   “Τομέας που χρήζει ιδιαίτερης προσοχής είναι οι κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών με το σύνδρομο Down και είναι απαραίτητη η διδασκαλία κανόνων κοινωνικής συμπεριφοράς και δεξιοτήτων ημερήσιας διαβίωσης, που θα επιτρέψουν την αυτοεξυπηρέτησή τους και την ομαλή ένταξη τους στο κοινωνικό σύνολο. Τα παιδιά είναι πιο ανώριμα συναισθηματικά και κοινωνικά από τους συνομήλικούς τους. Ο κόσμος τους φαίνεται πιο πολύπλοκος και χρειάζονται εκπαίδευση για να μάθουν να ακολουθούν κανόνες κοινωνικής συμπεριφοράς. Τα προβλήματα λόγου που παρουσιάζουν δυσκολεύουν την επικοινωνία τους μέσα στην ομάδα και πολλές φορές αποφεύγουν τους συνομήλικους τους. Ενώ συμμετέχουν με επιτυχία σε παιχνίδια, δυσκολεύονται όταν πρόκειται για δραστηριότητες της πραγματικής ζωής. Για παράδειγμα όταν παίζουν τον εφημεριδοπώλη δεν μπορούν να προχωρήσουν σε πραγματική αγοροπωλησία.” (Λέκκα, Μαθησιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών με σύνδρομο Down 2)

   Όσο αφορά το γενικό σχολείο, «οι συμμαθητές/τριες πρέπει να ενθαρρύνονται να αλληλεπιδρούν φυσιολογικά με το παιδί, τόσο μέσα όσο και έξω από την τάξη. Αν γίνονται συνεχείς εξαιρέσεις για ένα παιδί που συμπεριφέρεται άσχημα επειδή έχει σύνδρομο Down, αυτό δε θα βοηθήσει κανέναν και μπορεί να δημιουργήσει μεγαλύτερα προβλήματα. Πολλά επίσης έχουν ειπωθεί για τη σημασία του ελεύθερου παιχνιδιού, για τα διαλείμματα και για τη διακοπή για μεσημεριανό φαγητό που δίνουν την ευκαιρία στα παιδιά να ξεφύγουν από "τη δομή και πειθαρχία" της τάξης. Αυτά τα διαλείμματα δεν είναι πάντα δημιουργικά για τα παιδιά με σύνδρομο Down, που συχνά απομονώνονται από τους περισσότερο ικανούς συνομηλίκους τους. Σε μια κατάσταση που δεν είναι δομημένη το παιδί μπορεί να πληγωθεί συναισθηματικά και να αρχίσει να συμπεριφέρεται με ακατάλληλους τρόπους.» (Πηγή:British Down's Syndrome Association Απόδοση στα Ελληνικά: Γεωργία Κολούσια. Επιμέλεια: Σύλλογος Συνδρόμου Down Ελλάδος) 
   Πρέπει να γίνουν λοιπόν κάποιες λεπτές προσπάθειες που να διασφαλίζουν ότι το παιδί συμμετέχει ή μπορεί να συμμετέχει με τα άλλα παιδιά του γενικού νηπιαγωγείου, σ' αυτά τα διαστήματα. Επίσης, δεν ξεχνούμε πως το γέλιο και η χαρά βοηθούν τη συνύπαρξη των παιδιών!
4). Όσο αφορά τη ζωή του έξω από το σχολείο, ο Π., σε σταθερή βάση θα πρέπει να επισκέπτεται γειτονικούς του χώρους μαζί με την οικογένειά του και μαζί με το σχολείο, να ακολουθεί τους γονείς και τα αδέλφια του στις καθημερινές τους εξωτερικές υποχρεώσεις -όπως π.χ. απλές αγορές- και να ενισχύεται ώστε να τις διεκπεραιώνει με τον καιρό μόνος του, έτσι ώστε να αποκτά αυτοπεποίθηση, αλλά και σταθερές γνωριμίες με τη πιθανότητα δημιουργίας σταθερών σχέσεων με κάποιους από τους ανθρώπους που έρχεται σε συχνή επαφή.
   Το πρόγραμμα της βασικής παρέμβασης, πρέπει να έχει το χαρακτήρα της κοινωνικής μάθησης, «ώστε ο μαθητής να αποκτά συγκεκριμένες δεξιότητες για να είναι σε θέση να ανταποκρίνεται στις ανάγκες και απαιτήσεις των κοινωνικών ομάδων και χώρων που ζει. Προσπαθούμε η μεταφερόμενη γνώση να μπορεί να ενσωματωθεί στη συγκεκριμένη καθημερινή ζωή και τα ενδιαφέροντα του μαθητή, έτσι που να έχει νόημα γ’ αυτόν (για να μη χαθεί σαν να μη διδάχτηκε ποτέ)» (Σημειώσεις Π. Μπιτσαράκη για τη λειτουργία του 4ου Δημοτικού Σχολείου Ειδικής Αγωγής Θεσσαλονίκης)

    «Με την κατάλληλη εκπαίδευση τα παιδιά με Σύνδρομό Down, μπορούν να φτάσουν σε ικανοποιητικά επίπεδα αυτοεξυπηρέτησης και κοινωνικών δεξιοτήτων, να κυκλοφορούν μόνοι τους και να εργάζονται σε προστατευμένο ή ημιπροστατευμένο περιβάλλον ( National Society for Mentally Handicapped Children, 1983).

5). Όπως υποστηρίζει ο Goffman, «οι κοινωνικές περιστάσεις υποδαυλίζουν μια αγχώδη και ασταθή αλληλεπίδραση με το περιβάλλον και συμβάλλουν στη διαμόρφωση μιας «φθαρμένης ταυτότητας».Η διαχείριση των αρνητικών για τον εαυτό πληροφοριών, εξαρτάται από τη στήριξη που έχει από το περιβάλλον και τον τρόπο που βιώνει  το ίδιο την αναπηρία ή τις ψυχικές του δυνατότητες. Ο φόβος που προκαλείται από τις αντιδράσεις των άλλων μπορεί να οδηγήσει σε μια τάση απόσυρσης ή, αντίθετα, σε μια επιθετική συμπεριφορά.»
   Η βελτίωση ενός επιμέρους προβλήματος ή η απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων δεν επαρκούν αν δε βελτιωθεί παράλληλα η εικόνα που έχει διαμορφώσει το παιδί για τον εαυτό του και η θέση που έχει στο κοινωνικό πλαίσιο. Η αποδοχή της διαφορετικότητας, τόσο από το ίδιο το παιδί, όσο και από το περιβάλλον του, αποτελεί βασική προϋπόθεση για να μπορέσει να αναπτύξει τις δυνατότητές του και να έχει μια ικανοποιητική ποιότητα ζωής. (Μ.Κοντοπούλου, 2007)

  Θα πρέπει λοιπόν, να ενισχύεται κάθε επιτυχία του παιδιού σε οργανωμένη και μη δραστηριότητα με λεκτικές, κινητικές ή συμβολικές ενισχύσεις  Οι επιθυμητές συμπεριφορές πρέπει να ενθαρρύνονται με σκοπό την βελτίωση της αυτοεικόνας του και ενίσχυση του αυτοσυναισθήματος του. Οι ανεπιθύμητες - ανάρμοστες συμπεριφορές, καλό θα’ ναι να περιορίζονται άμεσα με συνέπειες ή αποστέρηση θετικών ενισχυτών (λ.χ. Π. επειδή έφευγες συνέχεια από το τραπέζι που δουλεύαμε, δε θα μοιράσεις τώρα τις μπογιές). Αν κάποιες φορές πεισμώνει ή αποτραβιέται και μια προσεκτική εξήγηση δεν τον επαναφέρει, αξίζει να δοκιμάσουμε να τον κάνουμε να γελάσει. Πρέπει να τονιστεί πάρα πολύ ότι είναι πιο σημαντικό να επαινούμε την καλή συμπεριφορά παρά να δίνουμε σημασία στην άσχημη συμπεριφορά. Κάποιες απλές αμοιβές στην αρχή του προγράμματος, μπορούν να είναι αποτελεσματικές, όπως χρυσά αστεράκια ή ζωγραφιές σ' ένα πίνακα, αλλά δε θα πρέπει να γίνονται κατεστημένο.
   Στόχος μας πρέπει να είναι η ανάπτυξη του εσωτερικού κίνητρου, έτσι ώστε η συμμετοχή από μόνη της να προσφέρει ικανοποίηση στο παιδί. Η μάθηση επιτυγχάνεται όταν το άτομο συν-κινηθεί, όταν δηλαδή, κινητοποιηθεί ο ψυχικός του κόσμος. Μαθαίνει κανείς μέσα από εμπειρίες κι όταν αυτές αγγίξουν τα ενδιαφέροντά του, τότε «ξυπνά» το εσωτερικό κίνητρο που ωθεί το άτομο σε διαδικασίες μάθησης.
   Είδαμε πως το παιδί παρουσιάζει περιθωριοποίηση. Επειδή ένας σημαντικός ανασταλτικός παράγοντας στη γνωστική ανάπτυξη, είναι η τάση που έχει -όπως και κάθε παιδί με Νοητική καθυστέρηση -να αποθαρρύνεται εύκολα και να εγκαταλείπει τις δύσκολες συνθήκες μάθησης, θα πρέπει να φροντίζουμε ώστε να βιώνει συχνά την επιτυχία και να επιβραβεύουμε κάθε σωστό βήμα του. Το πρόγραμμα παρέμβασης πρέπει να είναι τέτοιο που να κάνει το παιδί να θέλει να εμπλέκεται σε διαδικασίες. Όταν οι δραστηριότητες παίρνουν παιχνιώδη μορφή και ξεκινούν με αναφορά σε γνωστά του πρόσωπα και αντικείμενα, ο Π. δείχνει περισσότερο ενδιαφέρον, θέλει να συμμετέχει, βιώνει επιτυχίες οι οποίες αποτελούν με τη σειρά τους κίνητρα για συμμετοχή και κατάκτηση κι άλλων στόχων.

6). Η ενεργητικότητα του παιδιού, καθώς και η μειωμένη ικανότητα συγκέντρωσης προσοχής, μπορεί να διοχετεύεται μέσω της συμμετοχής του σε μικρο-εργασίες στη τάξη (λ.χ. να μοιράσει μπογιές, να φέρει κάποιο παιχνίδι στη παρέα, να στρώσει το τραπέζι για όλους κ.λ.π.). Επίσης μία αλλαγή στη δραστηριότητα μπορεί να φέρει καλύτερη ανταπόκριση από το παιδί. Εάν το παιδί δε φαίνεται να έχει όρεξη για εξάσκηση, θα πρέπει να δημιουργηθούν καινούργιοι και ενδιαφέροντες τρόποι για να κάνουν το παιδί να επαναλάβει μια άσκηση. Τα παιδιά με νοητική καθυστέρηση «Βουλητικά δεν μπορούν, νοητικά δεν ξέρουν, ψυχολογικά δεν θέλουν. Μπορούν όμως και να ξέρουν μόνο αν θέλουν. Το πρόβλημα έγκειται στο ότι δεν θέλουν». (Για τις διαταραχές κινήτρων από τον E. Sengen).

     Γενικά το συνολικό πρόγραμμα παρέμβασής θα πρέπει να στοχεύει στη διαμόρφωση της έννοιας της ποιότητας ζωής, ως μια σύνθεση παραγόντων που συνθέτουν την προσωπική ευημερία.
Β.1. Σκέψεις πριν τη στοχοθέτηση.
   Tο γεγονός ότι το σχολείο δεν θα πρέπει να είναι προετοιμασία για τη ζωή, αλλά η ίδια η ζωή (επισήμανση που έκανε πρώτος o Dewey), θέτει τον κάθε εκπαιδευτικό προ των ευθυνών του.

   Απαραίτητη προϋπόθεση  για την αντιμετώπιση πολλών σύγχρονων προβλημάτων είναι η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και της αυτοπεποίθησης των παιδιών, η παροχή γνώσεων και η απόκτηση δεξιοτήτων χρήσιμων στη ζωή, «δεξιοτήτων ζωής» όπως έχει καθιερωθεί να λέγονται. Οι δεξιότητες ζωής αναφέρονται σε μια σειρά απλών καθημερινών ή πιο εξειδικευμένων δεξιοτήτων. (Αγγελική Τοτόλου, 2007, Δεξιότητες ζωής για παιδιά με ειδικές ανάγκες, προκλήσεις για την ειδική αγωγή, 2007).

   Η απαίτηση για απόκτηση δεξιοτήτων ζωής γίνεται εντονότερη όταν πρόκειται για παιδιά με ειδικές ανάγκες που αφορούν α) περιορισμούς σε πρώιμες εμπειρίες β) την ανικανότητα λήψης απόφασης (τα άτομα αυτά έχουν λιγότερες ευκαιρίες να δοκιμάσουν τη διαδικασία λήψης απόφασης καθώς συνήθως αποφασίζουν άλλοι για αυτούς γ) την αυτοαντίληψη και την αναπηρία (αρνητικές κοινωνικές τάσεις και στερεότυπα έχουν ως αποτέλεσμα τη διαμόρφωση χαμηλής αυτοεικόνας που οδηγεί στη δημιουργία αρνητικής αυτοαντίληψης. (Herr & Cramer, 1996).
   Το πλαίσιο αναλυτικού προγράμματος ειδικής αγωγής (ΠΑΠΕΑ,1996) αφορά στο σχεδιασμό και στην εφαρμογή διδακτικών προγραμμάτων μέσα σε δομές της ειδικής εκπαίδευσης, που να καλύπτουν τους τομείς της σχολικής ετοιμότητας, των βασικών σχολικών δεξιοτήτων, της κοινωνικής προσαρμογής, κ.λπ. Στην περίπτωση των μαθητών με ήπια νοητική καθυστέρηση η εμπειρική γνώση κάποιων δεξιοτήτων δεν μπορεί να θεωρηθεί δεδομένη καθώς απουσιάζει η εμπειρική γνώση της χρήσης τους. Σύμφωνα με τις ανάγκες που αναδεικνύουν οι απαιτήσεις της καθημερινής ζωής, βασικός στόχος των δραστηριοτήτων δεν μπορεί να είναι άλλος από την ανάπτυξη λειτουργικών δεξιοτήτων που σχετίζονται με κοινωνικές συναλλαγές. Η πορεία ανάπτυξης τέτοιων δεξιοτήτων, προϋποθέτει μακροχρόνια συστηματική άσκηση στην καθημερινή ζωή του ανθρώπου και πάντως δεν μπορεί σε καμιά περίπτωση να αποτελεί βραχυπρόθεσμο στόχο της εκπαίδευσης του. Οι μαθησιακές δραστηριότητες οφείλουν να εκτείνονται σε βάθος χρόνου και να εξελίσσονται βαθμιαία ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε παιδιού. ( Μπάρμπας, 2007) 
   Το πρόγραμμα πρέπει να στοχεύει στη μέγιστη και βασική ανάγκη ανάπτυξης των απαιτούμενων κοινωνικών και λειτουργικών δεξιοτήτων για την κατά το δυνατόν στην αυτόνομη δυνατότητα επιβίωσης στην ενήλικη ζωή. 

    «Οι στόχοι της εκπαίδευσης των παιδιών με ήπια νοητική καθυστέρηση μέσα στο γενικό σχολείο θα πρέπει να εντάσσονται και να υπηρετούν τον βασικό μακροπρόθεσμο στόχο της μέγιστης δυνατής αυτοδυναμίας, αυτονομίας στην κοινωνική ζωή ως ενήλικες. Με αυτή τη λογική, οι στόχοι της εκπαίδευσης αυτών των μαθητών είναι δυνατόν να αποτυπωθούν σε τρεις διαστάσεις - προϋποθέσεις αυτής της αυτοδύναμης κοινωνικής επιβίωσης:
(α) η απόκτηση στο μέγιστο δυνατό βαθμό των αναγκαίων λειτουργικών κοινωνικών δεξιοτήτων,

(β) η μέγιστη δυνατή κοινωνική ένταξη του μαθητή μέσα στη σχολική κοινότητα.

     (γ) η μέγιστη δυνατή αποκατάσταση της φθαρμένης ταυτότητάς του» (Μπάρμπας,2007)

   Το συνολικό πρόγραμμα παρέμβασής - και όχι αυτό που θα προλάβω να πραγματοποιήσω εγώ στις λίγες παρεμβάσεις- θα πρέπει να στοχεύει στη  βελτίωση της εικόνας του παιδιού, στην ανάπτυξη επικοινωνιακών  δεξιοτήτων μέσα από κοινωνικές εμπειρίες ζωής, στην κατάκτηση συγκεκριμένων κοινωνικών δεξιοτήτων και «παράλληλα να βοηθά στη κατάκτηση άλλων δεξιοτήτων όπως ο Οπτικο-κινητικός συντονισμός-ο οποίος μαζί με τη βελτίωση της λεπτής κινητικότητας, μπορούν να βοηθήσουν στην ανάπτυξη της δεξιότητας της γραφής», (Δαραής, 2002, Burns & Gunn,1997), στις υπόλοιπες ψυχοκινητικές δεξιότητες και στην ευρύτερη γνωστική του ανάπτυξη.

  Λαμβάνοντας υπόψη την περιορισμένη βραχύχρονη μνήμη των παιδιών με σύνδρομο Down, θα πρέπει να προσπαθήσουμε να τη διευρύνουμε. Αυτό μπορεί να γίνει αν μάθει το παιδί να οργανώνει και να κατηγοριοποιεί τις πληροφορίες. Ο εμπλουτισμός του λεξιλογίου του επίσης, μέσα από τη χρήση και την επεξεργασία του λόγου σε καθημερινές εμπειρίες ζωής, θα διευρύνει και την άμεση μνημονική του χωρητικότητα. . «Οι βασικές δεξιότητες λόγου, πέρα από την αυτόνομη μεγάλη σημασία που έχουν στη δυνατότητα του παιδιού να μαθαίνει, συμβάλλουν με τη σειρά τους στην περαιτέρω ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων του παιδιού.» (Τζουριάδου,1995α).
   Είναι γνωστό ότι τα νοητικά καθυστερημένα παιδιά παρουσιάζουν σημαντικό έλλειμμα ως προς τις κοινωνικές τους δεξιότητες. Η κατάκτηση των κοινωνικών δεξιοτήτων είναι μια αναγκαιότητα, διότι αυτές βοηθούν στη βελτίωση και ανάπτυξη πολλών τομέων που αφορούν την προσωπική και την κοινωνική ζωή του κάθε παιδιού.

  «Οι κοινωνικές δεξιότητες, οι οποίες θεωρούνται δομικά στοιχεία της κοινωνικής ικανότητας, εμπεριέχουν τα ακόλουθα:

· Α) Διαπροσωπικές σχέσεις, διότι η συναλλαγή με άλλους ανθρώπους και η δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων είναι παράγοντες σημαντικοί στην πορεία ενσωμάτωσης Ν. Κ. ατόμων στο κοινωνικό πλαίσιο.

· Β) Αυτό αντίληψη- αυτοεκτίμηση: Η κατανόηση από τον κάθε άνθρωπο της μοναδικότητας του και η αποδοχή των προσωπικών του δυνατοτήτων, βοηθούν στον προσδιορισμό της πορείας της ζωής του και προσδίδουν σε αυτή ουσιαστικό νόημα. Ο προσδιορισμός του κοινωνικού ρόλου του κάθε ατόμου, της αξίας του και η υπέρβαση των αρνητικών συναισθημάτων, κινητοποιούν τη διάθεση εμπλοκής στα κοινωνικά δρώμενα και την κατάκτηση θετικών κοινωνικών εμπειριών.

· Γ) Υπευθυνότητα: Η κοινωνική συμπεριφορά, η κατάκτηση των κατάλληλων αντιδράσεων σε ποικίλες συνθήκες, η διατήρηση κοινωνικών σχέσεων, η αποφυγή θυματοποίησης, η ανεξαρτησία και λήψη αποφάσεων, η αναγνώριση των δικαιωμάτων και των υποχρεώσεων, η αναγνώριση της προσωπικής ευθύνης της ενέργειας αποτελούν κρίσιμης σημασίας στοιχεία στην κατάκτηση της ανεξάρτητης και ασφαλούς διαβίωσης. 

· Δ) Επικοινωνία: Η αποτελεσματική λεκτική και μη λεκτική επικοινωνία, η δυνατότητα προσωπικής έκφρασης και κατανόησης του άλλου, συνιστούν ουσιαστικά συστατικά των ποιοτικών σχέσεων σε ποικίλες κοινωνικές συνθήκες.» 

(Από το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών Κοινωνικών Δεξιοτήτων για μαθητές με μέτρια Ν.Κ.)

  Ο Π. βρίσκεται στο επίπεδο της ανακάλυψης του περιβάλλοντος, της «φυσικής γνώσης», σύμφωνα με τον Piaget, οπότε απαιτείται καλύτερη οργάνωση περιβάλλοντος με πλούσια ερεθίσματα. Από την άλλη, σύμφωνα με το Vigotsky, διδάσκεται καλύτερα με παιδιά υψηλότερων ικανοτήτων, οπότε η συμμετοχή σε δραστηριότητες του νηπιαγωγείου του, νηπίων από το γειτονικό γενικό νηπιαγωγείο, ή η παρουσία του ίδιου εκεί, ή ακόμη καλύτερα η φοίτηση του Π. σε τμήμα ένταξης- αλλά όχι με τη μορφή που έχει η συγκεκριμένη δομή στην Ελλάδα- πιστεύω πως θα βοηθούσε το παιδί στην ανάπτυξη του λόγου και των γνωστικών ικανοτήτων. Γενικά τα παιδιά με σύνδρομο Down μπορούν και ενδείκνυται να ενσωματωθούν στο γενικό σχολείο με υποστηρικτική βοήθεια. Λόγω της τάσης τους για μίμηση, έχουν να ωφεληθούν από τη συναναστροφή τους με τα «φυσιολογικά» παιδιά. Παράλληλα τους δίνεται η ευκαιρία να αναπτύξουν κοινωνικές σχέσεις και να βελτιώσουν τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες (λόγος, κοινωνικές δεξιότητες, αυτοεκτίμηση κ.λ.π.).
   Παραθέτω την άποψη την οποία συμμερίζομαι: (Από το σύλλογο για το  σύνδρομο Down στη Σκωτία (Including students  with  Down  syndrome  in  primary  schools - by Scottish DSA) Μετάφραση: Κόκκαλη Μαρία, δασκάλα, με την άδεια του συλλόγου στην Αγγλία) : 
“Πληροφορίες για Δασκάλους στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση” 
   «Υπάρχουν πολλοί λόγοι για τους οποίους πρέπει να δοθεί η ευκαιρία σ’ ένα παιδί με σύνδρομο Down να παρακολουθήσει το συνηθισμένο σχολείο. Όλο και περισσότερες έρευνες που έχουν δημοσιευτεί επαυξάνουν τη γνώση για τις ικανότητες των παιδιών με σύνδρομο Down και τη δυνατότητά τους να ενταχθούν επιτυχώς, ενώ έχει αυξηθεί και η συναίσθηση των γονέων για την αξία και τα οφέλη της ένταξης. Επιπλέον η ένταξη είναι κατά της διάκρισης και επιφέρει και ακαδημαϊκά και κοινωνικά οφέλη. Ακαδημαϊκά 
η έρευνα δείχνει ότι τα παιδιά τα πάνε καλύτερα κοινωνικά, αλλά και ακαδημαϊκά όταν εργάζονται σε περιβάλλον ένταξης, διότι:

- Οι καθημερινές ευκαιρίες της ανάμιξης με τυπικά αναπτυσσόμενους συνομηλίκους παρέχει πρότυπα κανονικής και κατάλληλης για την ηλικία συμπεριφοράς. 
- Τα παιδιά έχουν ευκαιρίες να αναπτύξουν σχέσεις με παιδιά της κοινότητάς τους. 
- Η παρακολούθηση σε συνηθισμένο σχολείο είναι ένα βήμα - κλειδί προς την ένταξη στη ζωή της κοινότητας και της κοινωνίας στο σύνολό της.  Η επιτυχής ένταξη είναι ένα βήμα κλειδί προς την προετοιμασία των παιδιών με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες στο να αποβούν πλήρως μέλη που συνεισφέρουν στην κοινότητα, και η κοινωνία ωφελείται στο σύνολό της. Οι τυπικά αναπτυσσόμενοι συνομήλικοι κερδίζουν την κατανόηση για τις μειονεξίες, την ανεκτικότητα και το πώς να νοιάζονται και να υποστηρίζουν άλλα παιδιά με ειδικές ανάγκες.

  Όμως η επιτυχής ένταξη δε συμβαίνει αυτόματα. Η εμπειρία δείχνει ότι το πιο σπουδαίο συστατικό της επιτυχημένης εφαρμογής της ένταξης για τα παιδιά με ειδικές ανάγκες είναι απλά η θέληση να την κάνουμε να πετύχει. Η στάση επομένως όλου του σχολείου είναι ένας σημαντικός παράγοντας. Μια θετική στάση λύνει από μόνη της προβλήματα. Τα σχολεία χρειάζονται μια ξεκάθαρη και ευαίσθητη πολιτική ως προς την ένταξη και διοικητικές ομάδες, που να είναι αφοσιωμένες στην πολιτική αυτή και να υποστηρίζουν το προσωπικό, βοηθώντας τους ν’ αναπτύξουν νέες δεξιότητες μέσα στις τάξεις τους.»
    Έχοντας κατά νου λοιπόν, όλα τα προηγούμενα, θέτω τις προτεραιότητες του συγκεκριμένου προγράμματος παρέμβασης  που πρέπει να τεθούν όσο αφορά τον Π., ο οποίος βρίσκεται σε εκπαιδευτικό πλαίσιο Ειδικού Σχολείου.  
Στόχοι της συγκεκριμένης παρέμβασης
   Το πρόγραμμα παρέμβασης πρέπει να ξεκινήσει απ' αυτά που μπορεί να κάνει το παιδί για να υποστηρίξει και να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση του. 

  Στόχος η μέγιστη δυνατή αποκατάσταση της φθαρμένης ταυτότητας του παιδιού, διότι: «Το στίγμα προκύπτει όταν ένα πρόσωπο διαφέρει από τους κυρίαρχους κοινωνικούς κανόνες και αξιολογείται αρνητικά από το κοινωνικό του περιβάλλον, με συνέπεια να επηρεάζεται αρνητικά ολόκληρη η ταυτότητά του (Jahoda & Markova, 2004, Goffman, 1963). Το στίγμα μπορεί να ασκήσει σημαντική επίδραση στη χαρακτηριστικών ζωή ενός ανθρώπου, ιδιαίτερα από τη στιγμή που αυτός υιοθετεί την αρνητική εικόνα που οι άλλοι σχηματίζουν για το πρόσωπό του (διαμόρφωση φθαρμένης ταυτότητας). Το στίγμα μπορεί να ασκήσει σημαντική επίδραση στη χαρακτηριστικών ζωή ενός ανθρώπου, ιδιαίτερα από τη στιγμή που αυτός υιοθετεί την αρνητική εικόνα που οι άλλοι σχηματίζουν για το πρόσωπό του (διαμόρφωση φθαρμένης ταυτότητας).» (Μπάρμπας, 2007)
    Όλα αυτά χωρίς πίεση, με ενίσχυση (χρησιμοποιώντας όταν χρειάζεται τη Θεωρία της συμπεριφοράς) και με μικρά - δομημένα βήματα. Το περιβάλλον πρέπει να είναι καλά οργανωμένο και οι δραστηριότητες να πραγματοποιούνται είτε σε δυαδική σχέση, είτε σε μικρή ομάδα.
   Για όλα τα παραπάνω, πιστεύω πως θα ήταν αρκετά βοηθητικό για την ανάπτυξη του παιδιού, ένα πρόγραμμα με τους εξής στόχους:

1) Να επικοινωνεί με διαφορετικά άτομα και σε διαφορετικούς χώρους και να συμμετέχει σε ομαδικές δραστηριότητες. 

2)  Να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.

Α) Γενική Ενότητα: Διαπροσωπικές σχέσεις.

Μακροπρόθεσμος στόχος: Να επικοινωνεί με διαφορετικά άτομα και σε διαφορετικούς χώρους και να του δοθεί η ευκαιρία να έχει επιτυχή συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες, ώστε να ενισχυθεί η αυτοεκτίμησή του. (Έμφαση στο κοινωνικό περιβάλλον, κατά Vigοtsky).
Διδακτικοί στόχοι

· Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω». (Δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων, μοιρασιά και ανταλλαγή πραγμάτων, καταστάσεων, συναισθημάτων. Απόκτηση εμπειριών σωματικής επαφής μέσα από το παιχνίδι.) 
· Να κάνει κάτι για τους άλλους ή να δεχτεί άλλοι να κάνουν κάτι γι’ αυτόν.

· Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε απλά παιχνίδια και συλλογικές δραστηριότητες. (Κατάλληλη συμπεριφορά σε διάφορες συνθήκες) 

      Διαθεματική σύνδεση με: 

· Βίωση του Εαυτού. 

· Δημιουργία-Έκφραση.

   Όλα τα προηγούμενα θα προσπαθήσω να τα προσεγγίσω μέσα από το παιχνίδι, διότι «οι δάσκαλοι της προσχολικής αγωγής έχουν υπογραμμίσει ιδιαιτέρως την αξία του παιχνιδιού στην κατάρτιση προγραμμάτων για παιδιά με εδικές ανάγκες.(Dockett & Fleer,1998) Βασιζόμενοι στη θέση ότι μέσα από τέτοιου είδους καταστάσεις παιχνιδιού προκύπτει η μάθηση, οι ερευνητές και οι εκπαιδευτικοί έχουν εισαγάγει στη μαθησιακή διαδικασία το παιχνίδι ως εκπαιδευτικό και μαθησιακό μέσο.(Χρ. Κοτρώνη, Ο ρόλος του παιχνιδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία της ειδικής αγωγής, 2008)

  Σκοπεύω να κινηθώ σε δύο πλαίσια και σε τρία επίπεδα (παιχνίδια με σωματική επαφή, παιχνίδια με ένα κοινό στόχο και παιχνίδια για την επεξεργασία εμπειριών σε σχέση με την καθημερινή ζωή του παιδιού).
Συγκεκριμένα:
    1). Το ένα πλαίσιο είναι αυτό του ειδικού σχολείου όπου φοιτούν παιδιά ηλικίας 5 έως 13 ετών και όπου θα προσπαθήσω να οργανώσω καταστάσεις τέτοιες που θα φέρουν τα παιδιά κοντά το ένα με το άλλο. Θα παίξουμε παιχνίδια όπου θα έχουν ένα τουλάχιστον στόχο κάθε φορά, για τα παιδιά μιας μικρής ομάδας, όπου θα συμμετέχει και ο Π. Θα είναι παιχνίδια σωματικής επαφής όπου θα καλείται το ένα παιδί να αγγίξει και να βοηθήσει το άλλο παιδί, αλλά και παιχνίδια στα οποία τα παιδιά έχοντας έναν κοινό στόχο θα προσπαθούν όλα μαζί να το πετύχουν και να διασκεδάζουν μέσα από την όλη διαδικασία. Θα παίξουμε επίσης παιχνίδια που θα έχουν μοιρασιά και ανταλλαγή καθώς και εναλλαγή σειράς.

   2.) Το άλλο πλαίσιο είναι αυτό του κοντινού νηπιαγωγείου το οποίο θα επισκεφθώ κάποιες φορές μαζί με το παιδί την ώρα των ελεύθερων δραστηριοτήτων, συγκεκριμένα την ώρα προσέλευσης των νηπίων. (Για το λόγο αυτό έχω ζητήσει σχετική άδεια από τη διευθύντρια του ειδικού νηπιαγωγείου, από την νηπιαγωγό  του άλλου νηπιαγωγείου, καθώς και από τη μητέρα του παιδιού). 
   «Αν ο τρόπους και η ποιότητα συμμετοχής στις μαθησιακές δραστηριότητες επηρεάζουν σημαντικά την αποδοχή και την ένταξη του μαθητή με νοητική καθυστέρηση μέσα στη σχολική ομάδα, μια άλλη διάσταση του προβλήματος - εξίσου αν όχι πιο σημαντική - είναι οι σχέσεις που αυτός αναπτύσσει με τους συμμαθητές του έξω από τις μαθησιακές δραστηριότητες» (Cambra & Silvestre, 2003). (Γ.Μπάρμπας «Η ένταξη στην «κουλτούρα των συνομηλίκων», 2007)
   Οι επισκέψεις μας στο χώρο του νηπιαγωγείου και οι επαφές του παιδιού με άλλα παιδιά χωρίς προβλήματα, ίσως σταθούν βοηθητικές για την αρχή της δημιουργίας φιλικών σχέσεων ανάμεσα στο Π. και στα άλλα παιδιά που ζουν και κινούνται στην ίδια σχετικά μικρή κοινωνία.
Κάποια από τα παιχνίδια που σκέφτομαι να παίξω με τα παιδιά είναι:

· Ένα παιχνίδι με ένα μεγάλο σεντόνι.  Είναι παιχνίδι συνεργασίας, αλλά και σωματικής επαφής.
· Ένα παιχνίδι όπου δύο παιδιά θα προσπαθήσουν με οικοδομικό υλικό να συνεργαστούν έτσι ώστε να φτιάξουν μια κοινή κατασκευή. 
· Την ώρα της γυμναστικής θα παίξουμε τα καροτσάκια, όπως και  αγώνες δρόμου –για 2 παιδιά- με τα ποδήλατά τους, μέσα στην αυλή του σχολείου.
· Σε ένα άλλο παιχνίδι τα παιδιά θα μεταμορφωθούν σε φαντάσματα και θα παίξουν κυνηγώντας το ένα το άλλο. 

· Παιχνίδι με την κούνια καθώς το κάθε παιδί θα καλείται να κουνήσει το άλλο εναλλάξ, φωνάζοντας το όνομά του.
· Παιχνίδια με τη μπάλα, όπως: Η μπάλα φεύγει από ’μένα αφού  φωνάξω το όνομα ενός παιδιού (παιδί 1) και του πετάξω τη μπάλα. Αυτό τη πιάνει και αφού ακούσει την εντολή «δώσε τη μπάλα», φωνάζει το όνομα άλλου παιδιού (παιδί 2) κ.λ.π.

· Θα παίξουμε κάποια ομαδικά παιχνίδια –και σωματικής επαφής- και με τα παιδιά του γειτονικού νηπιαγωγείου, αφού προηγηθεί η εξοικείωση και η γνωριμία μεταξύ του Π. και αυτών. (Τα παιδιά με Ν.Κ. διδάσκονται παράλληλα με παιδιά υψηλότερων ικανοτήτων, σύμφωνα με την έννοια της ενσωμάτωσης που δίνει ο Vigotsky.) 
  Το τρίτο επίπεδο στο οποίο αναφέρθηκα, αφορά τις δραστηριότητες που θα οργανώσω για να δώσω στο παιδί τη δυνατότητα να ασχοληθεί με εμπειρίες που θα του χρησιμεύσουν στην καθημερινότητα του. Μέσα από αυτές, πότε μιλώντας για τη χρήση των καθημερινών αντικειμένων, πότε παίζοντας και πότε κινούμενοι στον ευρύτερο χώρο της κοινωνίας που ζει, θα βοηθηθεί και η ομιλία του παιδιού - σε βάθος χρόνου - καθώς θα επεξεργάζεται στο επίπεδο των εμπειριών του, όσα έχει βιώσει. Συγκεκριμένα αναφέρομαι παρακάτω.
Β) Γενική Ενότητα: Κοινωνικές δεξιότητες που συνδέονται με τη ζωή - Δεξιότητες Αυτοεξυπηρέτησης. 
Μακροπρόθεσμος στόχος: Να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.
«Οι χώροι μάθησης εκτός σχολικού συγκροτήματος προσφέρουν κατά κανόνα περισσότερες και ποικιλόμορφες δυνατότητες για συγκέντρωση εμπειριών οι μαθητές με νοητική καθυστέρηση πρέπει να είναι προετοιμασμένοι για την συχνά περίπλοκη, μη προβλέψιμη και ασυνήθιστη πραγματικότητα. Γι’ αυτό χρειάζεται να επιχειρείται στο σχολείο κατάλληλη ανάλυση των πιθανών αναμενόμενων προβλημάτων που θα ανακύψουν κατά τη συνάντηση των μαθητών με τα δεδομένα, δηλαδή η σαφής διατύπωση του σκοπού του μαθήματος προκειμένου να γίνει κατανοητός από τους μαθητές (αγοράζούμε πορτοκάλια για να φτιάξουμε πορτοκαλάδα) και ο έλεγχος τις προϋπάρχουσας γνώσης των μαθητών. Οι πραγματικές καταστάσεις, εφόσον αξιοποιηθούν σωστά, παρέχουν σημαντικές εμπειρίες μάθησης στα παιδιά. Οι εμπειρίες, οι οποίες δεν αποκτώνται με βάση τις θεωρητικές γνώσεις του εκπαιδευτικού, αλλά είναι αποτέλεσμα τακτικών διεργασιών, προσφέρουν ποιοτικές κατευθύνσεις, που διατηρούνται στη μνήμη των συμμετεχόντων (μαθητών- εκπαιδευτικών) για μεγάλο χρονικό διάστημα.» (Σ. Γ. Σούλης, 2007). 

Διδακτικοί στόχοι

· Να ετοιμάζει ένα απλό γεύμα για τον εαυτό του και για τους άλλους.

· Να μπορεί να ετοιμάσει έναν φρέσκο χυμό

· Να απλώνει σωστά την οδοντόπαστα και να βουρτσίζει σωστά τα δόντια του.

· Να αναγνωρίζει βασικά κέρματα και τη σύνδεση τους με τις αγορές των αντικειμένων που γνωρίσει.

· Να γίνει ικανός για μικροθελήματα με επίβλεψη.

   Μια από τις πρώτες σκέψεις μου είναι να τον φέρω σε επαφή με τα χρήματα. Έχω ενημερώσει εντωμεταξύ και τη μητέρα και τις έχω ζητήσει να παίρνει μαζί της το παιδί, όταν πρόκειται να επισκεφθεί κάποιο μαγαζί. Το παιδί στην ηλικία των 7,5 ετών μπορεί να αρχίσει να εκτελεί μικρά θελήματα και να κάνει μικροαγορές, με την εποπτεία ενός ενήλικα.. 
   Όσο αφορά το παιχνίδι με τα χρήματα σκέφτομαι αφού προηγηθεί η γνωριμία των κερμάτων από το παιδί, η αντιστοίχηση και η ταύτιση των ίδιων κερμάτων συγκρίνοντας χρώμα, μέγεθος και την εικόνα του αριθμού, να περάσω στη δημιουργία ενός μικρού μαγαζιού, μέσα στο σχολείο του.

   Όταν κρίνω πως είναι έτοιμος θα βγω μαζί του μέχρι το κοντινό μίνι μάρκετ για μικρές αγορές οπού θα τον καλέσω να εντοπίσει τα προϊόντα που θέλουμε, να δώσει τα χρήματα και να περιμένει τα ρέστα.
   Μια δραστηριότητα που σχετίζεται με τα καθημερινά αντικείμενα του παιδιού, είναι παιχνίδια πρώτα με αντικείμενα και μετά με εικόνες αντικείμενων που το παιδί καλείται να τις τοποθετήσει σε συγκεκριμένους χώρους.    
   Άλλη δραστηριότητα που σκέφτομαι να πραγματοποιήσω με το παιδί, είναι να του μάθω να προετοιμάζει απλά γεύματα, όπως ένα απλό σάντουιτς. Το παιδί προετοιμασμένο από τη μητέρα του και έχοντας το κίνητρο της παρασκευής φαγητού -για να χορτάσει την πείνα του, πιστεύω πως θα προσπαθήσει. Θα δίνω λεκτικές υποδείξεις, θα φτιάχνω παράλληλα το δικό σάντουιτς και με καθοδήγηση ελπίζω να φτιάξει και αυτός το δικό του. Το ίδιο σκοπεύω να κάνω και με παρασκευή φρουτοχυμού, αλλά και φρουτοσαλάτας για κέρασμα των φίλων του.
    Μετά το φαγητό θα ακολουθεί βούρτσισμα των δοντιών του με επίδειξη και επίβλεψη, μέχρι να μπορεί να ολοκληρώνει όλη τη διαδικασία μόνος του.
Β.3. Στρατηγικές μάθησης  για τον Π.

Φροντίζουμε να έχουμε δημιουργήσει ένα θετικό κλίμα εμπιστοσύνης με τον Π.


Οργανώνουμε το περιβάλλον έτσι ώστε να είναι ασφαλές, σταθερό και ήρεμο.


Παρέχουμε οπτικοποιημένο το πρόγραμμα δραστηριοτήτων με χρήση εικόνων, γραπτού λόγου, σχεδίων, σημάτων, φωτογραφιών κ.λ.π.


Κρατάμε τη ρουτίνα όσο μπορούμε.


Τοποθετούμε το παιδί σε κοντινή απόσταση από μας και εξασφαλίζουμε οπτική επαφή πρόσωπο με πρόσωπο. 


Ενισχύουμε την ομιλία με εκφράσεις του προσώπου, με νοήματα και χειρονομίες και  χρησιμοποιούμε οπτική υποστήριξη-έντυπο, εικόνες, συμπαγή υλικά. 


Επαναλαμβάνουμε τις εντολές όσες φορές χρειαστεί, δίνουμε χρόνο για επεξεργασία της γλώσσας και ανταπόκριση, χρησιμοποιώντας πάντα γνωστό λεξιλόγιο του Π. με απλές και ξεκάθαρες εντολές. Αποφεύγουμε διφορούμενο λεξιλόγιο.


Χρησιμοποιούμε πολύ-αισθητηριακές δραστηριότητες και υλικά, φροντίζουμε οι δραστηριότητες να έχουν νόημα για το παιδί και να έχουν όσο το δυνατό παιγνιώδη μορφή.


Θέτουμε ένα στόχο κάθε φορά και φροντίζουμε οι δραστηριότητες να έχουν μικρή διάρκεια για να αποτρέψουμε τη διάσπαση προσοχής.


Ενθαρρύνουμε τη συνεργατική μάθηση με εργασία σε ζευγάρια ή σε μικρές ομάδες, χρησιμοποιώντας την υποστήριξη συμμαθητών με ένα σύστημα «φίλων» εκ περιτροπής , αν χρειαστεί.


Ενθαρρύνουμε τις δεξιότητες ανεξαρτησίας, τις πρακτικές δεξιότητες και την αυτό-εκτίμηση του παιδιού δίνοντας υπευθυνότητες, όπως το να μοιράζει τις εργασίες, κ.λ.π.


Καθοδηγούμε βήμα προς βήμα και ενισχύουμε. Αξιολογούμε μαζί με το παιδί τη πρόοδό του.

Επαναξιολόγηση

   Επειδή βέβαια τα χαρακτηριστικά και οι ανάγκες του παιδιού αλλάζουν, ως αποτέλεσμα της εξέλιξής του ή των παρεμβάσεων που εφαρμόζονται, η συνεχής παρακολούθηση (follow up) της πορείας του είναι απαραίτητη. Η αξιολόγηση του παιδιού θα πρέπει να γίνεται σε τακτικά χρονικά διαστήματα προκειμένου να επανεκτιμάτε η εξελικτική του πορεία και να ανακαθορίζονται οι στόχοι των προγραμμάτων και των παρεμβάσεων που εφαρμόζονται. (Κοντοπούλου, 2007)

Γ. Ενότητα

Εφαρμογή του προγράμματος Παρέμβασης.
 Α) Γενική Ενότητα: Διαπροσωπικές σχέσεις.
   Όσο αφορά τους στόχους που έθεσα στην ενότητα των Διαπροσωπικών Σχέσεων, κινήθηκα σε δύο πλαίσια, α) αυτό του Ειδικού σχολείου και β) αυτό του γειτονικού γενικού νηπιαγωγείου.

   α) Στο ειδικό σχολείο 
   Επιδίωξα να δεθεί περισσότερο το παιδί με τους άλλους, ανεξαρτήτου ηλικίας, να παίξει παιχνίδια με κοινό στόχο, να χαρεί συμμετέχοντας σε παιχνίδια επαφής, να κάνει πράγματα γι’ αυτούς και να δεχτεί πράγματα από αυτούς, να μάθει να μοιράζεται, να περιμένει, να γελά και να χαίρεται μαζί τους. Τελικά, να αποκτήσει συνειδητά τους πρώτους του φίλους.
Κάθε φορά έθετα στόχους οργανώνοντας δραστηριότητες, αλλά εκμεταλλευόμουν και όποια ευκαιρία παρουσιάζονταν.

  (Οι δραστηριότητες με τους στόχους της κάθε επίσκεψης-παρέμβασης, περιέχονται σε μορφή ημερολογίου στο τέλος της εργασίας, στο παράρτημα. Εκεί επίσης εμπεριέχονται και όλες οι επισκέψεις και οι προσπάθειές μου να πραγματοποιήσω δραστηριότητες με άλλους στόχους, περισσότερο γνωστικού και επικοινωνιακού περιεχομένου, που είχαν προηγηθεί των παρεμβάσεων μου της Διπλωματικής και που τελικά, εξαιρέθηκαν.)
   Στο πλαίσιο αυτό, περιγράφω μερικές δραστηριότητες που πραγματοποίησα. με το παιδί και τα υπόλοιπα παιδιά του Ειδικού σχολείου.

   Ξεκίνησα εκμεταλλευόμενη την συνύπαρξη των παιδιών στην αυλή την ώρα του διαλείμματος, δημιουργώντας συνθήκες επικοινωνίας μέσω εμού, στις κούνιες. Κουνούσα και «έπιανα» εναλλάξ δυο παιδιά, καλώντας τα να απαντούν στην ερώτηση «ποιόν θα πιάσω τώρα;». Έτσι, άρχισε να ενδιαφέρεται για τον διπλανό του και να γελά όταν «έπιανα» το άλλο παιδί. Επίσης έδειξε να χαίρεται και να εκτιμά το ενδιαφέρον ενός κοριτσιού, όταν αυτός έπεσε κι εκείνη θέλησε να τον φροντίσει.
   Σε οργανωμένη δραστηριότητα, κάλεσα στη παρέα μας το προηγούμενο κορίτσι (που είχε ξεκινήσει μια συμπάθεια με τον Π.), για να συμπληρώσουν οι δυο τους, μία κοινή κατασκευή –(γνωστή στα παιδιά) από κύβους, προσπαθώντας να δουλεύουν εναλλάξ μέχρι την ολοκλήρωσή της. Έδειχνε να απολαμβάνει τη δυνατότητα του να μπορεί «να της δείχνει», όταν αυτή δεν τα κατάφερνε!
  Μαζί με κάποιο άλλο παιδί, παίξαμε με τα αγαπημένα του σφηνοτουβλάκια. Ζητώντας ομαδοποιήσεις κατά χρώμα και σχήμα, προσπάθησα να παρατηρήσω κατά πόσο τον επηρεάζει η παρουσία κάποιου άλλου παιδιού και η «μοιρασιά» της προσοχής μου. Δυστυχώς, επειδή το άλλο παιδί έχει διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές αυτιστικού τύπου, υπήρξε μικρή συμμετοχή από μέρους του, καθώς και αλληλεπίδραση των δύο παιδιών. Πάντως έδειχνε να χαίρεται με την όλη διαδικασία αλλά και με τις λίγες –έστω- επιτυχίες του άλλου παιδιού.

  Μια άλλη δραστηριότητα, απαιτούσε την από κοινού κατασκευή ενός ξύλινου πύργου. Το κάθε παιδί, έφτιαχνε έναν όροφο και περίμενε τον άλλον. Μετά από μερικές ανεπιτυχείς προσπάθειες, στο τέλος ολοκληρώθηκε μια πετυχημένη κατασκευή και τα παιδιά χαρούμενα φωτογραφήθηκαν γύρω απ' αυτή. Στην αρχή όλα ξεκίνησαν με καταστροφικές διαθέσεις, οι οποίες με το σωστό –πιστεύω- χειρισμό, κατέληξαν σε αφορμή για γέλια. Το θερμό κλίμα, βοήθησε τη συνέχεια της δραστηριότητας.

   Σε θεατρικό παιχνίδι με τρία παιδιά, δημιουργήσαμε μια απλή κατασκευή χάρτινων μασκών και με το κίνητρο της φωτογράφησης- αγαπημένη δραστηριότητα του Π.- ξεκίνησε ένα κυνηγητό «φαντασμάτων» το οποίο ο Π. κλήθηκε να φωτογραφίσει. Πριν την εκδήλωση της επιθυμίας του και την ικανοποίηση της από’ μένα, δεν έδειχνε κανένα ενδιαφέρον συμμετοχής. Εκμεταλλεύτηκα- κατά κάποιο τρόπο την επιθυμία του, για να προκαλέσω συμμετοχή και έτσι προκλήθηκε αυθόρμητα και λόγος!  Με τον ενθουσιασμό της στιγμής, άρχισε να καλεί τα παιδιά με τα ονόματα τους, κάτι που δεν είχε κάνει ποτέ πριν –όσο κι αν όλοι προσπαθούσαμε - για να τους βγάλει φωτογραφία.

   Ένα παιχνίδι συνεργασίας, αλλά και σωματικής επαφής, ήταν το παιχνίδι με το σεντόνι το οποίο κράταγαν συνολικά 4 παιδιά και καλούνταν να μη ρίξουν τη μπάλα που ήταν επάνω του. Τέλος αγκάλιαζαν όλοι, αυτόν που κρύβονταν κάτω από το σεντόνι. Συμμετείχε και διασκέδασε, δείχνοντας να μην ενοχλείται όταν τον αγκάλιαζαν- αρκεί αυτό να το έλεγχα κι εγώ. Αν κράταγε παραπάνω, τότε δυσανασχετούσε όπως και οι περισσότεροι.
   Ένα άλλο παιχνίδι συνεργασίας, αλλά και σωματικής επαφής, ήταν αυτό που τα παιδιά ανά δύο έπαιζαν το άλογο και τον οδηγό του, κρατώντας στεφάνια. Ήταν δύσκολη σαν διαδικασία αν και διασκεδαστική. Το τραίνο όμως, όπου συμμετείχαν σχεδόν όλα τα παιδιά του σχολείου, κινούμενα τραγουδώντας, δημιούργησε ακόμη καλύτερο κλίμα. Τελειώνοντας κάποια παιδιά, έφυγαν αγκαλιασμένα. Ο Π. αγκαλιάστηκε στιγμιαία με ένα αγόρι και ένα κορίτσι.

   Στο σχολείο αποφεύγουν να εμπλέξουν πολλά παιδιά σε κοινό παιχνίδι, ενώ σε δραστηριότητες ψυχοκίνησης, το κάθε παιδί εκτελεί μια εντολή και συνεχίζει ο επόμενος. Παίζουν «μπότσια», αλλά και αυτό είναι ανταγωνιστικό παιχνίδι. Δεν πραγματοποιούνται παιχνίδια που να απαιτούν συνεργασία.. 
   Κάτι που προέκυψε, ήταν η συνεργασία του με τον Γρ. στο να φτιάξουν φρουτοχυμό και να πιούνε. Ο Π. έβαλε ζάχαρη στο χυμό του Γρ. και του τον πρόσφερε. Απόλαυσαν μαζί το αποτέλεσμα του κόπου τους. Τα δυο παιδιά, έρχονται όλο και πιο κοντά.
   Εκμεταλλευόμενη κατά κάποιο τρόπο την ιδιαίτερη σχέση που ξεκίνησε ανάμεσα στα δύο παιδιά, τους κάλεσα να δημιουργήσουν μαζί μια χειροτεχνική κατασκευή για τη διακόσμηση της τάξης, ενόψει του Πάσχα. Προέκυψε αναγνώριση μελών του σώματος, τοποθέτηση στο χώρο, αλλά και παιχνίδι αναγνώρισης τριών ονομάτων- των δικών τους και του δικού μου-. Τα παιδιά περιέφεραν με καμάρι την κατασκευή τους σε όλο το σχολείο! Ο Π. μοίρασε σοκολατένια αυγά, χωρίς δισταγμό, εισπράττοντας τη χαρά των φίλων του!
   Μαζί με τον Γρ. έπαιξαν ένα παιχνίδι με τα ονόματά τους, που καθώς προχωρούσε θα συμπλήρωναν κομμάτια –ενσφηνώματα- σε παζλ, μέχρι να το ολοκληρώσουν.
   Τέλος, αγόρασε φρούτα από τον μανάβη και του πρότεινα να τα μοιράσει σε πιάτα και να κεράσει  τους φίλους του, -κάτι που στην αρχή της παρέμβασης φαίνονταν αδιανόητο, διότι δεν είχαν μάθει τα παιδιά να μοιράζονται, ούτε να προσφέρουν στους άλλους-. Το έκανε με μεγάλη ευχαρίστηση! 
   β) Στο πλαίσιο του γειτονικού νηπιαγωγείου
· Θέλησα αρχικά να παρατηρήσω το παιδί και τις σχέσεις που τυχόν θα δημιουργήσει, εμπλεκόμενος στις ελεύθερες δραστηριότητες μιας τάξης «κανονικού» νηπιαγωγείου, με στόχο να ακολουθεί βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης με συνομήλικούς του.

· Στη συνέχεια, πραγματοποίησα μερικές δραστηριότητες - παιχνίδια, στα οποία προσπάθησα να εντάξω τον Π.
   Ξεκίνησα με παιχνίδι γνωριμίας όπου το κάθε παιδί κρατώντας στα χέρια ένα μπαλόνι θα έλεγε το όνομα του στους υπόλοιπους και αυτοί θα χαιρετούσαν χτυπώντας ρυθμικά τα χέρια. Όταν ήρθε η σειρά του Π., αυτός απλώς κράτησε την μπάλα, άκουσε το χαιρετισμό, αλλά δεν είπε το όνομα του. Επειδή δεν ήθελα να συνεχίζει να ξεχωρίζει από τους υπόλοιπους και πριν προλάβουν να επαναλάβουν την ερώτηση «γιατί ο Π. παίζει ενώ εμείς μιλάμε;», ζήτησα από τα παιδιά να σηκωθούμε όλοι όρθιοι και να φτιάξουμε έναν μεγάλο κύκλο, όπου όλοι μαζί θα εκτελούσαμε αστείες εντολές, χωρίς όμως λόγο, π.χ. «πιάστε με το ένα χέρι τη μύτη σας και με το άλλο τον διπλανό σας».
   Παίξαμε σε κύκλο ένα παιχνίδι με μπάλα. Η μπάλα έφευγε από’ μένα αφού  φώναζα το όνομα κάποιου παιδιού (παιδί 1) και του πέταγα την μπάλα. Αυτό την έπιανε και αφού άκουγε την εντολή «δώσε τη μπάλα» έπρεπε να φωνάξει το όνομα κάποιου άλλου παιδιού (παιδί 2) και να πετάξει σε’ κείνο τη μπάλα.. Μετά από κάθε επιτυχή αλλαγή, επιβραβεύονταν λεκτικά από όλη την ομάδα φωνάζοντας ρυθμικά «μπράβο π.χ. Πάνο» (παιδί 1), μπράβο π.χ. Γιάννη (παιδί 2)». Στο παιχνίδι αυτό συμμετείχε με χαρά χωρίς όμως να χρησιμοποιήσει εκφραστικό λόγο.

    Παιχνίδι μαντέματος, όπου τα παιδιά έπρεπε να μαντέψουν σε ποιο παιδί θα δώσω το μπαλόνι, ακούγοντας με να περιγράφω κάποια στοιχεία από το ντύσιμό του. Στο παιδί που περιέγραφα, ο Π. καλούνταν να προσφέρει μια καραμέλα. Η πρώτη επίσκεψη έκλεισε έτσι με καλές εντυπώσεις, καθώς κάθε παιδί ευχαριστούσε τον Π. παίρνοντας την καραμέλα του.
    Σε άλλα επίσκεψη στο κοντινό νηπιαγωγείο, ο Π. πήγε πάλι αρχικά στο μαγαζάκι κι εγώ αποφάσισα να κάνω τον πελάτη, ζητώντας του ένα γάλα.. Με μιμήθηκαν και άλλα παιδιά του νηπιαγωγείου και ο Π. τους έδινε με ενθουσιασμό ότι ζητούσαν. Ο Π. παρατηρούσε τα παιδιά γύρω του και περιφέρονταν στις γωνιές. Πήγε στο καλάθι με τα ρούχα μεταμφίεσης, μου έδειξε πως θέλει να του φορέσω την ποδιά, αλλά όταν τα κορίτσια γέλασαν μαζί του, την έβγαλε και έφυγε. Μια παρέα αγοριών τον προσκάλεσε κοντά της για να φτιάξουν μαζί μια μεγάλη κατασκευή από ξύλινο οικοδομικό υλικό. Του είπαν μάλιστα πώς μπορεί να φτιάξει ότι θέλει. Κάθισε μαζί τους και αντάλλαξαν μερικά ξύλινα τουβλάκια. Χάρηκαν όταν τους έβγαζα φωτογραφίες μαζί με τη μισοτελειωμένη κατασκευή τους.  Ασχολήθηκε για μερικά λεπτά, αλλά τελικά το μόνο που έκανε ο Π. ήταν να χαλάσει ένα μέρος της κατασκευής που είχαν ήδη φτιάξει άλλοι. Σε ένα τραπέζι όπου τα παιδιά έπαιζαν με ένα σπίτι και μικρά ανθρωπάκια, ο Π. άρχισε να βγάζει κομμάτια του σπιτιού, τα παιδιά τον μάλωσαν και αφού επέμενε λίγο ακόμη, αρκέστηκε να παίζει με τα ανθρωπάκια κοντά τους. Παρατηρώ πως όσο δεν τους ενοχλεί, τον αφήνουν να βρίσκεται μαζί τους. Άλλα  παιδιά είναι πιο ανεκτικά και άλλα περισσότερο επιθετικά. Ο ίδιος πάντως χαιρέτησε με χαρά την ώρα που φεύγαμε.

   Σε κάποια άλλη επίσκεψη, ο Π κατευθύνθηκε πάλι προς το μπακάλικο. Αυτή τη φορά, πέρασα εγώ στη θέση του πωλητή και τον ρώτησα τι θα ήθελε. Δεν μου έδειξε κάτι το ιδιαίτερο παρά μόνο όταν του πρότεινα ανάμεσα σε δύο προϊόντα. Δεν έδειξε ενθουσιασμό με το ρόλο αυτό και απομακρύνθηκε πηγαίνοντας στο σπιτάκι. Εκεί τα παιδιά έπαιζαν «γενέθλια», γι αυτό του πρότεινα να δώσουμε ως δώρο τα πράγματα από το μπακάλικο που κρατούσαμε στα χέρια μας. Στάθηκε μαζί μας όσο τραγουδούσα με τα άλλα παιδιά το τραγούδι των γενεθλίων. Χωρίς να τον ενδιαφέρει οτιδήποτε άλλο, άρχισε να βγάζει από το καλάθι δραματοποίησης ένα ένα και με μεγάλη υπομονή, ποδιές, τσάντες, γραβάτες, φουλάρια και να τα φορά όλα και πάνω του, χωρίς να δέχεται βοήθεια και χωρίς να σταματά όσο και αν το παρατηρούσαν και τον σχολίαζαν τα άλλα παιδιά. Έδειχνε πολύ ευχαριστημένος με τον εαυτό του και καμάρωνε μπροστά στον καθρέφτη. Για μισή ώρα δεν έκανε τίποτε άλλο παρά να φορτώνει τον εαυτό του με όλα αυτά τα πράγματα! Τελικά τον πλησίασε με φιλική διάθεση το αγόρι που είχε κάνει πριν «γενέθλια», φόρεσε έναν σκούφο, τον αγκάλιασε και μου ζήτησε να τους βγάλω φωτογραφία μαζί με τον Π. Ήταν μια όμορφη μικρή στιγμή που έφερε κοντά τα δύο παιδιά.
   Οργανωμένα, παίξαμε ένα παιχνίδι με όλα τα παιδιά. Καθισμένη κάτω σε κύκλο, φώναζα δύο παιδιά με το όνομά τους κι αυτά έπρεπε ακολουθώντας το ρυθμό από το ταμπουρίνο, να ανταλλάξουν θέσεις. Στην αρχή η αλλαγή θέσεων γίνονταν με ρυθμό βαδίσματος και σταδιακά γινόταν όλο και πιο γρήγορος. Το μόνο που χρειάζονταν ήταν να προσέχουν  τα ονόματα που φώναζα, για να κινηθούν προς τη θέση του άλλου παιδιού που άδειαζε. Ο Π. ανταποκρίθηκε και φάνηκε να αισθάνεται πολύ καλά μ’ αυτό. Δε χρειάστηκε να μιλήσει και δεν εκτέθηκε στην ομάδα. Διασκέδασαν όλοι, μια και στο τέλος οι αλλαγές γίνονταν γρήγορα, χοροπηδώντας, κουτσαίνοντας κ.λ.π.

   Στις επισκέψεις που ακολούθησαν, έδειχνε όλο και μεγαλύτερη άνεση στο χώρο. Δεν εμπλέκονταν όμως αυθόρμητα σε δραστηριότητες με άλλα παιδιά. 

Β) Γενική Ενότητα: Κοινωνικές δεξιότητες που συνδέονται με τη ζωή - Δεξιότητες Αυτοεξυπηρέτησης. 
Μακροπρόθεσμος στόχος: Να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.
Κοινωνικές δεξιότητες-εμπειρίες καθημερινής ζωής:
 1). Όσο αφορά την επαφή του με τα χρήματα και την ικανότητα αγορών:

   Ξεκίνησα με την επαφή του παιδιού με τα χρήματα, κάνοντας ασκήσεις ομαδοποίησης, ταξινόμησης. Του επισήμανα να προσέξει το χρώμα, τον αριθμό, και το μέγεθος του κάθε κέρματος. Τα λάθη που έκανε ήταν ελάχιστα. Την ίδια διαδικασία ακολουθούσαμε και όταν συγκεντρώσαμε τα κέρματα. Δηλαδή του ζητούσα να βρει και να βάλει μέσα στο σακούλι π.χ. ένα μικρό κόκκινο που γράφει 10- δείχνοντας του ταυτόχρονα και τον αριθμό. Τα πήγε εξαιρετικά καλά και μου έδωσε την εντύπωση πώς διασκέδασε με όλη τη διαδικασία.
   Επισκεφθήκαμε με το παιδί ένα μανάβικο και εκεί αγόρασα μερικά πορτοκάλια - οπότε το παιδί αρχικά είδε και άκουσε από’ μένα την περιγραφή της διαδικασίας αγορών (παίρνω τη σακούλα, τη γεμίζω με φρούτα, ο μανάβης τα ζυγίζει, πληρώνω, παίρνω ρέστα, χαιρετώ και φεύγουμε).
   Διαμόρφωσα στο χώρο του ειδικού σχολείου τη γωνία του μπακάλικου. Έδωσα στον Π. και στον Γρ. από δύο κέρματα, ένα του ενός ευρώ και έναν των δύο ευρώ. Στο ράφι υπήρχαν μόνο τέσσερα γνωστά προϊόντα με αυτοκόλλητες ετικέτες -με τις αξίες ενός και δύο ευρώ- Έδειχνα δύο προϊόντα και ρωτούσα ποιο από τα δύο θέλουν. Όταν μου έδειχναν, τότε τους επεσήμαινα την τιμή του προϊόντος δείχνοντας την ετικέτα και ζητούσα να μου δώσουν το ανάλογο κέρμα. Ο Π.- ίσως γιατί είχαμε παίξει ήδη δύο προηγούμενες φορές με τα κέρματα- τα πήγε αρκετά καλά, σε αντίθεση με τον Γρ. που αδιαφόρησε για τις τιμές και επικεντρώθηκε στις ετικέτες προσπαθώντας να τις ξεκολλήσει.

   Στο γενικό νηπιαγωγείο, έγιναν κάποιες απόπειρες για παιχνίδι στο μαγαζάκι τους, χωρίς όμως ιδιαίτερη επιτυχία.
   Βγήκαμε για ψώνια. Θα αγοράζαμε φρούτα για να φτιάξουμε φρουτοσαλάτα για  τους φίλους του Π. στο σχολείο. Επισκεφθήκαμε το κοντινό μανάβικο. Του έδωσα μια σακούλα και του ζήτησα να διαλέξει τι φρούτα θέλει, να τα βάλει μόνος του μέσα και να τα δώσει στο ταμείο. Διάλεξε φράουλες και μετά κεράσια. Δίσταζε μέχρι να βεβαιωθεί πως θα τον άφηνα πραγματικά μόνο στο να κάνει αυτά τα δυο απλά πράγματα! Με χαρά έδωσε τις σακούλες στο ταμείο και εγώ ζήτησα να μας πουν πόσο κοστίζουν. Έπρεπε να βρει το σωστό χαρτονόμισμα -5ευρω-από το πορτοφόλι μου, να πληρώσει  και να πάρει τα ρέστα. Χαιρέτησε, πήρε τις δυο σακούλες και με υπερηφάνεια βγήκε από το μαγαζί. 

   Στο κοντινό ζαχαροπλαστείο-καφετέρια. Πρότεινα στον Π. να έρθει μαζί μου στο ταμείο και να πάρει μόνος του τη μπουγάτσα του. Την πήρε και την έβαλε στο τραπέζι μας. Θέλοντας να δοκιμάσω πως θα αντιδρούσε με σημείωμα, έγραψα μια παραγγελιά για καφέ, του διάβασα το χαρτάκι και του ζήτησα να το δώσει στο ταμείο, να περιμένει και να μου φέρει τον καφέ στο τραπέζι. Έκανε ότι του ζήτησα και με υπερηφάνεια μου τον προσέφερε. Καθίσαμε και απολαύσαμε τις παραγγελίες μας.
  2). Όσο αφορά τη διαδικασία προετοιμασίας ενός απλού γεύματος, του παρουσίασα δύο ψωμάκια για σάντουιτς, ένα κουτί με βούτυρο, ένα μαχαίρι, και ένα πιάτο όπου περιείχε κομμάτια από κασέρι και τυρί. Έκοψα μπροστά του το δικό μου ψωμάκι και του είπα πως τώρα είναι η σειρά του. Βοηθώντας τον στην αρχή και αφήνοντας τον μόνο του στη συνέχεια αλλά με επίβλεψη, προσπάθησε και έκοψε κόψει το ψωμάκι του. Η ίδια διαδικασία επαναλήφθηκε και για την επάλειψη με το βούτυρο. Απ' ό,τι είχα μάθει, δεν του είχε δοθεί η ευκαιρία να προετοιμάσει μόνος του άλλη φορά το φαγητό του. Φαίνονταν πολύ ικανοποιημένος από την όλη διαδικασία. Επέλεξε από μια φέτα κασέρι και τυρί, και ξεκίνησε να τρώει με ευχαρίστηση το πρωινό του. Εντύπωση μου έκανε το χαρούμενο βλέμμα και το γέλιο του την ώρα που έτρωγε και με κοίταζε να τρώω κι εγώ μαζί του. Έδειχνε περήφανος για το επίτευγμά του.

  3). Όσο αφορά την εκμάθηση της διαδικασίας του πλυσίματος των δοντιών χωρίς βοήθεια, ακολούθησα τα εξής στάδια: 
Βήματα- στάδια μάθησης.

1. τακτικό πλύσιμο των δοντιών με παθητική συμμετοχή του παιδιού με μια συγκεκριμένη ακολουθία.

2.  καθάρισμα των πάνω και κάτω μπροστινών κοπτήρων κάνοντας κινήσεις πάνω κάτω.

3.  καθάρισμα των δοντιών πλαγίως μέχρι πίσω κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω.

4.  καθάρισμα των δοντιών καταρχήν μπροστά και κάτω μετά πλάγια και προς τα πίσω.

5.  συνολική πράξη και ξέπλυμα των δοντιών.

Άλλες δεξιότητες από δραστηριότητες που προέκυψαν.

1).Βρες ποια πράγματα βρίσκουμε σε κάθε χώρο; 
   Δραστηριότητα που σχετίζεται με τα καθημερινά αντικείμενα του παιδιού. Το παιδί καλείται να τοποθετήσει πρώτα αντικείμενα και μετά εικόνες αντικείμενων σε συγκεκριμένους χώρους, όπως κουζίνα, αυλή, τουαλέτα, κ.λ.π.(αναγνώριση, κατηγοριοποίηση, ταξινόμηση)   

   Παρατήρησα πως ενώ τα τοποθετούσε, έλεγε μικρές λέξεις όπως «μαμ», «κακά» για το χώρο της τουαλέτας, μιμήθηκε τη διαδικασία πλυσίματος των δοντιών όταν είδε την οδοντόκρεμα, και είπε τη λέξη «μπαμπά» όταν τοποθετούσε τις εικόνες με τα αντικείμενα της αυλής.
2)Τα  μέλη του σώματος. 
   Χορέψαμε με κάθε μέλος ξεχωριστά, κόψαμε, κολλήσαμε, εντοπίσαμε, δείξαμε, παίξαμε μόνοι μας, αλλά και στα πλαίσια οργανωμένου παιχνιδιού με άλλα παιδιά. Ζωγράφισε πριν και μετά και φάνηκε η κατανόηση που προέκυψε.
3)Μάθημα κυκλοφοριακής αγωγής.

   Βγαίνοντας από το χώρο του Ειδικού σχολείου για τις αγορές μας, μου δόθηκε η ευκαιρία να αναφέρω κάθε βήμα που πρέπει να ακολουθεί στο δρόμο –κανόνες- για να κινείται με ασφάλεια.. «Στέκομαι στην άκρη του πεζοδρομίου, κοιτάζω δεξιά, αριστερά και πάλι δεξιά και μόνο αν δε περνά αυτοκίνητο κινούμαι γρήγορα προς το απέναντι πεζοδρόμιο, πάντα από τη διάβαση». Σίγουρα αυτό μόνο δεν ήταν αρκετό για να παγιωθεί η μάθηση, μα έγινε μια αρχή. Σε συνεργασία με τους οικείους του, τα μαθήματα μπορούν να συνεχιστούν, μέχρι να γίνει αυτόνομος.
4)Αναγνώριση ονόματος.
   Όταν τελείωσε ο Π. με το φίλο του την χειροτεχνική κατασκευή του Αυγουλάρα, απάντησε θετικά στην πρότασή μου να βάλουμε τα ονόματά μας, οπότε, έγραψα τα 3 ονόματα κι αφού τους έδωσα χρόνο να κοιτάξουν ο καθένας το όνομά του, παίξαμε με τις 3 καρτέλες. τις γυρνούσα ανάποδα και ζητούσα την αναγνώριση αυτής που αποκάλυπτα κάθε φορά. 
   Παρουσίασα δύο λευκές καρτέλες από αφρώδες υλικό και άλλες δύο όπου ήταν γραμμένα τα δύο ονόματα -αποτελούμενα από γράμματα φτιαγμένα με το ίδιο υλικό και κολλημένα στη σωστή θέση. Εξήγησα πως είναι γραμμένα τα ονόματά τους και πως θα ήθελα να προσπαθήσουν να συμπληρώσουν μόνοι τους επάνω στις λευκές καρτέλες- γράμμα προς γράμμα- ο καθένας το όνομά του. Γνωρίζω πως στην πραγματικότητα τους ζητούσα να κάνουν ταύτιση, γράμμα προς γράμμα. Ο Π. κράτησε θετική στάση και τα κατάφερε πολύ εύκολα.  Στη συνέχεια του ζήτησα να αναγνωρίσει το όνομά του ανάμεσα στο δικό μου και του Γρ. για να πάρει τη σωστή καρτέλα μαζί του. Το βρήκε αμέσως και το έβαλε στη τσάντα του.

    Όνομα με πλαστελίνη. Του έδειξα τη πλαστελίνη και τον άφησα να παίξει με το νέο υλικό. Του ζήτησα να φτιάξει μαζί μου μακρουλά σχήματα-κάτι σαν φιδάκια- και μετά να φτιάξει το πρώτο γράμμα του ονόματός του βλέποντας το από την καρτέλα.. Δεν κατάφερε να φτιάξει γράμμα. Απαντούσε όμως πάντα σωστά, όταν του ζητούσα να μου δείξει ποιο γράμμα έπρεπε να φτιάξουμε κάθε φορά.. Είδα πως και μόνο το κίνητρο του να δείξει στη μαμά για άλλη μια φορά το όνομά του, έφτανε για να συνεχίσει. Στο τέλος έβαλα κόλλα επάνω σε σκληρό χαρτόνι και τον άφησα να κολλήσει πατώντας τα, ένα ένα τα γράμματα από πλαστελίνη. Καμάρωσε το αποτέλεσμα δείχνοντας το σε όλα τα παιδιά του σχολείου του. 

   Κάποια άλλη φορά, του έδωσα την καρτέλα με τα ονόματά μας, του θύμισα τι γράφει επάνω η κάθε καρτέλα και παίξαμε λιγάκι με το ποια γράφει το όνομά του και ποια το δικό μου. Στη συνέχεια του εξήγησα πως θέλω απ’ αυτόν να βρει ποια γράμματα χρειαζόμαστε για να φτιάξουμε το όνομά του. Έδειξα στο παιδί γράμματα κομμένα από τίτλους εφημερίδων -κεφαλαία και καθαρά-.  Του έδειξα το όνομά μου που το είχα ετοιμάσει με τον ίδιο τρόπο. Μπέρδεψα μπροστά του τα σκόρπια γράμματα –λίγα κάθε φορά και ξεκίνησα ζητώντας του να εντοπίσει πρώτα το Π. και στη συνέχεια τα υπόλοιπα γράμματα. Έβαλα κόλλα σε χαρτονάκι και τα κόλλησε στη σωστή σειρά. Αφού ολοκλήρωσε και αυτό, κολλήσαμε τα δύο χαρτονάκια, επάνω σε μια ζωγραφιά με δύο ανθρωπάκια -«τους δυο μας»-και με μια καρδιά στη μέση!
   Σε καρτέλα είχα γράψει πολλά ονόματα και ανάμεσά τους κάποιες φορές το δικό του. Του ζήτησα να το αναγνωρίσει και να το κυκλώσει.

   Κλείσαμε τις συναντήσεις μας με τη κατασκευή μιας κάρτας, όπου εικονίζομαι εγώ και εκείνος. Κόλλησα το όνομά μου με γράμματα από εφημερίδες-τίτλους- και του ζήτησα να φτιάξει και το δικό του, για να πάρει αυτή την κάρτα σπίτι του και να με θυμάται. Τη στολίσαμε με αυτοκόλλητα και καρδούλες!

Δ. Ενότητα

Αξιολόγηση του προγράμματος Παρέμβασης  
   Κατ’ αρχήν πρέπει να αναφέρω πως στο σχολείο του Π. έρχομαι από πέρυσι, στα πλαίσια της παρατήρησης του παιδιού στο Β΄ εξάμηνο της μετεκπαίδευσης μου. Οπότε γνωρίζω το εκπαιδευτικό προσωπικό, όλα τα παιδιά του Ειδικού σχολείου, καθώς και την οικογένεια του παιδιού. Θα ήταν αρκετά δύσκολο, αν δεν είχαν προηγηθεί όλα αυτά να κατάφερνα σε 18-20 παρεμβάσεις να κατάφερνα το παραμικρό. Απαιτείται χρόνος παρατήρησης του παιδιού σε διαφορετικές στιγμές της σχολικής του ζωής, αλλά και γνωριμία με τα παιδιά του σχολείου. Καμία παρέμβαση με στόχους τη δημιουργία ανάπτυξης Διαπροσωπικών Σχέσεων δε θα μπορούσε να ξεκινήσει αν δεν γνώριζα ποια παιδιά θα ενέπλεκα κάθε φορά στις δραστηριότητες. 
   Πολλά από όσα έγιναν, προέκυψαν παρατηρώντας τις σχέσεις των παιδιών, τη διάθεση και τις προτιμήσεις τους. Εκτός από τις παρεμβάσεις που προανέφερα, είχαν προηγηθεί αρκετές άλλες, πότε με γνωστικούς στόχους και πότε με στόχο την ανάπτυξη των επικοινωνιακών-γλωσσικών του δεξιοτήτων του παιδιού, όπου είχα εμπλέξει και άλλα παιδιά του σχολείου. Κάθε φορά που με έβλεπαν τα παιδιά, έτρεχαν πάνω μου αποζητώντας μια αγκαλιά- κάτι για το οποίο δέχτηκα πολλές φορές παρατηρήσεις-.(Όλα αυτά καταγράφονται στο ημερολόγιο στο παράρτημα).

    Πιστεύω πως αν δε δημιουργηθεί ένα «θερμό» κλίμα ανάμεσα στον εκπαιδευτικό με τα παιδιά και ανάμεσα στα παιδιά μεταξύ τους, δύσκολα μπορούμε να προχωρήσουμε σε διαδικασίες μάθησης. Οι δραστηριότητες αποκτούν νόημα, μόνο όταν έχεις κάποιον να μοιραστείς τις επιτυχίες σου, όταν έχεις ένα υποστηρικτικό πλαίσιο, όταν έχεις να στηρίξεις έναν φίλο. Οι διαδικασίες μάθησης, για να έχουν αποτέλεσμα, πρέπει να συμβαδίζουν με τις ανάγκες του μαθητή. Οι διεργασίες αυτές, γίνονται ενδοψυχικά άλλά και διαψυχικά, ανάμεσα στους εμπλεκόμενους. Όλοι είμαστε όντα ψυχοσωματικά κι αν δεν αγκαλιάσουμε  πρώτα το σώμα, -που είναι το πιο προσιτό- πώς να αγγίξουμε τη ψυχή, για να κινητοποιήσουμε το ενδιαφέρον και να δημιουργήσουμε το κίνητρο για μάθηση!   

  Όλα αυτά που διάβαζα, αλλά και άκουγα σε θεωρητικό επίπεδο από τους καθηγητές, αυτά τα δύο χρόνια, αποκτούσαν νόημα καθώς μεγάλωνε η επαφή μου με το χώρο του Ειδικού σχολείου. Μέρα με τη μέρα η ματιά μου άλλαζε, ο τρόπος σκέψης μου διευρύνονταν και επαναπροσδιόρισα πολλά από αυτά που νόμιζα πως ήξερα. Χωρίς την αλαζονική σκέψη πως εγώ θα τα καταφέρω καλύτερα, απόκτησα τουλάχιστον μια έντονη επιθυμία να προσπαθήσω.
   Όσο αφορά τους στόχους που έθεσα για τις συγκεκριμένες παρεμβάσεις, στην ενότητα των Διαπροσωπικών Σχέσεων, όπως είχα σχεδιάσει, κινήθηκα σε δύο πλαίσια, α) αυτό του Ειδικού σχολείου και β) αυτό του γειτονικού γενικού νηπιαγωγείου.
Όσο αφορά το χώρο του ειδικού σχολείου…
   Η επιδίωξή μου ήταν να δημιουργήσει το παιδί δεσμούς με συνομηλίκους -και όχι μόνο- και να δεθεί περισσότερο με τα παιδιά του σχολείου του, μιας και θα συνεχίσει στο ίδιο πλαίσιο και την επόμενη σχολική χρονιά. 
   Το παιδί φοιτά ήδη δύο χρόνια εκεί κι όμως παρατηρούσα πως δεν δημιουργούσαν τις προϋποθέσεις για συλλογικό παιχνίδι και δημιουργία φιλικών σχέσεων μεταξύ των παιδιών. Τα παιχνίδια που παίζονταν ήταν είτε ατομικά, είτε απλώς με εναλλαγή σειράς.  Τα παιδιά δεν είχαν εξοικειωθεί με τη σωματική επαφή, ούτε συνήθιζαν να κάνουν πράγματα για τους άλλους. Δούλευαν συνήθως εξατομικευμένα ή παράλληλα. 
   Ξεκινώντας κάθε φορά έθετα στόχους οργανώνοντας δραστηριότητες, αλλά εκμεταλλευόμουν και όποια ευκαιρία παρουσιάζονταν. Συνήθως έμενα στο σχολείο σχεδόν όλο το διδακτικό ωράριο και είχα την δυνατότητα να αδράξω την καλύτερη ευκαιρία για την πραγματοποίηση οποιασδήποτε δραστηριότητας.
   Στην αρχή, εκμεταλλευόμενη την συνύπαρξη των παιδιών στην αυλή την ώρα του διαλείμματος, θέλησα να δημιουργήσω συνθήκες επικοινωνίας μέσω εμού π.χ. στις κούνιες. Έτσι, άρχισε ο Π. να ενδιαφέρεται για τον διπλανό του και να γελά μαζί του. Άρχισε να καλεί τον Γρ. -κάτι που μέχρι τότε, όταν του το ζητούσες, ποτέ δεν το έκανε. Επίσης έδειξε να χαίρεται και να εκτιμά το ενδιαφέρον ενός κοριτσιού με Ν.Κ, όταν αυτός έπεσε κι εκείνη θέλησε να τον φροντίσει. Της είπε κάτι σαν «ευχαριστώ». Παρατήρησα τη συμπάθεια που είχε αναπτυχθεί ανάμεσα σ’ αυτήν και στον Π. και ζήτησα τη δημιουργία κοινής κατασκευής –(γνωστής στα παιδιά). Έδειχνε να απολαμβάνει τη δυνατότητα του να μπορεί «να της δείχνει», όταν αυτή δεν τα κατάφερνε! Μέσα από το παιχνίδι δημιουργείται το «θερμό» κλίμα που προανέφερα. Όταν η εντολή παίρνει παιγνιώδη μορφή, τότε υπακούει και βιώνει επιτυχίες που ήταν για μένα ένας από τους αρχικούς στόχους. 

   Ένιωθα σαν να κοίταγε πρώτη φορά τα παιδιά με τα οποία συνυπήρχε τόσο καιρό. Αυτό το διάλειμμα δίνει τόσες ευκαιρίες αλληλεπίδρασης, που είναι κρίμα να κυλά ανεκμετάλλευτο από μέρους των εκπαιδευτικών.
  Θέλοντας να παρατηρήσω κατά πόσο τον επηρεάζει η παρουσία κάποιου άλλου παιδιού και η «μοιρασιά» της προσοχής μου, τον ενέπλεκα συχνά σε διαδικασίες συνεργατικού παιχνιδιού. Πάντα χρειάζονταν η καθοδήγηση και η επίβλεψη μου. Αυθόρμητα, δεν ξεκίνησε ποτέ κάτι τέτοιο στο χώρο του Ειδικού. Πάντως, ενώ ένα μήνα πριν, εκδήλωνε ενόχληση όταν με απασχολούσε κάποιο άλλο παιδί,- συνήθως ο Γρ.- τώρα έδειχνε να χαίρεται με την όλη διαδικασία αλλά και με τις λίγες –έστω- επιτυχίες των άλλων παιδιών. Πιστεύω πως δεν ενοχλείται πλέον, διότι δημιουργήθηκε μια σχέση εμπιστοσύνης ανάμεσα μας.  

   Όταν πρωτοξεκίνησα να δουλέψω κοινή κατασκευή – ένα πολυώροφο σπίτι- μεταξύ δυο παιδιών, στην αρχή ο ένας γύρισε και γκρέμισε τη κατασκευή του άλλου. Έδειξα με την αντίδρασή μου, πως αυτό δεν είναι απαραίτητα κακό, αλλά μπορεί να είναι αστείο. Πρότεινα και στο δεύτερο παιδί να γκρεμίσει το σπίτι του πρώτου για να γελάσουμε. Παρόλο λοιπόν πώς στην αρχή όλα είχαν ξεκινήσει με καταστροφικές διαθέσεις, κατέληξαν με το σωστό –πιστεύω- χειρισμό, σε αφορμή για γέλια. Το θερμό κλίμα, βοήθησε τη συνέχεια και την ολοκλήρωση της δραστηριότητας. Η αυθόρμητη πετυχημένη συνεργασία, είναι ακόμα πολύ μακριά, αλλά η αρχή έχει γίνει και έδειξε να τραβά το ενδιαφέρον.
   Καθώς προχωρούσαμε θυμόμουν, πως ο αρχικός μου στόχος, ήταν η ανάπτυξη της επικοινωνιακής ικανότητας του παιδιού, διότι η επικοινωνία είναι η βάση της μάθησης. Ο λόγος έχει να κάνει με την κατανόηση και την επεξεργασία των εννοιών. Ο Π. μπορεί να έχει μεγάλη δυσκολία στην έκφραση με λόγο, αλλά μπορεί να κατανοεί έννοιες. Επομένως δουλεύοντας την κατανόηση εννοιών- μέσα όμως από καθημερινές εμπειρίες ζωής- και εμπλουτίζοντας τον, τον βοηθάμε γενικότερα στην ικανότητα επικοινωνίας. 

   Παρόλο που προσπάθησα να τον εντάξω στο θεατρικό παιχνίδι δεν είδα να ενδιαφέρεται, ούτε στο πλαίσιο του σχολείου του, αλλά ούτε στο χώρο του γενικού νηπιαγωγείου. Είδα μόνο τη διάθεσή στο να ντύνεται με διάφορα ρούχα και να θαυμάζει τον εαυτό του. Μόνο όταν του πρότεινα να φωτογραφήσει τους φίλους του καθώς έπαιζαν κυνηγητό φορώντας μάσκες, άλλαξε η συμπεριφορά του. Εκμεταλλεύτηκα- κατά κάποιο τρόπο την επιθυμία του να φωτογραφίζει, για να προκαλέσω συμμετοχή και έτσι προκλήθηκε αυθόρμητα και λόγος!  Με τον ενθουσιασμό της στιγμής, άρχισε να καλεί τα παιδιά με τα ονόματα τους, κάτι που δεν είχε κάνει ποτέ πριν –όσο κι αν όλοι προσπαθούσαμε - για να τους βγάλει φωτογραφία.   

   Πιστεύω πως όλο και πιο άφοβα άρχισε να «πετά» λέξεις. Ο λόγος θέλει «λόγο». Αν όλοι όσοι ασχολούνται μαζί του, του μιλούν για το καθετί που συμβαίνει, την ίδια στιγμή, στις πραγματικές συνθήκες, αν κάποιες από αυτές τις συνθήκες έχουν παιγνιώδη μορφή, θα εξελιχθεί περισσότερο ο εκφραστικός του λόγος κι ας αποτελείται έστω κι από μεμονωμένες λέξεις.

   Σε παιχνίδια συνεργασίας όπως αυτό με το σεντόνι, αν και δυσκολεύτηκαν στο να συντονιστούν για να μη ρίξουν από πάνω του τη μπάλα, έδειξαν με τα γέλια τους πως το διασκέδασαν πολύ. Έδειχνε –για πρώτη ίσως φορά- να μην ενοχλείται όταν τον αγκάλιαζαν. Αν κράταγε περισσότερο η αγκαλιά, τότε δυσανασχετούσε όπως και οι περισσότεροι. Στο παιχνίδι όπου ο ένας έκανε το άλογο και όλος τον οδηγό του, δεν υπήρχε καλός συντονισμός και τα παιδιά έδειχναν να δυσανασχετούν, οπότε το διέκοψα γρήγορα. Το τραίνο όμως, όπου συμμετείχαν σχεδόν όλα τα παιδιά του σχολείου, κινούμενα τραγουδώντας, δημιούργησε ακόμη καλύτερο κλίμα. Τελειώνοντας κάποια παιδιά, έφυγαν αγκαλιασμένα. Ο Π. αγκαλιάστηκε στιγμιαία με ένα αγόρι και ένα κορίτσι. Πρέπει να αποδεχτεί –και να αγαπήσει- κάποιος πρώτα το σώμα του, για να είναι έτοιμος να αποδεχτεί και το σώμα του άλλου. Η σωματική επαφή προκαλείται δύσκολα στις πρώτες απόπειρες, αλλά κάθε φορά προσφέρει όλο και περισσότερη ευχαρίστηση, τόση ώστε να την επιζητούν σιγά σιγά από μόνοι τους. 
   Αγώνες δρόμου που είχα σχεδιάσει να κάνω δεν έκανα, ούτε ποδηλατοδρομίες. Δε θέλησα να βάλω τα παιδιά σε διαδικασίες ανταγωνιστικές, διότι μόλις είχαν ξεκινήσει να αναπτύσσονται κάποιες «φιλικές» σχέσεις.
  Ο Γρ. είναι συνομήλικος με τον Π., βρίσκεται στο νηπιαγωγείο μαζί του από πέρυσι και είναι αυτός που εκδηλώνει κάποιες φορές ιδιαίτερη συμπάθεια στο πρόσωπό του Π. Όταν είχα σχεδιάσει, μετά την επίσκεψή μας στο μανάβικο, την παρασκευή φρουτοχυμού  από το παιδί, σκέφτηκα να εμπλέξω τα δύο παιδιά σε διαδικασία συνεργασίας. Αφού κατάφεραν με το δικό μου συντονισμό να στύψουν τα πορτοκάλια, ο Π. έβαλε ζάχαρη στο χυμό του Γρ. και του τον προσέφερε. Απόλαυσαν μαζί το αποτέλεσμα του κόπου τους και ο Π. δέχτηκε μια θερμή αγκαλιά από τον Γρ.! 

   Η ιδιαίτερη αυτή σχέση τους, με ώθησε στο να καλέσω τον Γρ. μαζί με τον Π. στη δημιουργία μιας χειροτεχνικής κατασκευής. Ο καθένας έφτιαχνε ότι του ζητούσα, αλλά άρχισε παράλληλα να παρακολουθεί και τη δουλειά του άλλου παιδιού. Τα παιδιά περιέφεραν με καμάρι την κοινή κατασκευή τους σε όλο το σχολείο! 
   Ο Π. μοίραζε πότε σοκολατένια αυγά, πότε καραμέλες και κεράσια –που είχε αγοράσει- χωρίς δισταγμό, εισπράττοντας τη χαρά των φίλων του! Στην αρχή της γνωριμίας μας, δεν δέχονταν εύκολα να δώσει πράγματα στους άλλους. Οπότε  το να μοιράζεται πλέον οτιδήποτε, αποτελεί για μένα μια μικρή επιτυχία.
   Όσο αφορά την ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων  στο χώρο του γειτονικού γενικού νηπιαγωγείου…
   Τα παιδιά του ειδικού σχολείου είναι γνωστά στα παιδιά του γειτονικού νηπιαγωγείου δυστυχώς όμως μόνο από απόσταση και από σχόλια της μικρής κοινωνίας που ζουν. Τα παιδιά του νηπιαγωγείου εκφράζουν γι’ αυτά τα παιδιά, στην καλύτερη περίπτωση περιέργεια, δισταγμό ή αδιαφορία και στη χειρότερη περίπτωση φόβο. 

   Η νηπιαγωγός μας καλοδέχτηκε στη τάξη της, με τον περιορισμό όμως να επισκεπτόμαστε το χώρο, από την ώρα προσέλευσης των νηπίων, μέχρι  την ώρα που θα καθόταν όλοι στο κύκλο. Πολλές φορές την εξυπηρέτησα με την παρουσία μου, προσέχοντας όλα τα παιδιά ενώ εκείνη έκανε κάποιες άλλες εργασίες - μέσα αλλά και έξω από το σχολείο-. 

   Στόχος μου καταρχήν ήταν να παρατηρήσω το παιδί μέσα στο χώρο, αλλά και τις αντιδράσεις των άλλων, καθώς ο Π. ήταν ο ξένος, ο εισβολέας στο χώρο τους. Προσπάθησα να κερδίσω τα παιδιά παίζοντας μαζί τους και να κρατάω κάποια απόσταση παρατηρώντας τα τεκταινόμενα. 
   Χρησιμοποιώντας ως δικαιολογία την απουσία της νηπιαγωγού, ζήτησα από τα παιδιά να γνωριστούμε. Στο παιχνίδι γνωριμίας με την μπάλα, ο Π. δίστασε να πει το όνομά του και όταν άρχισε η κουβεντούλα, αυτός βαρέθηκε και άρχισε να παίζει με ένα παιχνίδι που βρίσκονταν δίπλα του. Θέλοντας να τον προστατέψω από τη διαφοροποίηση που εμφανίζονταν και από τις ερωτήσεις του τύπου «γιατί ο Π. παίζει ενώ εμείς μιλάμε;», ζήτησα από τα παιδιά να σηκωθούμε όλοι όρθιοι και να φτιάξουμε έναν μεγάλο κύκλο, όπου όλοι μαζί θα εκτελούσαμε αστείες εντολές, χωρίς όμως εκφραστικό λόγο. Αυτό πράγματι είχε επιτυχία, όπως και άλλα παιχνίδια που ακολούθησαν και δεν απαιτούσαν λόγο.

    Μιας και του ήταν οικεία και αρεστή η γωνιά με το μαγαζάκι, προσπάθησα να ενισχύσω εκεί κάποια αλληλεπίδραση ανάμεσα στα παιδιά και στον Π. Πριν προλάβω να κάνω εγώ κάτι γι’ αυτό, τα παιδιά τον πλησίασαν ζητώντας του πράγματα. Αυτός στην αρχή ανταποκρίθηκε, μα γρήγορα έδειχνε να κουράζεται ή ίσως να μην καταλαβαίνε και η επικοινωνία διακόπηκε. Συνήθως περιφέρονταν στις γωνιές. Ένιωθα την ανάγκη να τον υποστηρίξω, αλλά από την άλλη ήξερα πως έπρεπε να τον αφήσω και να δω αν μπορεί να τα καταφέρει μόνος του. Κάποιες παρέες τον δέχτηκαν για λίγο κοντά τους και του ζήτησαν να παίξει μαζί τους. Όταν είδαν όμως, πως μάλλον καταστρέφει την ομαδική κατασκευή παρά τη συμπληρώνει, τότε του εξέφρασαν τη δυσαρέσκειά τους. Συνήθως ο Π. έφευγε όταν οι άλλοι δυσανασχετούσαν μαζί του, αλλά και κάποιες φορές παρέμενε και συνέχιζε το παιχνίδι παράλληλα με αυτούς. Δεν ήταν όμως αυτό που ήθελα να δω.

   Στιγμές επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης υπήρχαν μόνο σε οργανωμένο παιχνίδι όπως αυτά που προανέφερα, αλλά και όταν κάποιες φορές ντύνονταν με ρούχα από τη γωνία της μεταμφίεσης και κάποιοι έδειχναν να τον ακολουθούν. Αυτό φαινόταν να τον ευχαριστεί πολύ. Η καλύτερη στιγμή ήταν όταν ένα νήπιο ντύθηκε μαζί του και ζήτησε να τους βγάλω αγκαλιασμένους μια φωτογραφία! 
   Δυστυχώς όμως είχαμε και μια άσχημη και έντονη εκδήλωση φόβου από ένα άλλο νήπιο. Ήταν όταν επισκεφθήκαμε το νηπιαγωγείο μετά από έναν μήνα. Οφείλω να σημειώσω πως δεν ήταν δική μου απόφαση η τόσο μεγάλης διάρκειας απομάκρυνση από το χώρο, αλλά της  νηπιαγωγού, που μου ζήτησε να διακόψω τις επισκέψεις μας για την προετοιμασία των Πασχαλινών κατασκευών. Τότε ο Ν., ένα νήπιο που πρόσφατα είχε χάσει από ασθένεια τη λίγο μεγαλύτερή του αδερφή, άρχισε να κλαίει γιατί «ένα παιδί από το Ειδικό» βρίσκονταν μέσα στο σχολείο του. Αυτή η αντίδραση ήταν πρωτόγνωρη για’ μας, αλλά στάθηκε αφορμή να κουβεντιάσω με το παιδί για να το ηρεμήσω. Έδειξε να καταλαβαίνει όσα του έλεγα για την διαφορετικότητα του Π. που είναι όμως ακίνδυνη. Παρατηρούσαμε μαζί τον Π. καθώς έπαιζε μόνος του στο κουκλόσπιτο και κουβεντιάζαμε για τις κινήσεις του, όπως θα κάναμε για οποιοδήποτε άλλο παιδί. Τελικά, συμφώνησε μαζί μου, ηρέμησε και μας χαιρέτισε χαμογελώντας καθώς φεύγαμε. Η νηπιαγωγός προβληματίστηκε με αυτήν  την αντίδραση και μου ζήτησε να της πω τρόπους που θα μπορούσαν να βοηθήσουν το παιδί. Υποστήριξε πως η αντίδραση του, μάλλον οφείλεται στις απόψεις της οικογένειας του.
   Κατάλαβα πόσο χρήσιμο είναι το τμήμα ένταξης- όχι όμως με τη σημερινή του μορφή-- σε σχέση με το «γκετοποιημένο» Ειδικό σχολείο, όχι μόνο για τα παιδιά με αναπηρίες, αλλά για όλα τα παιδιά, ακόμη και για τους γονείς τους, οι οποίοι χωρίς την συνύπαρξη, θα συνεχίσουν να κουβαλούν τις προκαταλήψεις τους και να τις μεταφέρουν στα παιδιά τους.
   Στις επισκέψεις που ακολούθησαν, έδειχνε όλο και μεγαλύτερη άνεση στο χώρο. Δεν εμπλέκονταν όμως αυθόρμητα σε δραστηριότητες με άλλα παιδιά. Πιστεύω πως η διαφορά στο νοητικό επίπεδο- διότι δεν κατανοεί εύκολα τους κανόνες ενός παιχνιδιού,- αλλά κυρίως οι δυσκολίες λεκτικής επικοινωνίας, κρατούν σε απόσταση τα παιδιά. Δεν αποκλείω πάντως το ενδεχόμενο της καλύτερης επικοινωνίας, αν υπήρχε δυνατότητα καθημερινής επίσκεψης στο χώρο και για μεγάλο χρονικό διάστημα. Πιστεύω πως θα ωφελούσε πάρα πολύ, αν όλα τα παιδιά συνήθιζαν να ανταλλάσσουν επισκέψεις στις ελεύθερες δραστηριότητες. Η μία αυλή από την άλλη χωρίζεται μόνο από ένα κάγκελο. Κάτι που είναι τόσο μικρό, γίνεται ταυτόχρονα και τόσο μεγάλο!
   Θα ήθελα πραγματικά να υπήρχε το χρονικό περιθώριο από τη μεριά μου και να συνέχιζα τις επισκέψεις στο νηπιαγωγείο, μα αν θέλουν, μπορούν να το κάνουν και οι ίδιοι. Αν το διάλειμμα των παιδιών ήταν κοινό στην όμορφη αυλή του ειδικού νηπιαγωγείου, τα παιδιά θα είχαν ευκαιρίες γνωριμίας και καθημερινής αλληλεπίδρασης και δε θα χρειαζόταν να γίνει καμία κουβέντα από τη μεριά των ενηλίκων. 

Οι σχέσεις δεν εξηγούνται, αλλά δημιουργούνται μέσω βιωμάτων!
   Το «στίγμα» της διαφορετικότητας, αποτελεί εμπόδιο επιβίωσης μέσα σε μια ομάδα. Η κατήχηση δεν λύνει το πρόβλημα. Για να αλλάξει η αντιμετώπιση της αναπηρίας, απαιτούνται βιώματα και νέα επεξεργασία. Η αγωνία διαχείρισης των προβλημάτων που παρουσιάζονται στην τάξη με την εισβολή ενός «διαφορετικού» παιδιού, κρύβει τη δική μας αγωνία, αμηχανία και ανικανότητα διαχείρισης του προβλήματος. 
   Η γνώση δίνει δύναμη και με κάνει για άλλη μια φορά να υποστηρίζω πως απαιτείται κατάρτιση επάνω σε θέματα Ειδικής Αγωγής από όλους τους εκπαιδευτικούς. Η ίδια η Γενική Αγωγή θα πρέπει να αφορά και να εμπεριέχει όλους. Αλλά αυτό για να γίνει, για να μπορούν αυτόνομα προγράμματα να υλοποιούνται παράλληλα, καθώς και να λειτουργούν στη πράξη πεφωτισμένα νομοσχέδια, απαιτείται πρώτα να αλλάξει η οπτική και η νοοτροπία όλων των εμπλεκομένων στην εκπαίδευση των παιδιών. Για να αλλάξει η διάθεση και η στάση, πρέπει να αλλάξει ο τρόπος σκέψης. Αυτό το «πέρασμα» σε νέα επίπεδα γνώσης, συναισθημάτων και βιωμάτων, δεν είναι προφανές, ούτε συμβαίνει αυτόματα. Αλλάζουμε κι αυτή η αλλαγή φοβίζει. Οι μηχανισμοί αντίστασης, δεν είναι εύκολο να ξεπεραστούν. «Ο ρόλος του σχολικού θεσμού και ιδιαίτερα του δασκάλου-παιδαγωγού, είναι καθοριστικός, κυρίως για τη δημιουργία ενός πεδίου επικοινωνίας, αλληλεπίδρασης και αλληλοεπιρροής, προσωπικού και κοινωνικού συγχρόνως, ενδοψυχικού και διαψυχικού, μεταξύ δάσκαλου - μαθητή, όπως και μεταξύ των συμμαθητών.» (Κ. Μπακιρτζής)
Όσον αφορά τις κοινωνικές δεξιότητες που προσπάθησα να αποκτήσει, ώστε να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής, το παιδί…
   όσο αφορά την επαφή του με τα χρήματα και την ικανότητα αγορών, ενώ τα πήγε πολύ καλά με ασκήσεις ομαδοποίησης και ταξινόμησης, δεν φάνηκε τελικά να έχει κατακτήσει την αναγνώριση των κερμάτων.  Το μόνο που ξεχώριζε στο τέλος των συναντήσεών μας εύκολα, ήταν το 5 €. Όταν παίζαμε στο μαγαζάκι, μπορούσε να ξεχωρίσει ανάμεσα στο 1€ και στο 2 € και να δώσει το σωστό κέρμα για το αντίστοιχο προϊόν. Αν αυτό που ξεκίνησα συνεχίζονταν από τη νηπιαγωγό της τάξης, πιστεύω ότι ήταν θέμα χρόνου να κατακτηθεί και να παγιωθεί αυτή η γνώση. Δεν γνωρίζω γιατί, αλλά δεν θέλησε η ίδια να εμπλακεί σ' αυτή τη διαδικασία, λέγοντας πως είχε δημιουργήσει και παλιότερα μαγαζάκι στην τάξη της και της το χάλαγαν τα παιδιά !... 

   Για μένα στάθηκε σημαντικό και μόνο ότι ενεπλάκη ο Π. σε διαδικασίες αγοράς. Έδειχνε στην αρχή αμηχανία και ενθουσιασμό στη συνέχεια, όταν του ζητούσα να πάρει αυτό που θέλει, να δώσει τα χρήματα και να πάρει τα ρέστα. Το οικογενειακό περιβάλλον μέχρι τότε δεν είχε δείξει να τον εμπιστεύεται σε παρόμοιες διαδικασίες. Αφού τους εξήγησα πως το να μπορεί να αγοράζει μόνος του πράγματα, είναι κάτι που θα του τονώσει την αυτοπεποίθηση, θα του δώσει ευκαιρίες να γνωρίσει ανθρώπους με τους οποίους θα συνδιαλέγεται και πως τελικά είναι μια απαραίτητη διαδικασία ζωής. Ζήτησα από τη μητέρα να τον παίρνει μαζί της στην αγορά και να του δίνει όλο και περισσότερες ευκαιρίες να πραγματοποιεί μικροαγορές μόνος του.
  Όσο αφορά τη διαδικασία προετοιμασίας ενός απλού γεύματος, τα πήγε εξαιρετικά καλά κι όταν του πρότεινα να φτιάξουμε από ένα σάντουιτς, έδειξε να απολαμβάνει όλη τη διαδικασία. Εντύπωση μου έκανε το χαρούμενο βλέμμα και το γέλιο του την ώρα που έτρωγε και με κοίταζε να τρώω μαζί του. Έδειχνε περήφανος για το επίτευγμά του. Το ίδιο συνέβη και όταν μαζί με τον φίλο του έστυψαν πορτοκάλια και έφτιαξαν φρουτοχυμό. Καθένας λένε πως διαμορφώνει την εικόνα του εαυτού του, μέσα από τα μάτια του αλλού. «Το στίγμα» είναι η απαξιωτική εικόνα του εαυτού μέσα από τους άλλους, την οποία υιοθετεί και ο «ανάπηρος» για τον εαυτό του. Όταν εγώ λοιπόν, του έδειχνα εμπιστοσύνη δίνοντάς του το μαχαίρι, αφήνοντας τον να πληρώσει, ή να χειριστεί τον ηλεκτρικό στύφτη, ήταν σαν να του έλεγα «πιστεύω πώς μπορείς να τα καταφέρεις γιατί είσαι μεγάλος και ικανός»!  

   Στο σχολείο γενικά δε δείχνουν στα παιδιά ιδιαίτερη εμπιστοσύνη. Δεν ξέρω αν ο αριθμός των παιδιών τους κάνει να διστάζουν και αν εγώ το έκανα μόνο επειδή είχα στην επίβλεψη μου ένα έως δύο παιδιά. Πιστεύω πάντως, πως αφού δουλεύουν κυρίως εξατομικευμένα, θα μπορούσαν να δίνουν πρωτοβουλίες στα παιδιά που δείχνουν περισσότερο ικανά, ζητώντας να κάνουν πράγματα για τα ίδια, αλλά και για τους φίλους τους. Έτσι θα τόνωναν την αυτοπεποίθηση τους, αλλά ταυτόχρονα θα δημιουργούσαν συνθήκες αλληλεπίδρασης και δημιουργία σχέσεων μεταξύ των παιδιών. 
   Όσο αφορά την εκμάθηση της διαδικασίας του πλυσίματος των δοντιών χωρίς βοήθεια, πιστεύω πως η σταδιακή εκμάθηση μιας δεξιότητας όπως αυτή, λειτουργεί ικανοποιητικά στην εδραίωση της καινούργιας γνώσης.  Στο τέλος είχε γίνει ικανός, να ολοκληρώνει σωστά όλη τη διαδικασία του πλυσίματος των δοντιών, μόνο με τη λεκτική υπενθύμιση των σταδίων από εμένα. Αυτή ήταν άλλη μια διαδικασία που ζήτησα να συνεχιστεί στο σπίτι για να παγιωθεί η γνώση. Το να πλένει μόνος του και σωστά τα δόντια του, μπορεί να φαίνεται μικρό σαν επίτευγμα, αλλά είναι αρκετά σημαντικό για την υγιεινή του σώματός του και τον κάνει στα μάτια τα δικά του αλλά και των άλλων, να φαίνεται και να είναι πιο ανεξάρτητος.
   Μέσα από τις δεξιότητες που προέκυψαν συνειδητοποίησα για άλλη μια φορά, πως οτιδήποτε κάνεις με ένα παιδί, ποτέ δεν στοχεύει μόνο σε έναν στόχο. Είτε σχεδιασμένα είτε τις περισσότερες φορές αυθόρμητα, προέκυπταν «προβλήματα» που έπρεπε άμεσα να λυθούν. Θυμάμαι όταν του έδινα την κόλλα για να κολλήσει. Κάθε φορά γέμιζε τον τόπο κόλλες, μέχρι που αποφάσισα να του εξηγήσω βήμα προς βήμα, τι πρέπει να κάνει. Από τότε και μετά ήταν πιο προσεκτικός και λιγότερο παρορμητικός.

   Τη λεπτή κινητικότητα επίσης την εξασκούσαμε κάθε φορά που προσπαθούσαμε να χειριστούμε οτιδήποτε όπως π.χ. το άνοιγμα της καινούργιας οδοντόπαστας, ή την πλαστελίνη. Την αδρή κινητικότητα, κάθε φορά που ανεβοκατεβαίναμε τις σκάλες πηγαίνοντας στο γειτονικό νηπιαγωγείο. Όταν του ζήτησα να με μιμηθεί και να ανεβοκατεβαίνει τα σκαλοπάτια αλλάζοντας κάθε φορά πόδι, κατάφερνε να το κάνει στηριζόμενος από το κάγκελο. Τις επόμενες φορές, δεν χρειάστηκε να το επαναλάβω.

   Όταν του ζήτησα να εντοπίσει ποιος είναι ο σωστός χώρος για να τοποθετήσει αντικείμενα ή εικόνες αντικειμένων που είχα διαλέξει και να τα τοποθετήσει εκεί που έπρεπε, προέκυψε εκφραστικός λόγος. Παρατήρησα πως ενώ τα τοποθετούσε, έλεγε μικρές λέξεις όπως π.χ. «μαμ», «κακά» για το χώρο της τουαλέτας, μιμήθηκε τη διαδικασία πλυσίματος των δοντιών όταν είδε την οδοντόκρεμα, και είπε τη λέξη «μπαμπά» όταν τοποθετούσε τις εικόνες με τα αντικείμενα της αυλής. Σκέφτομαι πως αυτό αν είχε γίνει νωρίτερα και είχα χρόνο να το επαναλάβω, θα τα κατάφερνε ακόμη καλύτερα και στη διαδικασία εντοπισμού, αλλά και στην έκφραση. Λόγος προέκυπτε επίσης κάθε φορά, όταν βρισκόμασταν σε συνθήκες παιχνιδιού. Όταν φώναζε τους συμμαθητές του π.χ. για να τους φωτογραφίσει και σπάνια όταν του το ζητούσα.
   Όσον αφορά την αναγνώριση των μελών του σώματος, αλλά και την αποτύπωση τους σε χαρτί, ενώ γνώριζε χονδρικά κάποια βασικά μέλη και τα έδειχνε, ήταν πολύ δύσκολο να περιοριστεί και να αναπαραστήσει στο χαρτί οτιδήποτε. Μετά από πολλές προσπάθειες, σταδιακές οδηγίες, αλλά κυρίως μετά από πολλά παιχνίδια, κατάφερε να φτιάχνει ένα πρόσωπο.  Δεν ξέρω αν αυτή η λεγόμενη «φθαρμένη ταυτότητα» σχετίζεται και με αδυναμία αποτύπωσης του πρόσωπου από τα παιδιά με νοητική καθυστέρηση. Υποθέτω πως ναι. Οπότε μάλλον αν αποκατασταθεί η εικόνα του παιδιού απέναντι στον εαυτό του, θα μπορέσει να αντιληφθεί ολοκληρωμένη την ύπαρξή του σαν οντότητα, με συγκεκριμένο σώμα, μέλη, σχήμα. όγκο κ.λ.π.
   Το μάθημα κυκλοφοριακής αγωγής προέκυψε όταν θελήσαμε να βγούμε για τις αγορές μας στη γειτονιά του σχολείου. Θεώρησα όπως φανεί χρήσιμο, αντί να τον τραβώ απλώς από το χέρι, να του πω κάποια πράγματα, εκμεταλλευόμενη τον ενθουσιασμό του για την έξοδό μας. Στην επιστροφή μας με εντυπωσίασε πως σταμάτησε σε ένα τσιμεντένιο διάζωμα που έμοιαζε με νησίδα και μου έδωσε να καταλάβω πως περιμένει να κοιτάξουμε δεξιά και αριστερά. Συνειδητοποίησα για άλλα μια φορά πόσο εύκολο είναι να μάθει κάθε παιδί, αρκεί να του υποδείξεις αυτά που θεωρείς αυτονόητα. Αν υπήρχε συνέχεια, πιστεύω πως σε λίγο καιρό θα μπορούσε η μητέρα του να τον εμπιστεύεται στο δρόμο.
   Η αναγνώριση ονόματος του κάθε παιδιού, είναι το πρώτο που επιδιώκουμε να συμβεί σε κάθε νηπιαγωγείο.  Οι πρώτες δραστηριότητες αφορούν την αναγνώριση του ονόματός τους και στη συνέχεια των ονομάτων των συμμαθητών τους. Έτσι λοιπόν, όταν τελείωσε ο Π. με το φίλο του την χειροτεχνική κατασκευή τους, απάντησαν θετικά στην πρότασή μου να βάλουμε στη βάση της κατασκευής, τα ονόματά μας. Ακολούθησε την ίδια διαδικασία ακριβώς που κάνουμε και στο νηπιαγωγείο και είδα πως  έχει επιτυχία και με παιδιά με νοητική καθυστέρηση. Αν και τις κατάλληλες φορές ζητούσα να κάνει ταύτιση, γράμμα προς γράμμα, πιστεύω πώς κατάφερε να αναγνωρίζει βασικά σημεία του ονόματος του και να είναι ικανός να το εντοπίζει ανάμεσα σε άλλα ονόματα, αρκεί να μην ξεκινούσαν  από το ίδιο γράμμα και να μην είχαν το ίδιο περίπου μέγεθος. 
   Γνωρίζοντας ότι έτσι ακριβώς ξεκινά κάθε νήπιο, όταν βρίσκεται στην ηλικία των 4 χρόνων, θα περίμενα πολύ σύντομα από το παιδί να κατακτήσει και τα επόμενα στάδια, αρκεί να υπάρχει συνέχεια στο σχολείο αλλά και στο σπίτι. Η μητέρα από το τηλέφωνο φάνηκε αρκετά θετική στο να κάνει παιχνίδια με τα παιδιά της γύρω από τα ονόματά τους. Αντίθετα, στο σχολείο αντιμετώπισα μια πολύ αρνητική στάση και θέση γύρω από αυτό το ζήτημα. Η διευθύντρια του σχολείου πιστεύει τόσο ο Π. δεν είναι ακόμα ώριμος. Υποστηρίζει πως από την εμπειρία της έχει παρατηρήσει, πως υπάρχει μια «μαγική στιγμή» που κάνει το παιδί είναι έτοιμο για γραφή και ανάγνωση και πως αυτή η στιγμή είναι γύρω στα 8 χρόνια. Δεν γνωρίζω αν πράγματι η εμπειρία της, της δίνει το δικαίωμα να πιστεύει πως είναι ανώφελη κάθε παιδαγωγική παρέμβαση, αν το παιδί δεν φτάσει σε αυτήν τη «μαγική στιγμή».
   Μέσα από όλες τις συναντήσεις μου με το παιδί και με αφορμή τις εργασίες και τη Διπλωματική, γνώρισα και προβληματίστηκα επάνω σε αρκετά θέματα, πρακτικά και μη, για την αναπηρία, για τα Ειδικά σχολεία στην Ελλάδα, για τη σημαντικότητα του επαγγέλματος που καλούμαστε να αναλάβουμε, για τη δύναμη και τις αδυναμίες μας, για το σύστημα και το κατεστημένο, για το σήμερα και το αύριο αυτών των παιδιών, αλλά και των άλλων –των «μη προβληματικών» ή των «εν δυνάμει ανάπηρων»- που πρέπει να έρθουν κοντά, να γνωρίσουν, να επικοινωνήσουν, να συνλειτουργήσουν σε μια κοινωνία ψυχικά υγιέστερη.

   Πιστεύω πως η γνώση είναι δύναμη και η άγνοια ο μεγαλύτερος εχθρός που θρέφει τις προκαταλήψεις. Ερχόμενη λοιπόν κοντά στην αναπηρία, όχι μέσα από την καθημερινότητα μιας οικογένειας, αλλά μέσα από τις παροχές (;) της Ελληνικής εκπαίδευσης, στα παιδιά που έχουν περισσότερα προβλήματα -από ειδικά μαθησιακά, μέχρι βαριές αναπηρίες-, κατάλαβα πως η κατάρτιση, η γνώση, η συνύπαρξη, σε κάνει να επαναπροσδιορίσεις, να προβληματιστείς και να αποκτήσεις έναν άλλο τρόπο ματιάς, σκέψης, -λιγότερο θολό-, να πάρεις δύναμη και χαρά από εκεί που ποτέ δεν περιμένεις. Να γίνει το μικρό μεγάλο και το ασήμαντο σημαντικό. Λένε πως στο χώρο της Ειδικής Αγωγής -έναν σκληρό χώρο που ακόμα μάλλον γνωρίσαμε ελάχιστα- δίνεις λίγα και κερδίζεις πολλά. Είναι αλήθεια πως το χαμόγελο π.χ. ενός τετραπληγικού παιδιού όταν σταθείς και του τρίψεις τη πλάτη για λίγο, δίνει αυτό που λένε «στιγμή αμοιβαίας ευτυχίας». Αλλά σκέφτομαι πως καλό θα είναι να δίνουμε πολλά, μήπως και αλλάξει κάτι. Κρύβεται πολύ εύκολα κανείς μέσα σε τέτοιους χώρους. «Το μη χείρον βέλτιστο» λένε, μα όποιος δεν θέλει, ή δεν μπορεί, πρέπει να πηγαίνει σπίτι του, διότι τα παιδιά αυτά δικαιούνται ότι κάθε άλλο παιδί. Δε χρειάζεται να μπαίνουμε στη θέση των γονέων -σε βιωματική φανταστική άσκηση- για να βιώσουμε ένα συνεχές πένθος, αλλά και μια τεράστια αγανάκτηση απέναντι σ’ αυτό το δυσκίνητο σύστημα που καταπίνει όσους δεν μπορούν να είναι άριστοι. Αποτελούμε μέρος του συστήματος και επιλέξαμε να πληρωνόμαστε κάνοντας αυτή τη δουλειά, για να προσφέρουμε, τι; Ήρθαμε στο χώρο της Ειδικής Αγωγής για να μπούμε εύκολα στο Διδασκαλείο και να πάρουμε από κάπου απόσπαση, ενώ παράλληλα θα μαζεύουμε μόρια; Ή μήπως ήρθαμε εδώ μετά από συνειδητή επιλογή; Για όποιο λόγο κι αν βρεθήκαμε σ΄ αυτόν το δρόμο, οφείλουμε απέναντι στη γνώση και στις εμπειρίες που αποκτήσαμε -δυστυχώς λιγότερες από τις προσδοκώμενες- να φερθούμε όσο πιο υπεύθυνα μπορούμε. Η Παιδεία στην Ελλάδα «πονάει» και η Παιδεία για τα ΑμεΑ, δείχνει πονεμένη και εγκαταλελειμμένη -πέρα κάποιων φωτεινών εξαιρέσεων-. Υπεύθυνοι είμαστε όλοι μας, διότι η καθημερινότητα αυτών των παιδιών, απαιτεί υποδομές, εξοπλισμό, προγράμματα, αλλά κυρίως ανθρώπους που νοιάζονται και που αντιμετωπίζουν τη δουλεία τους με σεβασμό.

  Τα παιδιά με αναπηρίες είναι παιδιά του σήμερα και του αύριο. Ελπίζοντας λοιπόν πως δε θα με καταπιεί κι εμένα το σύστημα, η ρουτίνα και η εύκολη κατηφόρα που «όλα τα ρουφά και τα συμπαρασύρει», τελειώνω με τις σκέψεις μου εδώ, αλλά δεν παύω να σκέφτομαι, να επαναπροσδιορίζω, να ψάχνω, να ενημερώνω και να ενημερώνομαι, στοχεύοντας σε κάτι απλό και ταυτόχρονα πολύ σημαντικό αλλά και δύσκολο για όλα τα παιδιά, πόσο μάλλον για τα παιδιά με αναπηρίες.  Στοχεύοντας στον μέγιστο εξοπλισμό των παιδιών, με δεξιότητες,- ανάλογο με τις πραγματικές τους ικανότητες,- τέτοιων που να τους βοηθούν να φτάσουν στη μέγιστη δυνατή προσωπική τους αυτονομία.

«Στόχοι της εκπαίδευσης η μέγιστη δυνατή αυτονομία στην κοινωνική ζωή, με συνιστώσες κοινωνικές δεξιότητες - ικανότητα διαχείρισης του στίγματος - ενσωμάτωση στους κοινωνικούς χώρους που ζει το παιδί με νοητική καθυστέρηση». (Μπάρμπας,2008)
« Περαστικοί είμαστε όλοι μας

Σαν άνθρωποι για τα λίγα είμαστε

Ας προσπαθήσουμε αυτά τα λίγα

Με επίγνωση και ευθύνη ως πρόσωπα

Βλέποντας τον άλλο στα μάτια

Ο καθένας με το δικό του μερτικό »

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Ακολουθεί παράρτημα με συμπληρωμένη την κλίμακα AAMD
Μέρος 1ο
I. Ανεξάρτητες Λειτουργίες

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 62 με άριστα το 108

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	24
	22
	62

	22,22%
	20,37%
	57,40%


22,22% +57,40% =79,62% αθροιστική επίδοση

(Άνοιξη 2008)

Επίδοση παιδιού 74 με άριστα το 108

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	17
	12
	74

	15,74%
	11,1%
	68,51 %


15,74% +68,51% =84,25% αθροιστική επίδοση

I.
Σωματική ανάπτυξη
    (Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 22 με άριστα το 24

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	0
	2
	22

	0%
	8,33%
	91,66%


0%  +91,66% = 91,66% αθροιστική επίδοση

(Άνοιξη 2008)

Επίδοση παιδιού 22 με άριστα το 24

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	0
	2
	22

	0%
	8,33%
	91,66%


0%  +91,66% = 91,66% αθροιστική επίδοση

II.
Οικονομική διαχείριση
    (Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 1 με άριστα το 17

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	11
	5
	1

	64,70%
	29,41%
	5,88%


64,70% +5,88% =70,58% αθροιστική επίδοση

                                                    (Άνοιξη 2008)

Επίδοση παιδιού 2 με άριστα το 17

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	6
	9
	2

	35,29%
	35,2%
	11,76%


35,29% +11,76% =47,05% αθροιστική επίδοση.

IA. Ανάπτυξη ομιλίας

    (Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 15 με άριστα το 39

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	8
	16
	15

	20,51%
	41,02%
	38,46%


20,51% +38,46% =58,97% αθροιστική επίδοση
                                                   (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 16 με άριστα το 39

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	3
	18
	16

	7,69%
	46,15%
	41%


7,69% +41% =48.69% αθροιστική επίδοση

III.
Νούμερα και ώρα

(Άνοιξη 2007)
Επίδοση παιδιού 1 με άριστα το 12

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	4
	7
	1

	33,33%
	58,33%
	8,33%


33,33% +8,33% = 41,66% αθροιστική επίδοση
                                                 (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 2 με άριστα το 12

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	9
	2

	8,3%
	75%
	16,66%


8,3% +16,66% = 24,96% αθροιστική επίδοση

IV.
Οικιακές δραστηριότητες

(Άνοιξη 2007)
Επίδοση παιδιού 5 με άριστα το 18

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	9
	4
	5

	50%
	22.22%
	27,77%


50% +27,77 =77,77% αθροιστική επίδοση

                                                 (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 8 με άριστα το 18

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	8
	1
	8

	44,44%
	5,55%
	44,44%


44,44% +44,44 =88,88% αθροιστική επίδοση

V.
Επαγγελματικές Δραστηριότητες

(Άνοιξη 2007)
Επίδοση παιδιού 0 με άριστα το 11

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	11
	0
	0

	100%
	0%
	0%


100% +  0% =100% αθροιστική επίδοση

                                                 (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 0 με άριστα το 11

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	10
	1
	0

	90,90%
	9,09%
	0%


90,90% +  0% =90,90% αθροιστική επίδοση

VI.
  Αυτό-προσδιορισμός

 (Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 8 με άριστα το 20

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	11
	8

	5%
	55%
	40%


5% +40% = 45% αθροιστική επίδοση

                                                 (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 8 με άριστα το 20

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	12
	8

	5%
	60%
	40%


5% +40% = 45% αθροιστική επίδοση

VII.
Υπευθυνότητα

    (Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 4 με άριστα το 6

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	2
	0
	4

	33,33%
	0%
	66,66%


33,33% +66,66% =  99.99% αθροιστική επίδοση

                                                    (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 5 με άριστα το 6

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	1
	0
	5

	16,66%
	0%
	83,33%


16,66% +83,33% =  99,99% αθροιστική επίδοση

Χ. Κοινωνικότητα

    (Άνοιξη 2007)

Επίδοση παιδιού 18 με άριστα το 28

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	3
	6
	18

	10,71%
	21,42%
	64,28%


10,71% +64,28% =  74,99%  αθροιστική επίδοση
                                                    (Άνοιξη 2008) 

Επίδοση παιδιού 17 με άριστα το 28

	Χάνει λόγω ηλικίας
	Χάνει λόγω προβλήματος
	Επίδοση παιδιού

	3
	5
	17

	10,71%
	17,8%
	60,71%


                        10,71% +60,71% = 71,42%  αθροιστική επίδοση

Μέρος 2ο

Ι. Βίαιη και καταστροφική συμπεριφορά

    (Άνοιξη 2007)

   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	2
	60 

	3,33% 
	 100%


(Άνοιξη 2008)
	5
	60 

	8,3% 
	 100%


Αντικοινωνική συμπεριφορά

    (Άνοιξη 2007)

ΙΙ.   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	3
	70 

	4,28% 
	100%


(Άνοιξη 2008)

	15
	70 

	21,4% 
	100%


ΙΙΙ. Αντιδραστική συμπεριφορά
    (Άνοιξη 2007)

   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	9
	60 

	13,63% 
	100%


(Άνοιξη 2008)

	14
	60 

	23,3% 
	100%


ΙV. Aναξιόπιστη συμπεριφορά

    (Άνοιξη 2007)

   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	2
	20 

	9,09% 
	100%


(Άνοιξη 2008)

	2
	20 

	9,09% 
	100%


V. Περιθωριοποίηση
(Άνοιξη 2007)

   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	9
	34 

	26,47% 
	100%


(Άνοιξη 2008)

	6
	34 

	17,6% 
	100%


VI. Στερεότυπες συμπεριφορές

    (Άνοιξη 2007)

   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	1
	28 

	3,57% 
	100%


(Άνοιξη 2008)

	3
	28 

	10,7% 
	100%


VII. Aνάρμοστοι τρόποι συμπεριφοράς
    (Άνοιξη 2007)

   Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	0
	16 

	0% 
	100%


(Άνοιξη 2008)

	6
	16 

	37,5% 
	100%


VIII.
Aνάρμοστες φωνητικές συνήθειες
(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	0
	16 

	0% 
	100%


(Άνοιξη 2008)                                     
	3
	16 

	18,7% 
	100%


ΙΧ. Aνάρμοστες εκκεντρικές συνήθειες

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	6
	66 

	9,09% 
	100%


(Άνοιξη 2008)                                   
	13
	66 

	19,6% 
	100%


Χ. Αυτοκαταστροφή συμπεριφορά

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	0
	20 

	0% 
	100%


(Άνοιξη 2008)
	0
	20 

	0% 
	100%


ΧΙ. Υπέρ- ενεργητικές τάσεις

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	0
	10 

	0% 
	100%


(Άνοιξη 2008)                                     
	1
	10 

	10% 
	100%


ΧΙΙ. Σεξουαλική συμπεριφορά

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	0
	44 

	0% 
	100%


(Άνοιξη 2008)
	3
	44 

	6,8% 
	100%


ΧΙΙΙ. Ψυχολογικές διαταραχές

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	12
	82 

	14,63% 
	100%


(Άνοιξη 2008)
	16
	82 

	19,51% 
	100%


ΧΙV. Χρήση φαρμάκων

(Άνοιξη 2007)

Επίδοση                                     με άριστη αρνητική επίδοση
	0
	10 

	0% 
	100%


(Άνοιξη 2008)                                    
	0
	10 

	0% 
	100%


Ημερολόγιο-Παρατήρηση του παιδιού
Ιανουάριος 2008

Παρατήρηση του παιδιού

                                                    Την ώρα της Μουσικής…

   Η Μουσικός πήρε στον ιδιαίτερο χώρο τον Π. μαζί με δύο άλλα νήπια με διάγνωση Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές. Κανένα παιδί δεν έχει λόγο, εκτός από τον Π. που δεν του ζητήθηκε και δεν μίλησε καθόλου. Εγώ ήμουν βοηθός της μουσικού, η οποία έθεσε τους εξής στόχους, σύμφωνα με τα λεγόμενα της :

1) Προσέγγιση με τραγούδι σε ψηλές συχνότητες. Τα άλλα δύο παιδιά ανταποκρίθηκαν με κραυγές. Ο Π. όχι. Έδειχνε όμως χαρούμενος με τη παρουσία της μουσικού και με τη δραστηριότητα. 

2) Να αντιληφθούν την έννοια του κύκλου. Τους ζητήθηκε μέσα από ένα απλό τραγούδι να πιάνονται, να αφήνονται και να σηκώνουν τα χέρια ψηλά. Δεν ανταποκρίνονταν χωρίς τη βοήθειά μας, μα επίσης έδειχναν να απολαμβάνουν τη διαδικασία.

3) Να χτυπήσουν κρουστά όργανα με ρυθμό, ακούγοντας τη Καλημέρα, μετά  με συνοδεία μουσικής από το κασετόφωνο και τέλος με κίνηση στο χώρο. Τα παιδιά χτύπαγαν ενθουσιασμένα τα τουμπελέκια, αλλά δεν ακολουθούσαν το ρυθμό. Ο Π. προτιμούσε να κάθεται στην αγαπημένη του στάση, -σταυροπόδι- και να χτυπά το δικό του τουμπελέκι. Ανταποκρίνονταν καλύτερα όταν άκουγε το όνομά του, μια ιδέα δική μου, να λέμε «Π. καλημέρα» και μετά τα ονόματα των άλλων παιδιών.

4) Να κατανοήσουν την έναρξη και την παύση με κάποιο ακουστικό σήμα, όπως το στοπ. Ο Π. υπακούει  σχετικά καλά στην έναρξη και στη παύση, μα κυρίως μέσω της μίμησης του δικού μου προτύπου.

5) Να ελέγχουν την αναπνοή τους μέσω της φλογέρας και να ακολουθούν μουσικό διάλογο με ήχους που μοιάζουν τη φωνή από το βατραχάκι και τη φωνή από το πουλάκι. Ο Π. φυσά με χαρά, μα ανεξέλεγκτα. Δεν δέχεται υποδείξεις στο τρόπο που θα ανοιγοκλείνει το συρματάκι της φλογέρας του για να κάνει τον ήχο πιο μακρόσυρτο ή πιο κοφτό, ούτε υπακούει στο σήμα για διάλογο. Βέβαια δεν το κάνει και κανένας άλλος.

   Ο Π. απολαμβάνει να κοιτά τον εαυτό του στο καθρέφτη, που μάλλον κακώς βρίσκεται στο χώρο, διότι του τραβά συνεχώς τη προσοχή. Παρατήρησα επίσης πως θέλει πάντα αυτό που του στερούν και εφευρίσκει τρόπους να τα αποκτήσει. Από την αρχή της δραστηριότητας είδε τις φλογέρες και κατά τη διάρκεια όλων των παιχνιδιών, προσπαθούσε να τις πάρει, παρ’όλες τις προσπάθειες της μουσικού να τις κρύψει για να τον κάνει να συγκεντρωθεί. Θα΄πρεπε κατά τη γνώμη μου, τα αντικείμενα στο χώρο να εμφανίζονται σταδιακά και να εκμεταλλευτούμε τις οπτικές ικανότητες του παιδιού. Οι εντολές αντί για ακουστικές θα μπορούσαν να δίνονται με οπτικά ερεθίσματα. Γενικά η μουσικός δείχνει να ενδιαφέρεται, να έχει υπομονή και να χαίρεται την όλη διαδικασία. Ήταν μαζί μου πολύ φιλική και δεκτική στις ιδέες μου. Συνεργαστήκαμε αρκετά καλά  και δημιουργήθηκε πολύ θετικό κλίμα για όλα τα παιδιά. Μόλις έδειξαν να χάνουν το ενδιαφέρον τους, παρόλες τις εναλλαγές δραστηριοτήτων, σταματήσαμε.

                                                    Την ώρα του πρωινού…

   Μου ζήτησε με κίνηση να πετάξω τη συσκευασία από το φαγητό του, για να μη σηκωθεί από το τραπέζι οπού κάθονταν με όλα τα παιδιά. Του δήλωσα ξεκάθαρα πως θα υπάκουα μόνο αν έλεγε : «σε παρακαλώ».Έσκυβε το κεφάλι, -μια κίνηση που συνηθίζει- και μετά από τρεις επαναλήψεις της ίδιας σκηνής υπάκουσε, λέγοντας: «λω». Τότε τον επιβράβευσα με ένα χάδι και πέταξα τα σκουπίδια του. Έδειξε ικανοποιημένος.

                                                  Την ώρα του διαλείμματος…

   Χαίρεται όταν κάνει ποδήλατο με τρεις ρόδες. Το χειρίζεται πολύ άνετα και περιμένει με λαχτάρα να έρθει η σειρά του. Δεν υπακούει στην εντολή να μην οδηγεί το ποδήλατο μέσα στην αίθουσα. Υποθέτω πως έμπαινε μέσα διότι ήμουν εγώ και ήθελε να τον βλέπω. Οι εντολές πάντως δεν τηρούνται γενικότερα στο χώρο. Το κλίμα είναι αρκετά χαλαρό, η αίθουσα του νηπιαγωγείου είναι σχεδόν πάντα ανοιχτή για όλα τα παιδιά της μονάδας και οι ευθύνες μετατίθενται πολύ εύκολα από τον έναν εκπαιδευτικό στον άλλον, με αποτέλεσμα συνήθως να μην υπακούν τα παιδιά σχεδόν κανέναν.

                                                 Την ώρα της Γυμναστικής…

   Ο γυμναστής έστρωσε στο χώρο ένα καινούριο υλικό με στενούς υπερυψωμένους διαδρόμους για ασκήσεις ισορροπίας. Κράτησε τον Π. και τα δύο παιδιά που ήταν μαζί μου στη μουσική. Άφησε τα παιδιά να παρατηρήσουν και να ασχοληθούν ελεύθερα με το καινούριο υλικό. Ο Π. έδειχνε διστακτικός. Έβλεπε εμένα να περπατώ ισορροπώντας, μα δεν επιχειρούσε. Ο γυμναστής, έδωσε στον Π. μια ράβδο να τη κρατά με τα χέρια τεντωμένα ψηλά και τον καθοδηγούσε έτσι ώστε να βαδίσει πάνω στο στενό διάδρομο. Όταν μείωνε τη βοήθεια το παιδί δεν τα κατάφερνε. Δεν είμαι σίγουρη αν ήταν η ανικανότητα του παιδιού να ισορροπήσει, ή έφταιγαν τα παπούτσια του που δεν ήταν ευλύγιστα. Ήταν δύσκολή δραστηριότητα, γι’αυτό ο Π. προτιμούσε να κάνει ξανά και ξανά κολοτούμπες για να τον κοιτάζω! Επειδή επιμέναμε στο να προσπαθήσει και τον παρακινούσα συνεχώς κάνοντας τον να με μιμηθεί στην ισορροπία, έστω και με βοήθεια, σκέφτηκε έναν δικό του τρόπο για να το πετύχει. Έσκυψε και βάδιζε με τα χέρια- έξω από το διάδρομο- ενώ μετακινούσε τα πόδια επάνω του. Τον επιβράβευσα για την ιδέα του.

    Στη συνέχεια ο γυμναστής, τους ζήτησε να πηδήξουν πάνω από υπερυψωμένη ράβδο, στηριγμένη σε δύο κορύνες. Ο Π. επέμενε να κάνει κολοτούμπα και να διαλύει τη κατασκευή. Κάποιο παιδί τα κατάφερνε μα αυτός συνέχιζε με την ίδια αντίδραση. Επιμέναμε στην εντολή και μετά από πολλές επαναλήψεις, έφυγε για λίγο από το χώρο, επέστρεψε και μας αιφνιδίασε πηδώντας με τα δυο του πόδια με επιτυχία. Δεχόμενος τον ενθουσιασμό μας, το ξανάκανε. 

   Το ενδιαφέρον του γρήγορα μεταπηδούσε σε άλλα αντικείμενα, τον άφηνα, έκανε διάλειμμα και μετά συνεχίσαμε με έναν «συμβιβασμό». Ο Π. έδειξε το δρόμο κι εγώ ακολούθησα. Έβγαζε τη ράβδο από το ένα πλαστικό τούβλο, ακουμπούσε κάθετά τη κατασκευή και προσπαθούσε να τη ξαναβάλει ανεπιτυχώς. Ζητούσε με μη λεκτικό τρόπο βοήθεια, τοποθετούσα εγώ στη τρύπα του τούβλου τη ράβδο και του έδειξα μία φορά να χτυπά με το χέρι το τούβλό για να μπει καλύτερα μέσα η ράβδος. Στη συνέχεια το έκανε κάθε φορά μόνος του και τότε, δέχονταν να πηδήξει εκφράζοντας τη χαρά του. Ως επιβράβευση, τον άφηνα να κάνει την αγαπημένη του κολοτούμπα.

   Μετά από διάλειμμα λίγων λεπτών όπου έφυγε πάλι από το χώρο, γύρισε και συνεχίσαμε λίγο διαφορετικά το παιχνίδι μας. Πλησίαζε, ετοιμάζονταν για κολοτούμπα ενώ του ζητούσα να πηδήξει, του έπαιρνα τη τελευταία στιγμή τη κατασκευή για να μη τη διαλύσει και μόλις τη ξανατοποθετούσα, πήδαγε από πάνω με επιτυχία εκδηλώνοντας τη χαρά του με γέλια, ενώ με κοίταγε στα μάτια περιμένοντας την επιδοκιμασία μου.

   Κάποια στιγμή με ξάφνιασε χτυπώντας με από πίσω, -μια κίνηση που έκανε πρώτη φορά τουλάχιστον προς εμένα-. Δεν αντέδρασα περιμένοντας μήπως ξανασυμβεί. Δεν συνέβη όλη την υπόλοιπη ώρα της γυμναστικής. Το πρωί στη συγκέντρωση της   Καλημέρας, είχα προσέξει πως απάντησε χτυπώντας στο χτύπημα ενός άλλου παιδιού προς αυτόν και μπορώ να πω πως το χάρηκα, διότι ήταν η πρώτη φορά που είδα τον Π. να αντιδρά σε επίθεση!

   Ο γυμναστής του ζήτησε να περάσει κάτω από την υπερυψωμένη ράβδο έρποντας. Δεν ανταποκρίνονταν και τα διέλυε όλα παρ’όλες τις προσπάθειές του. Τότε εγώ θέλοντας να τον κάνω να ξεκινήσει από το «αρκούδισμα», πήρα την ανάλογη θέση για να με μιμηθεί. Ο Π. ευτυχισμένος ανέβηκε πάνω μου και ξάπλωσε μπρούμυτα στη πλάτη μου. Θέλοντας να μη του χαλάσω τη χαρά έκανα το αλογάκι έχοντας τον πάνω μου. Χαιρόμασταν και οι δυο να βλέπουμε τους εαυτούς μας στον τεράστιο καθρέφτη, καθώς και το τρισευτυχισμένο πρόσωπο του Π.! Αφού τον περιέφερα λίγα λεπτά έτσι στο χώρο του ζήτησα να το κάνει κι αυτός. Έφυγε για λίγο και γυρνώντας «αρκούδισε» με χαρά, ταχύτητα και επιτυχία. Το να έρπει όμως, ήταν κάτι που δεν θέλησε να το προσπαθήσει, γι’αυτό έριχνε πάντα τη κατασκευή ή την έπαιρνε στη πλάτη του κι έφευγε χαρούμενος.

    Περάσαμε και οι δυο πολύ καλά, με την ανοχή του γυμναστή που βρήκε ευκαιρία να ασχοληθεί με τα άλλα παιδιά. Παίζοντας και ακολουθώντας τις ιδέες του, νομίζω πως επιτεύχθηκε ο στόχος της σημερινής κινητικής δραστηριότητας, απολαμβάνοντας ταυτόχρονα μια θετική αντίληψη για τον εαυτό του και δημιουργώντας μια καλή συναισθηματική σχέση συνεργασίας μαζί μου.

                                               Την ώρα της φυσιοθεραπείας…

   Η φυσιοθεραπεύτρια, θέλοντας να δουλέψει τη λεπτή κινητικότητα- κι όχι μόνο- έθεσε ως στόχους τον περιορισμό σε συγκεκριμένο χώρο, την επιλογή των σωστών χρωμάτων και την αντιστοίχηση χρωμάτων και χρωματιστών σχημάτων.

   Ο Π. δυσκολεύεται να παραμείνει το σχεδιασμένο πλαίσιο, δρα παρορμητικά στην επιλογή χρωμάτων, δείχνει να μην κατανοεί εντολές. Η φυσιοθεραπεύτρια αποθαρρύνεται και μου ζητά να φύγει για να βοηθήσει το γυμναστή που έχει αναλάβει όλα τα παιδιά του σχολείου, διότι σήμερα λείπουν όλοι οι άλλοι. Ανακουφίζομαι με την ιδέα πως θα μείνω μόνη με τον Π. διότι είδα πως δε διαθέτει την ευελιξία μιας νηπιαγωγού στο τρόπο που ζητά κάτι από το παιδί.

    Έχοντας κατά νου ότι ήθελε να πετύχει, ζητώ από τον Π. να βάψει σε πλαίσιο περιορίζοντας το χώρο με τα χέρια μου. Ανταποκρίνεται καλύτερα αλλά μετά από λίγο -έχοντας εκνευριστεί από τη φασαρία που επικρατεί στο διπλανό χώρο, αρχίζει να βάφει ανεξέλεγκτα και επάνω στα χέρια μου που δημιουργούσαν πλαίσιο. Άφησα αυτή τη δραστηριότητα σκεπτόμενη να δοκιμάσω κάποια άλλη φορά να του φτιάξω πλαίσιο από χοντρό χαρτόνι και να δοκιμάσω μήπως έτσι καταφέρει να περιοριστεί.

    Στο περίγραμμα του βαμμένου πράσινου τριγώνου τοποθέτησα τρεις μαρκαδόρους διαφορετικών χρωμάτων και τότε του ζήτησα να επιλέξει το πράσινο χρώμα για να βάψει το τρίγωνο. Δύσκολά συγκρατώ την προσοχή του. Μετά από επανάληψη ανταποκρίθηκε με επιτυχία,, επιλέγοντας το σωστό χρώμα. Το ίδιο επαναλήφθηκε με άλλα δύο σχήματα και χρώματα.

    Όσο αφορά την αντιστοίχιση, έβγαλα τα καπάκια των μαρκαδόρων λέγοντας πως είναι καπέλα και πως τα χρωματιστά ανθρωπάκια κρυώνουν και θέλουν τα καπέλα τους. Έκανε με επιτυχία την αντιστοίχηση, ενώ με απλή εντολή «βάλε τα σωστά καπάκια στους μαρκαδόρους», δεν ανταποκρίνονταν.

   . 

    Κάθε φορά που με βλέπει να μπαίνω στο σχολείο του, ακόμη κι αν έχει μια εβδομάδα να με δει, τρέχει πάνω μου χαρούμενος και μ’αγκαλιάζει! Νομίζω πως έχουμε δημιουργήσει μια θετική συναισθηματική σχέση οι δυο μας και πάνω σ’αυτή θα βασιστώ για να προχωρήσω στη παραμικρή παρέμβασή μου.

Επισκέψεις - παρεμβάσεις  (εκτός προγράμματος Διπλωματικής )
Πριν τη συνάντηση με τον καθηγητή κο. Γ. Μπάρμπα για οδηγίες, πήγα στο σχολείο του Π. και ξεκίνησα παρεμβάσεις οι οποίες τελικά εξαιρέθηκαν από το πρόγραμμα παρέμβασης για τη Διπλωματική. Κρίνω όμως χρήσιμο να παρατεθούν στο παράρτημα, διότι δίνουν πληροφορίες για το παιδί, τις ικανότητες και τη συμπεριφορά του. 
Μετά τις επισκέψεις της φετινής παρακολούθησης του προγράμματος.
1η επίσκεψη –παρέμβαση με στόχους: 

α)Να κατανοεί και να εκτελεί απλές και σύνθετες εντολές.
β)Να αντιστοιχεί ένα προς ένα. 

γ) Να αντιλαμβάνεται το σώμα του ως μέρη και ως όλο.
   Πήγα μετά από μία εβδομάδα, διότι ο Π. έλειπε  λόγω ίωσης. Ξαφνιάστηκα όταν δέχτηκε να με αγκαλιάσει και να ανέβει επάνω μου με ενθουσιασμό. Το εκπαιδευτικό προσωπικό μας παραχώρησε την αίθουσα των υπολογιστών. Κάθισε σε μια καρέκλα δίπλα μου, μα η προσοχή του ήταν στραμμένη στους υπολογιστές. Μια στιγμή που χρειάστηκε να λείψω, ήταν αρκετή για να γεμίσει με κόλλα την οθόνη ενός Η.Υ. 
    1η δραστηριότητα που θέλησα να πραγματοποιήσουμε αφορά το γνωστικό κομμάτι, αυτό της αντιστοίχησης ένα προς ένα. Του είπα πως έχω μαζί μου πολλές καραμέλες. Κάποιες από αυτές νύσταξαν και θέλουν να ξαπλώσουν στα κρεβατάκια τους. Τότε του παρουσίασα μια άδεια χάρτινη αυγοθήκη 10 θέσεων και του έδινα καραμέλες μία κάθε φορά. Της τοποθετούσε μία σε κάθε θήκη τη καθεμία. Κατόπι του έδωσα όλες τις καραμέλες μαζί και του ζήτησα να κάνει το ίδιο. Δεν επέμενα στη σειρά, παρά στην αντιστοίχηση ένα προς ένα. Τα κατάφερε με μια-δυο αποτυχίες που έβαζε δύο καραμέλες μαζί σε μια θήκη, δείχνοντας πως βιάζεται. Τον επιβράβευσα δίνοντας του το χέρι μου και κατόπι μία καραμέλα επιμένοντας να μου πει τη λέξη. Έλεγε «μέλα» με κατεβασμένο κεφάλι.

    2η δραστηριότητα. Του έδωσα ένα μεγάλο χαρτονένιο κύκλο και του έδειξα πώς να ακολουθεί το περίγραμμα. Δυσκολεύονταν πολύ να μένει επάνω στο κύκλο. Θα επιμείνω άλλη φορά  σ’αυτό. Αυτό που θέλησα για την ώρα, ήταν να κάνει δυο μάτια στο πρόσωπο του Π. Παρορμητικά έκανε τρεις βουλίτσες σε τυχαία θέση. Του έδειξα τα μάτια μου καθώς και του έδειξα τα δικά του. Παίξαμε για λίγο και μετά του είπα πως θέλω να φτιάξει ένα κύκλο στο σημείο που είχα το δάχτυλό μου. Τον έκανε. Επανέλαβα, αλλά έπρεπε να του δείχνω με το χέρι το σημείο στο χώρο. Με τη μύτη-μια κάθετη γραμμή- και το στόμα τα πήγε καλύτερα, μετά από επίδειξη της δικής μας μύτης και στόματος.

    Σκέφτομαι να δουλέψω την αντίληψη στο χώρο των μελών του σώματος του με διάφορους τρόπους. Δεν φαίνεται να έχει σαφή εικόνα. Πάντως η προσοχή του διασπάται πολύ εύκολα και χρειαζόταν να του τραβάω συνεχώς τη προσοχή, να σταματώ και να τον παίζω και να του υπενθυμίζω την καραμέλα που θα ακολουθήσει μόλις τελειώσει.

      2η επίσκεψη μέσα στη βδομάδα.  Στόχοι: α)Να κατανοεί και να εκτελεί απλές και σύνθετες εντολές,  β)Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες μεγεθών.

  Του πρότεινα να παίξαμε μικρό, μεγάλο. Εγώ ήμουν μεγάλη, εκείνος μικρός. Του ζήτησα να μου δείξει τον μικρό και είπε «εγώ». (Όσα λέει τα λέει σιγανά και όχι τόσο καθαρά, πάντως είναι κατανοητά.). Τραγούδησα για λίγο μ’αυτές τις δύο λέξεις- έννοιες, δείχνοντας πότε εμένα και πότε εκείνον. Του άρεσε αυτή η διαδικασία. Στη συνέχεια, θέλοντας να περάσω στο χαρτί- πράγματι βιαστική κίνηση-μα με ενοχλούσε ο θόρυβος από δίπλα που αποσπούσε συνεχώς τη προσοχή του,- τον βοήθησα να κόψει τρία ανθρωπάκια. Ήταν δύσκολο να μη τα καταστρέψει κόβοντας τα. Μετά ονόμασα τα ανθρωπάκια Φιλιώ το μεγαλύτερο, Νίκη το μικρότερο και Π. το πιο μικρό- έδωσα δηλαδή τα ονόματα των δύο μεγαλύτερων αδελφών του και του ίδιου, σαν πιο μικρό. Γέλασε και έδειξε ενθουσιασμό. Απαντούσε σωστά στις ερωτήσεις για το ποιος είναι ο μεγαλύτερος και ο μικρότερος, όταν άφηνα μόνο δύο ανθρωπάκια για να συγκρίνει. Του ζήτησα να τα κολλήσει το καθένα σε διαφορετικού μεγέθους τετράγωνο-φωλίτσα.. Τα κόλλησε, αλλά μετά από δική μου υπόδειξη. 

    Αναρωτιέμαι γιατί πέρυσι μου έδωσαν τόσο λανθασμένες πληροφορίες για τις γνωστικές ικανότητες του Π. Πρέπει να δουλευτεί η ταξινόμηση, η ομαδοποίηση, η κατηγοριοποίηση, και άλλες γνωστικές διαδικασίες που πίστευα πως τις  έχει κατακτήσει. Αυτά θα τον βοηθήσουν να οργανώνει και να κατηγοριοποιεί τις πληροφορίες που δέχεται, για να υποστηριχτεί η βραχύχρονή του μνήμη.

   3η επίσκεψη Στόχοι: α)Να κατανοεί και να εκτελεί απλές και σύνθετες εντολές 

β)Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες μεγεθών. 

Έννοιες ψηλός-χαμηλός. Πήρα ξύλινους κύβους και του ζήτησα να κάνει πύργο. Δεν είχε συνηθίσει να χρησιμοποιεί έτσι τους κύβους κι όταν του το έδειξα, ενθουσιάστηκε, έφτιαχνε πύργο χρησιμοποιώντας και τους 8 κύβους και μετά τους «γκρέμιζε» με μια κίνηση χαρούμενος Αφού τον άφησα και χάρηκε το παιχνίδι με τους ξύλινους κύβους, του ζήτησα να φτιάξει δύο πύργους, δίνοντας του πρώτα τους 5 και μετά τους άλλους 3. Με δυσκολία δέχτηκε να σταματήσει το χτίσιμο ενός πύργου. Κατόπιν τον ρώτησα ποιος είναι πιο ψηλός, αλλά δεν ανταποκρίνονταν . Τότε σκέφτηκα και ονόμασα το μικρό πύργο Π. και το μεγάλο στο Φ. με το όνομα δηλαδή της μεγάλης του αδερφής. Έτσι όταν ξαναρώτησα ποιος είναι πιο ψηλός, ο Π. ή η Φ. έδειξε το σωστό πύργο! Κατόπι παίξαμε με τη Φ. και τον ίδιο. Εγώ μιλούσα εκ μέρους τους κι εκείνος γέλαγε. Θέλησα να τον φωτογραφήσω έτσι και χαίρονταν ποζάροντας μου κάνοντας διάφορες γκριμάτσες!

   4η επίσκεψη Ο Π. με δέχτηκε με χαρά, θέλησε να με βοηθήσει να ετοιμάσουμε τις φωτοτυπίες με τις εργασίες του, κοίταζε με αγωνία τη τσάντα με το υλικό που είχα μαζί μου και με ακολούθησε με ανακούφιση σε μία μικρή αίθουσα οπού θα μπορούσαμε να «παίξουμε» απερίσπαστοι. Μάλιστα φώναζε τα άλλα παιδιά που έμειναν έξω από τη πόρτα και ενοχλήθηκαν που πήρα μαζί μου μόνο τον Π. Είναι όλο και πιο διεκδικητικός και δείχνει να εκνευρίζεται όταν μοιράζεται το ενδιαφέρον μου με άλλα παιδιά. Έμαθα πως χθες που η συνάδελφος από το Διδασκαλείο, ήρθε για τον Γρηγόρη, ο Π. θύμωσε και άρχισε να χτυπά τη κούκλα -παιχνίδι που φέρνει πάντα εκείνη μαζί της. Όταν όμως σήμερα μας είδε μαζί, ήταν χαρούμενος και όχι μόνο δεν ενοχλήθηκε με τη παρουσία της, αλλά ανταποκρίθηκε με χαρά στη πρόσκλησή μου να μας αγκαλιάσει και τις δυο.

Στόχοι: α) Να αντιλαμβάνεται το σώμα του ως μέρη και ως όλο.

β) Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες στο χώρο. 

    1η δραστηριότητα  Θέλησα να δουλέψω πάλι την αντίληψη στο χώρο των μελών του σώματος, γι’αυτό έκοψα μπροστά του δυο χάρτινα μάτια, μια μύτη, ένα στόμα και δυο αυτιά, τραγουδώντας ταυτόχρονα το τραγούδι «κεφάλι ώμοι γόνατα και πόδια, μάτια μύτη μάγουλα κι αυτιά…»-με το οποίο διασκέδασε πολύ και στο τέλος της δραστηριότητας το χορέψαμε-. Του ζήτησα πάλι να κολλήσει τα μέρη του προσώπου στη σωστή τους θέση, λέγοντας «σε ποια θέση θα βάλεις το ένα μάτι» κ.λ.π. Τα πήγε καλύτερα από τη προηγούμενη φορά. Του έγραψα «μπράβο Π.» στο υποσέλιδο και του έδωσα να διαλέξει και να κολλήσει ένα αυτοκόλλητο με τον Μπόμπο-μάστορα σε ένα τετράδιο. Του είπα πως αυτό θα γίνεται κάθε φορά που θα τελειώνουμε μία άσκηση-παιχνίδι.

   2η δραστηριότητα  με τον ίδιο στόχο. Του ζήτησα να κόψει σε δύο κομμάτια ένα γυναικείο πρόσωπο και να τα κολλήσει έτσι ώστε να φαίνεται πάλι όμορφο το πρόσωπο της κοπέλας. Αν και βιάζεται και δρα παρορμητικά τα πήγε σχετικά καλά. Με μια μικρή μετακίνηση από’μένα τα κομμάτια κόλλησαν τέλεια. Του ζήτησα να μη βιάζεται και ακολούθησε η επιβράβευσή του. Πήρε μόνος του με χαρά το τετράδιο της επιβράβευσης και κολλώντας το αυτοκόλλητο προσπάθησε να πει «Μπόμπο»!

    3η δραστηριότητα  με τον ίδιο στόχο. Σηκωθήκαμε και χορέψαμε το προηγούμενο τραγούδι. Δίσταζε, αλλά ακολουθούσε μιμούμενος τις κινήσεις μου. Αυτή η δραστηριότητα φαίνεται να του αρέσει ιδιαίτερα.

    4η δραστηριότητα  με τον ίδιο στόχο.  Συνέχισα με κάτι που πρόσεξα πως του είχε αρέσει. Έκανα το περίγραμμα της παλάμης μου και χωρίς εντολή, προσπάθησε μιμούμενος, παράλληλα να κάνει και το δικό του σε ένα άλλο χαρτί. Η παλάμη απέκτησε μάτια, μύτη κ.λ.π., καθώς και χέρια και πόδια και έπαιξε για λίγο κυνηγητό με τον Π. μέσα στην αίθουσα. 

   Αυτή η εναλλαγή δραστηριοτήτων -κινητικές και μη-, βλέπω πως καταφέρνουν να του συγκρατούν τη προσοχή περισσότερο χρόνο, να μη βαριέται και να θέλει «να παίξουμε» κι άλλο. 

   5η επίσκεψη Στόχος: Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δραστηριότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω». 

   1η δραστηριότητα  Μαζί με ένα κορίτσι με Ν.Κ., τη Β., που εκφράζει έντονα τη συμπάθεια του σε μένα. Κάθισαν και  οι δυο δίπλα μου, μπροστά στο τραπεζάκι  Μοίρασα ξύλινους κύβους στα δυο παιδιά και ζήτησα να βάζουν μια ο ένας και μια η άλλη τους κύβους σε στήλες των δύο κύβων (οι κύβοι είχαν τρύπες και τους ήταν γνωστή η τοποθέτησή τους ανά δύο. Αυτό που ήθελα να δω -και είδα -είναι πως ενώ η Β. δεν περίμενε τη σειρά της ο Π. υπάκουε και περίμενε τη Β. να ολοκληρώσει τη δική της κίνηση. Μάλιστα, όταν η Β. δεν τα κατάφερνε και του έλεγα να της «δείξει» πώς να το κάνει, υπάκουε με χαρά και έλεγε «να»! Το να περιμένει τη σειρά του, είναι κάτι που δουλεύεται στο σχολείο, αλλά και στο σπίτι του, διότι η μητέρα του μου είπε πως παίζει «χαρτιά» εναλλάξ με το μικρό του αδελφό. 

    Όταν η εντολή παίρνει παιγνιώδη μορφή τότε υπακούει και βιώνει επιτυχίες που είναι για μένα ο κύριος στόχος για την ώρα.

6η επίσκεψη Στόχοι:α)Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες χώρου και χρωμάτων β) να αντιστοιχεί να βιώνει επιτυχίες.
   1η δραστηριότητα Θέλησα να δουλέψω τις χωρικές έννοιες του πάνω-κάτω. Αφού είδαμε τις εικόνες ενός προβάτου κι ενός πουλιού και μιμηθήκαμε τις φωνές τους- ο Π. προσπάθησε για λίγο να μιμηθεί μόνο το «μπε»-, του ζήτησα να κολλήσει το πουλί «επάνω από» το πρόβατο. Τα κατάφερε και θέλησε να γράψει. Ενώ ξεκίνησα το «μπράβο» μου πήρε το μαρκαδόρο και άρχισε να «γράφει» δίπλα σ’αυτό. Τον ρώτησα αν γράφει το όνομά του και απάντησε θετικά. Μετά θέλησε να γράψει και κάτω από τις εικόνες. Τον επιβράβευσα και του ζήτησα να ζωγραφίσει τον ήλιο «επάνω από» το πουλί. Πέρα από το κύκλο που δείχνει να καταφέρνει, δυσκολεύεται πάρα πολύ να συντονίσει τις κινήσεις του, ώστε να ξεκινά από το κέντρο και να τραβά τις γραμμές προς τα έξω.  Κατόπι του είπα για ένα κουνελάκι που έφυγε από το σπίτι του και άρχισε να κρυώνει. Του έδειξα το κουνελάκι -κομμένο στο περίγραμμά του- καθώς και το αδελφάκι του που βρίσκεται μέσα στο δικό του σπίτι και δεν κρυώνει. Του ζήτησα να κολλήσει το δεύτερο κουνελάκι μέσα στο διπλανό άδειο σπίτι για να μη κρυώνει κι αυτό. Το έκανε και κόλλησε με χαρά το αυτοκόλλητό του στο ειδικό τετράδιο. Έχει τη τάση αν του αρέσει κάτι να το φιλά-ακόμη κι αν είναι χάρτινο- και προσπαθώντας να βάλει κόλλα να το φτύνει για να το κολλήσει. Αυτά μου δίνουν αφορμή για να επαναλαμβάνω σταθερά «δε φτύνουμε», πιστεύοντας πως σταδιακά αυτές οι συμπεριφορές θα μειωθούν.

    2η δραστηριότητα Του  ζήτησα να επιλέξει ανάμεσα σε κύκλους πολλών χρωμάτων τον κίτρινο, δείχνοντας του ταυτόχρονα πιο χρώμα εννοώ, διότι είχα ήδη κολλημένο στο χαρτί μου έναν άλλο κίτρινο κύκλο. Στη πραγματικότητα έκανε ταύτιση χρωμάτων, επέλεξε το σωστό κύκλο και στη συνέχεια του ζήτησα να βάλει ακτίνες. Προσπάθησε να μιμηθεί τις κινήσεις μου, ακούγοντας τις απλές οδηγίες, αλλά είναι σα να «τρέχει» το χέρι του πριν από όλα, σαν να μη μπορεί να το συγκρατήσει. Χρειάζεται η έγκαιρη παρέμβασή μου, ώστε να τον σταματήσω για να μην πάψει να μοιάζει το αντικείμενο με το επιθυμητό και να σταματήσει η δραστηριότητα με σχετική επιτυχία για τον ίδιο.

   3η δραστηριότητα Όταν είδα πως τα καταφέρνει στη σωστή επιλογή των χρωμάτων, για να τελειώσει η συνάντησή μας η οποία διάρκεσε μία ολόκληρη ώρα χωρίς να δυσανασχετήσει ο Π. και να πλησιάσει στη πόρτα, όπως παλιά- βιώνοντας άλλη μία επιτυχία! -, ζωγράφισα τρία σχοινάκια διαφορετικών χρωμάτων και του έδωσα ένα χαρτί με αυτοκόλλητους πολύχρωμους κύκλους. Του ζήτησα να ξεκολλήσει κύκλους ίδιων χρωμάτων και να τους κολλήσει μέσα στα σχοινάκια. Τα κόκκινα στο κόκκινο κ.λ.π. Είχε τέλεια επιτυχία στην αντιστοίχηση και θέλησε πάλι να «γράψει» κάτι δίπλα στο μπράβο μου. Κόλλησε το Μπόμπο στο τετράδιό του και θέλησε να δει το κινητό μου. Δείχνοντας του τις φωτογραφίες μου και βλέποντας σε μία το πρόσωπό μου, γύρισε ξαφνικά προς εμένα και με φίλησε! Μου έδωσε μεγάλη χαρά, όπως και όταν είδε σε φωτογραφία το τρίχρονο ανιψάκι μου στη τουαλέτα και αναφώνησε με ενθουσιασμό τη πρώτη δισύλλαβη λέξη της ημέρας, «κακά»! 

     Σκέψεις- Συμπεράσματα Δε ξέρω τι θα καταφέρω και τι όχι με το παιδί, πάντως δείχνει να χαίρεται τις συναντήσεις μας, να γίνεται λιγότερο διστακτικός και ίσως με τον καιρό να θελήσει να μιλήσει λίγο περισσότερο. Πιστεύω πως εκτιμά τις επιτυχίες που βιώνει και θέλει να συμμετέχει σε δραστηριότητες. 

   7η επίσκεψη Στόχοι που τέθηκαν. α) Να επικοινωνεί με διαφορετικά άτομα και σε διαφορετικούς χώρους χρησιμοποιώντας το προφορικό λόγο και να του δοθεί η ευκαιρία να έχει επιτυχή συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες β) Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες χώρου, χρόνου, χρωμάτων, σχημάτων κ.λ.π. γ) Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δραστηριότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω».

   Σε κάποια από τις επισκέψεις μας στο σχολείο, θελήσαμε να δουλέψουμε μαζί σαν ομάδα, με μία συνάδελφο που κάνει  και  εκείνη παρέμβαση στον Γρ. Πήραμε τα παιδιά και ξεκινήσαμε να ασχολούμαστε με έννοιες. Ενώ ο Γρ. έδειχνε να μην ενοχλείται από την παρουσία του Π., ο Π. είχε φοβερή διάσπαση προσοχής, διέκοπτε το παιχνίδι και παρ’όλες τις ποικίλες δραστηριότητες που δοκιμάσαμε, η συμπεριφορά του παρέμενε διαταρακτική.
  Έδειχνε πως ήθελε να τραβά συνεχώς τη προσοχή μας, έφτυνε, πέταγε τις κάρτες, έπεφτε κάτω ακόμη κι όταν θελήσαμε να χορέψουμε το αγαπημένο του τραγούδι. Όταν για λίγο συγκεντρώνονταν, ήταν γιατί δέχονταν τη προειδοποίηση πως θα βγει έξω. Ακολουθούσε καλύτερα στο τραγούδι «κεφάλι, ώμοι, γόνατα και πόδια» και έδειχνε τα μέρη που ζητούσαν οι στίχοι. 

   Όταν επιδιώξαμε άσκηση χρόνου-ετοιμότητας, να σταματούν δηλαδή στο στοπ, ανταποκρίνονταν, αλλά για δυο-τρεις επαναλήψεις μόνο. Χτύπησε κι ένα παιδί που θέλησε να δει τι κάναμε και γενικά η ιδέα να συνυπάρξουμε μ’αυτή τη συγκεκριμένη τετράδα, αποδείχτηκε μία αποτυχία. Μοιράσαμε κάρτες ακολουθιών με μικρές ιστορίες, αφού πρώτα διηγηθήκαμε τη μικρή ιστορία. ενώ ο Γρηγόρης ανταποκρίθηκε και σχεδόν κατάφερε από την αρχή να τοποθετήσει στη σωστή σειρά τις κάρτες, όταν ήρθε η σειρά του Π. κράταγε τις κάρτες στα χέρια του, τις έκρυβε και μετά από μεγάλη επιμονή και παρότρυνση κατάφερε να τοποθετήσει μια δύο στη σωστή σειρά. Ένιωσα μεγάλη απογοήτευση. Υποθέτω πως συνήθισε τη δυαδική σχέση μαζί μου, όταν βρισκόμαστε σε κλειστό χώρο οι δυο μας και ίσως γι’αυτό φέρθηκε έτσι. Βέβαια οι εκπαιδευτικοί λένε πως ο Π. το τελευταίο καιρό φέρεται πιο ανυπάκουα και έριχναν την ευθύνη- καλοπροαίρετα πιστεύω- στη προσοχή που του δίνω όταν έρχομαι στο σχολείο. Φροντίζω να εκφράζω το ενδιαφέρον μου σε όλα τα παιδιά, μια και περιφέρονται σχεδόν όλα μαζί στους ίδιους χώρους και οι ειδικότητες ασχολούνται με παιδιά διαφόρων ηλικιών. Σχεδόν όλα τρέχουν να με αγκαλιάσουν όταν φτάνω στο σχολείο τους, μου δείχνουν τα πράγματα και τις εργασίες τους ζητώντας επιβράβευση και έναν καλό λόγο. Όλα αυτά που πίστευα πως ήταν θετικά, τώρα αρχίζω και αναρωτιέμαι, μήπως δεν είναι; Μήπως θα έπρεπε να είμαι πιο συγκρατημένη στις εκδηλώσεις τρυφερότητας και πιο αυστηρή στην οριοθέτηση; Διότι εγώ έρχομαι 2 φορές την εβδομάδα για ένα δίωρο και φεύγω, ενώ εκείνοι ζουν τη καθημερινότητά τους. Μήπως τους βγάζω έξω από το πρόγραμμα και τη ρουτίνα τους; Είμαστε δύο μετεκπαιδευόμενες αυτό το διάστημα σε ένα μικρό σχολείο. Καλύτερα λοιπόν να συζητήσουμε και να ερχόμαστε τουλάχιστον τη μία φορά ξεχωριστά, καθώς και να κρατούμε πιο αυστηρά τα όρια στα παιδιά. Αναρωτιέμαι αν σήμερα, δεν είμαστε τόσο επιεικείς με τον Π. και τον βγάζαμε έξω, σύμφωνα με τη προειδοποίηση που είχε δεχτεί, συνέχιζε να συμπεριφέρεται έτσι. Τα όρια πρέπει να είναι ξεκάθαρα και να μην ξεπερνιούνται, όπως και οι προειδοποιήσεις για στερήσεις πρέπει να εφαρμόζονται. Θα προσέξω την άλλη φορά αυτούς τους δύο κανόνες να μην τους ξεχάσω, για να βιώσω λιγότερη ματαίωση.

 Από τους στόχους που είχα θέσει είναι εφικτή η προσπάθεια για παρέμβαση στους εξής τομείς: 
Α)Τομέας «Επικοινωνιακές δεξιότητες- Γλώσσα».

   με  Μακροπρόθεσμο στόχο, την Ανάπτυξη κατανόησης λόγου.

   με Βραχυπρόθεσμοι στόχους:

Α)  Να κατανοεί και να εκτελεί απλές και σύνθετες εντολές.
Β) Να εμπλουτίσει το λεξιλόγιο του έτσι ώστε να αναγνωρίζει και να ονομάζει   αντικείμενα.

Β) Τομέας «Αυτοεξυπηρέτηση» με  Μακροπρόθεσμος στόχο:
   Να αμύνεται σε μη επιθυμητές καταστάσεις

   και   Βραχυπρόθεσμους στόχους: 

Α)   Να κατανοεί και να αντιδρά σε ότι του είναι ανεπιθύμητο.

Β)   Να μη χτυπά, να μη φτύνει και να μην αγγίζει ανάρμοστα.

Γ)   Να γενικεύει τις μαθημένες επιθυμητές αντιδράσεις.

Γ) Τομέας «Γνωστική ανάπτυξη» με  Μακροπρόθεσμο στόχο:
   Να αναπτύξει τη βραχύχρονή του μνήμη, οργανώνοντας και κατηγοριοποιώντας  τις πληροφορίες και   Βραχυπρόθεσμους στόχους: 
Α)   Να ομαδοποιεί

Β)   Να ταξινομεί.

Γ)   Να συναρμολογεί.

Δ)   Να αντιλαμβάνεται το σώμα του ως μέρη και ως όλο.

Ε)   Να αντιλαμβάνεται τη συνέχεια των γεγονότων

Στ) Να αναπτύξει τη μνήμη οπτικών ακολουθιών.

Ζ)   Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες χώρου, χρόνου, χρωμάτων, μεγεθών, σχημάτων κ.λ.π.

Η)   Να αντιστοιχεί ένα προς ένα.
   Αυτό που με στεναχωρεί, είναι που δε βρίσκεται στα πλαίσια ενός τυπικού νηπιαγωγείου, για να έχει πολλούς λόγους να προσπαθεί να μιλήσει, να μιμείται και να μαθαίνει. Στο ειδικό σχολείο τα δύο τελευταία χρόνια που φοιτά το παιδί, ο λόγος των παιδιών σπανίζει ή είναι τόσο δυσνόητος που δε δίνει αφορμή για λεκτική επικοινωνία. Αυτή τη στιγμή, σ’αυτό το πλαίσιο, οι δραστηριότητες ενός προς έναν, νομίζω πως είναι ότι καλύτερο, ελπίζοντας πως η ζωή του μέσα σε μια πολύτεκνη οικογένεια και η συνύπαρξή του με άλλα 4 παιδιά χωρίς προβλήματα, θα καλύψει το κενό της συγκεκριμένης εκπαίδευσης. Αντί να λειτουργεί προσθετικά!

  8η επίσκεψη

Ο Π. περιμένει με ενθουσιασμό τις συναντήσεις μας. Είχε να επιλέξει ανάμεσα στο διάλειμμα και στο παιχνίδι μας την ώρα που έφτασα στο σχολείο του και ενώ του είπα πως δε βιάζομαι και πως θα τον περιμένω, εκείνος με τράβηξε μέσα στο χώρο που συνήθως εργαζόμαστε.

   1η δραστηριότητα. Στόχος: Να αναγνωρίζει βασικές έννοιες χώρου.

   Σήμερα πήρα δύο παιχνίδια, ένα με ενσφηνώματα και ένα μικρό παζλ. Τα  ενσφηνώματα του άρεσαν και μετά την πρώτη επανάληψη, τα κατάφερνε μόνος του και με επιτυχία. Συνεχίζει να μην αντιλαμβάνεται την έννοια του ουρανού και του ψηλά, όταν πρόκειται να βάλει κάτι στο επάνω μέρος του σχεδίου. Τα δούλεψα αρκετά, τόσο ώστε να μην κουραστεί. Θ το ξαναδώ αυτό το θέμα. Παρατήρησα επίσης πως επειδή όταν τοποθετούσε καθετί στην εσοχή του μίλαγα και του περιέγραφα και με ήχο πως κάνει το καθετί στη νεικόνα, όταν του ζητούσα να τοποθετήσει το ίδιο κομμάτι αργότερα, ζητούσε και προσπαθούσε να κάνει κι αυτός τον ανάλογο ήχο. π.χ.

Εγώ : «πού είναι τα ξύλα που κόβει ο μπαμπάς και κάνει μπαμ,μπαμ;» «βάλε τα ξύλα στη θέση τους».

Π. : «μπαμ,μπαμ!» ενώ τοποθετεί το κομμάτι στην εσοχή.
  2η δραστηριότητα Στόχος: Να κάνει αντιστοιχήσεις.

   Του έδωσα τα πλέιμομπιλ που του άρεσαν και μιαν άλλη φορά.  Αφού τον άφησα και έπαιξε ελεύθερα, έβαλα από ένα ανθρωπάκι μέσα σε κάθε ανοιχτό κουτί (συνολικά 4) και του ζήτησα να δώσει σε κάθε ανθρωπάκι από ένα άλογο και ένα καπέλο. Αφού έπαιξε αρκετά με τα καπέλα που έβαζε και έβγαζε, τελικά τα τοποθέτησε σωστά και επιβραβεύτηκε με τα αγαπημένα του αυτοκόλλητα. Διαλέγοντας μάλιστα τον Τουίτι που κλείνει το μάτι, αφού τον προέτρεψα να μου δείξει πως κάνει ό Τουίτι, μιμήθηκε όπως μπόρεσε την έκφραση αυτή. Μόλις μας επισκέφτηκε ένα κορίτσι και κατάλαβε ο Π. πως το διάλειμμα έξω συνεχίζεται, μιας και κουράστηκε, άρχισε να μαζεύει τα παιχνίδια πρόθυμα και βγήκε έξω.

Περιγραφή παρεμβάσεων στα πλαίσια της Διπλωματικής
1η επίσκεψη.


Στόχος:Να συμμετέχει σε δραστηριότητες που απαιτούν σειρά και ανταλλαγή και να βιώνει ευχαρίστηση μέσα από το παιχνίδι. β) Να κάνει κάτι για τους άλλους ή να δεχτεί άλλοι να κάνουν κάτι γι’ αυτόν.

Πρώτη δραστηριότητα.  
   Παιχνίδι στην αυλή. Θέλω να χαίρεται το παιχνίδι με τα άλλα παιδιά. Κάθισε στη κούνια και μου έδειξε πως θέλει να τον κουνήσω. Όταν πλησίασε ο Α. -ένα παιδί με το ίδιο σύνδρομο- του πρότεινα να καθίσει στη διπλανή κούνια για να τους κουνάω μαζί. Σε λίγο το διασκεδάζαμε και οι τρεις, όταν ρωτούσα «ποιόν να πιάσω τώρα;» και φώναζαν χαρούμενοι το όνομά τους. Βέβαια ο Π. λέει μόνο την κατάληξη από το όνομά του, μα κάποια στιγμή όταν θέλησε να μου πει κάτι για τον Γρηγόρη είπε κάτι που έμοιαζε με «γρήρη»! Επίσης όταν έπεσε στην αυλή και λερώθηκε με χώματα, η Β. τον καθάρισε με μωρομάντηλα και μετά από παρότρυνση μου, της φώναξε κάτι σαν ευχαριστώ! 
Δεύτερη δραστηριότητα.

   Παιχνίδι με κοινό στόχο. Μαζί με ένα κορίτσι με Ν.Κ., τη Β., που εκφράζει έντονα τη συμπάθεια του σε μένα. Κάθισαν και  οι δυο δίπλα μου, μπροστά στο τραπεζάκι  Μοίρασα ξύλινους κύβους στα δυο παιδιά και ζήτησα να βάζουν μια ο ένας και μια η άλλη τους κύβους σε στήλες των δύο κύβων (οι κύβοι είχαν τρύπες και τους ήταν γνωστή η τοποθέτησή τους ανά δύο. Αυτό που ήθελα να δω -και είδα -είναι πως ενώ η Β. δεν περίμενε τη σειρά της ο Π. υπάκουε και περίμενε τη Β. να ολοκληρώσει τη δική της κίνηση. Μάλιστα, όταν η Β. δεν τα κατάφερνε και του έλεγα να της «δείξει» πώς να το κάνει, υπάκουε με χαρά και έλεγε «να»!    Όταν η εντολή παίρνει παιγνιώδη μορφή τότε υπακούει και βιώνει επιτυχίες που είναι για μένα ο κύριος στόχος για την ώρα.

2η επίσκεψη Στόχοι.

Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω». (Δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων, μοιρασιά και ανταλλαγή πραγμάτων, καταστάσεων, συναισθημάτων.


Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε απλά παιχνίδια και κοινές δραστηριότητες.
  Μετά από ένα μάθημα που είχαμε με την κυρία Πρώιου, συνειδητοποίησα για άλλη μια φορά πως στόχος μας είναι η ικανότητα της επικοινωνίας, διότι η επικοινωνία είναι η βάση της μάθησης. Σύμφωνα με τα λεγόμενά της, ο λόγος έχει να κάνει με την κατανόηση και την επεξεργασία των εννοιών και εξαρτάται από τη γνώση των εννοιών και των λέξεων καθώς και από γλωσσολογικούς παράγοντες. Ο Π. μπορεί να έχει μεγάλη δυσκολία στην έκφραση με λόγο, αλλά μπορεί να κατανοεί έννοιες. Επομένως δουλεύοντας την κατανόηση εννοιών και εμπλουτίζοντας την, τον βοηθάμε γενικότερα στην ικανότητα επικοινωνίας. 

   Στο χώρο του σχολείου, μόνη μου αυτή τη φορά πήρα τον Π. και άλλο ένα παιδί- που βρίσκεται στο φάσμα το αυτισμού- μέσα σε ένα μικρό χώρο όπου ήταν άδειος. 

   Στόχος: Να παίξει με ένα ακόμα παιδί του ειδικού σχολείου έχοντας ένα κοινό στόχο. Πιο χαλαρά αυτή τη φορά θέλησα να δουλέψω την ομαδοποίηση σύμφωνα με το χρώμα και με το σχήμα στην απλή του μορφή, εντάσσοντας όμως δύο παιδιά στη διαδικασία. Παρουσίασα έναν κουβά με διαφόρων χρωμάτων και σχημάτων τουβλάκια. Τους άφησα να παίξουν ελεύθερα με το υλικό  και μόνο ο Π. ενδιαφέρθηκε. Το άλλο παιδί πήρε ένα σχήμα στο χέρι του κάθισε στο παγκάκι και κοιτούσε περιστασιακά το παιχνίδι μας. Όταν θελήσαμε να μαζέψουμε το υλικό, του ζήτησα να βάλει μέσα στο κουβά, μόνο τα κόκκινα στρογγυλά- τις στρογγυλές κόκκινες πιτούλες όπως τις  ονόμασα -. Τα κατάφερε μια χαρά. Συνέχισα ζητώντας του να βάλει στα μπλε μακρουλά σχήματα και τα πήγε περίφημα. Πάντα ένα κομμάτι έμενε για το φίλο του, ο οποίος βλέποντας μας,  έριχνε και αυτός το δικό του κομμάτι στον κουβά. Ακολούθησαν και τα υπόλοιπα σχήματα και χρώματα και όταν η παρορμητικότητά του τον οδηγούσε να ρίξει ένα κομμάτι λάθος χρώματος ή σχήματος, του ζητούσα να βρει ποιο δεν είναι σωστό και να το βγάλει από τον κουβά. Έδειχνε να χαίρεται και την όλη διαδικασία αλλά και τις επιτυχίες του άλλου παιδιού.
3η επίσκεψη Στόχος: Να έρθει το παιδί σε επαφή με τα κέρματα.

   Έβαλα σε ένα σακουλάκι διάφανο, διάφορα κέρματα, καθώς και ένα 5 €. Πήρε το χαρτονόμισμα και το έβαλε στην τσέπη του λέγοντάς μου «μαμά» Απ' ό,τι κατάλαβα, είχε την πρόθεση να το δώσει στη μητέρα του. Τις προηγούμενες μέρες είχα μιλήσει μαζί της και της είχα ζητήσει να παίρνει μαζί της το παιδί όταν πρόκειται να κάνει μικρές αγορές και να προσπαθεί να τον εντάσσει στη διαδικασία. Εκείνη το έκανε και το παιδί κάποια στιγμή που της ζήτησε να του αγοράσει κάτι από το περίπτερο πήρε την απάντηση «δεν μου φτάνουν τα λεφτά». Οπότε φαντάζομαι πως το χαρτονόμισμα θέλησε να το πάρει και να το δώσει στη μητέρα του γι' αυτό το λόγο. Εξάλλου όταν τον ρώτησα αν είναι έτσι, μου απάντησε θετικά. Είχα ζωγραφίσει σ' ένα μεγάλο χαρτόνι πολλούς κύκλους και έγραψα μέσα σε κάθε κύκλο τον αριθμό της αξίας του κάθε κέρματος. Ζήτησα από τον Π. να βγάζει  ένα κέρμα κάθε φορά από τη σακούλα και να το τοποθετεί στο σωστό κύκλο. Αναγνώριση, αντιστοίχιση και ταύτιση μαζί. Του επισήμανα κάθε φορά να προσέξει το χρώμα, τον αριθμό, και το μέγεθος του κάθε κέρματος. Τα λάθη που έκανε ήταν ελάχιστα. Την ίδια διαδικασία ακολουθούσαμε και όταν επέστρεψαν τα κέρματα μέσα στο σακούλι. Δηλαδή του ζητούσα να βρει και να βάλει μέσα π.χ. ένα μικρό κόκκινο που γράφει 10- δείχνοντας του ταυτόχρονα και τον αριθμό. Τα πήγε εξαιρετικά καλά Και μου έδωσε την εντύπωση πώς διασκέδασε με όλη τη διαδικασία. Σαν επιβράβευση του έδωσα αυτό που του είχα τάξει στην αρχή. Δηλαδή τη φωτογραφική μου μηχανή. Βγάλαμε φωτογραφίες ο ένας τον άλλον, κάνοντας διάφορες γκριμάτσες.

4η επίσκεψη. Στόχος. Να παίξει με ένα ακόμα παιδί του ειδικού σχολείου έχοντας ένα κοινό στόχο. 

Πρώτη δραστηριότητα Πήραμε το ξύλινο οικοδομικό υλικό και στην αρχή άφησα τα παιδιά να παίξουν παράλληλα, όπως συνηθίζουν. Τους πρότεινα να φτιάξουν από ένα σπίτι, δείχνοντας τους πώς να το κάνουν με τον πιο απλό τρόπο. Κάποια στιγμή ο ένας γύρισε και γκρέμισε το σπίτι του άλλου. Έδειξα πως αυτό μπορεί να μην είναι κακό απαραίτητα, αλλά να είναι αστείο. Πρότεινα και στο δεύτερο παιδί να γκρεμίσει το σπίτι του πρώτου για να γελάσουμε. Στη συνέχεια είπα να φτιάξει ο ένας τον πρώτο όροφο του σπιτιού και ο άλλος τον δεύτερο, με προσοχή όμως για να μην γκρεμίσει τη φορά αυτή το μεγάλο σπίτι. Μετά από μερικές ανεπιτυχείς προσπάθειες, στο τέλος ολοκληρώθηκε μια πετυχημένη κατασκευή και τα παιδιά χαρούμενα φωτογραφήθηκαν γύρω απ' αυτή.

Δεύτερη δραστηριότητα Στη συνέχεια ακολούθησα τα παιδιά, τον Π. και δύο μεγαλύτερα που έχουν εκφραστικό λόγο, στο χώρο όπου θα έκαναν θεατρική αγωγή. Η δασκάλα τους είναι άτομο με κώφωση. Έχει ιδιόμορφο λόγο και δεν γίνεται εύκολα κατανοητή, πόσο μάλλον από παιδιά με νοητική καθυστέρηση. Η ίδια, είχε παραιτηθεί από τις προσπάθειες να κάνει θεατρική αγωγή στα παιδιά και παρόλη την καλή της διάθεση, είχε αρκεστεί να δίνει στα παιδιά χαρτιά και μαρκαδόρους για να ζωγραφίσουν, χωρίς όμως κάποια συγκεκριμένη πρόταση. Έτσι τα παιδιά άρχισαν να μουτζουρώνουν, να ξοδεύουν τα χαρτιά άσκοπα και να βαριούνται πολύ γρήγορα με αυτή τη δραστηριότητα. Πήρα τότε την πρωτοβουλία και έφτιαξα μια απλή χάρτινη μάσκα, κάνοντας απλώς τρία ανοίγματα με το χέρι, επάνω στα χαρτιά. Τα μεγαλύτερα παιδιά με μιμήθηκαν και σε λίγο άρχισε ένα ωραίο παιχνίδι με κυνηγητό φαντασμάτων στο χώρο. Ο Π. είχε ξαπλώσει στο πάτωμα και για αρκετή ώρα αρνήθηκε να συμμετέχει στο παιχνίδι μας. Μόνο όταν εμφανίστηκε η φωτογραφική μηχανή άρχισε να δείχνει ενδιαφέρον. Μου ζητούσε να του δώσω τη μηχανή και ξαφνικά άρχισε να λέει τα ονόματα των παιδιών- αρκετά καθαρά θα έλεγα- για να τους βγάλει φωτογραφία. Αν το ζητήσεις του παιδιού οποιαδήποτε στιγμή να πει τα ονόματα των πάλλων παιδιών, δεν θα το κάνει παρά θα σκύψει το κεφάλι κάτω. Στην περίπτωση αυτή όμως, με το κίνητρο της φωτογράφησης και με τον ενθουσιασμό της στιγμής ο Π. μιλούσε. 
5η επίσκεψη. Στόχος: Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης με συνομήλικούς του.

   Αφού ζήτησα σχετική άδεια από τη διευθύντρια του ειδικού νηπιαγωγείου, από την νηπιαγωγό  του γειτονικού νηπιαγωγείου, καθώς και από τη μητέρα του παιδιού, πήρα το παιδί την ώρα που ήρθε στο ειδικό σχολείο και πήγα μαζί του στο γειτονικό νηπιαγωγείο. Ήταν η ώρα προσέλευσης των παιδιών, όπου τα παιδιά απασχολούνται με ελεύθερες δραστηριότητες στο χώρο του νηπιαγωγείου. Παρατήρησα αντιδράσεις του Π.  Καταρχήν κάθισε στο παγκάκι και παρακολουθούσε το παιχνίδι κάποιων παιδιών που έφτιαχναν με μεγάλα τούβλα μια κατασκευή που έμοιαζε με αεροπλάνο. Εντύπωση μου έκανε πώς ενώ ζητούσαν κάποια παιδιά να ανέβουν στο αεροπλάνο ως οδηγοί, οι κατασκευαστές του αεροπλάνου, πρότειναν στον Π. να ανέβει κοντά τους. Αυτός δεν δέχτηκε και σε λίγο μετακινήθηκε προς τη γωνιά του μπακάλικου. Είχε προηγηθεί το παιχνίδι μας με τα κέρματα ήταν μια ευχάριστη έκπληξη για μένα. Ανακάλυψε τα πλαστικά κέρματα και τα χαρτονομίσματα. Κάποια παιδιά πλησίασαν το μπακάλικο και άρχισαν να του ζητούν πράγματα. Ο Π. δεν ανταποκρίθηκε και τα παιδιά πήραν μόνα τους αυτά που ήθελαν. Δεν ήθελα να είμαι κοντά τους και να δίνω την εντύπωση πως τους παρακολουθώ, γι' αυτό και δεν άκουσα αν έγινε κάποιος μικρός διάλογος. Πάντως για κάποια δευτερόλεπτα, κάτι ειπώθηκε, κάποια αντικείμενα δόθηκαν από τη μεριά του Π. και κάποια χρήματα δόθηκαν από τη μεριά των άλλων παιδιών. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να το δουλέψω και έχω σκοπό να το κάνω στο χώρο του ειδικού νηπιαγωγείου διότι υπάρχει και ένα ξύλινο μπακάλικο το οποίο όμως είναι άδειο και δεν χρησιμοποιείται.

Κατόπιν το παιδί μετακινήθηκε προς τη γωνιά της ζωγραφικής όπου βρίσκονταν τρία κορίτσια πήρε ένα χαρτί, 1 μαρκαδόρο και άρχισε και αυτός να ζωγραφίσει, χωρίς να ειπωθεί τίποτε μεταξύ τους. Όταν τέλειωσε η ώρα των ελεύθερων δραστηριοτήτων και επειδή η νηπιαγωγός του τμήματος έπρεπε να λείψει για λίγο, κάθεησα εγώ μαζί με όλα τα παιδιά στην παρεούλα, παίρνοντας μαζί και τον Π. 

Είπα να ξεκινήσω με παιχνίδι γνωριμίας όπου το κάθε παιδί κρατώντας στα χέρια ένα μπαλόνι θα έλεγε το όνομα του στους υπόλοιπους και εμείς με τη σειρά μας θα χαιρετούσαμε χτυπώντας ρυθμικά τα χέρια. Όταν ήρθε η σειρά του Π. αυτός απλώς κράτησε την μπάλα, άκουσε το χαιρετισμό, αλλά δεν είπε το όνομα του. Στις υπόλοιπες δραστηριότητες που κάναμε με τα παιδιά έδειχνε αδιαφορία και τελικά γυρνώντας μας σχεδόν την πλάτη, άρχισε να παίζει με αυτοκίνητα που υπήρχαν δίπλα. Επειδή δεν ήθελα να συνεχίζει να ξεχωρίζει από τους υπόλοιπους και πριν προλάβουν να επαναλάβουν την ερώτηση «γιατί ο Π. παίζει ενώ εμείς μιλάμε;», ζήτησα από τα παιδιά να σηκωθούμε όλοι όρθιοι και να φτιάξουμε έναν μεγάλο κύκλο. 

   Έδωσα οδηγίες -χρησιμοποιώντας το ρήμα «δώσε»-. Η μπάλα έφευγε από’ μένα αφού  φώναζα το όνομα κάποιου παιδιού (παιδί 1) και του πέταγα μετά την μπάλα Αυτό την έπιανε και αφού άκουγε την εντολή «δώσε τη μπάλα» έπρεπε να φωνάξει το όνομα κάποιου άλλου παιδιού (παιδί 2) και να πετάξει σε’ κείνο τη μπάλα.. Μετά από κάθε επιτυχή αλλαγή, επιβραβεύονταν λεκτικά από όλη την ομάδα φωνάζοντας ρυθμικά «μπράβο π.χ. Πάνο» (παιδί 1), μπράβο π.χ. Γιάννη (παιδί 2)». Στο παιχνίδι αυτό συμμετείχε με χαρά χωρίς όμως να χρησιμοποιήσει εκφραστικό λόγο.

    Έβλεπα πως ήθελε να φύγει από την παρέα μας και να πάει σε κάποια γωνιά του νηπιαγωγείου, γι' αυτό έκλεισα με μια τελευταία δραστηριότητα όπου τα παιδιά έπρεπε να μαντέψουν σε ποιο παιδί θα δώσω το μπαλόνι, ακούγοντας με να περιγράφω κάποια στοιχεία από το ντύσιμό του. Αφού έβρισκαν σε ποιο παιδί αναφέρομαι, πήγαινε ο Π., του προσέφερε μια μικρή σοκολάτα και εισέπραττε ένα «ευχαριστώ». Έδειχνε να του αρέσει αυτό το πάρε-δώσε. Τα παιδιά ένιωσαν ευχαριστημένα από την πρώτη επαφή που είχαν με τον Π., και εκείνος χαιρέτισε χαρούμενος το χώρο του σχολείου, καθώς επιστρέφαμε στο ειδικό σχολείο.
6η επίσκεψη. Στόχοι

Να αποκτήσει εμπειρίες σωματικής επαφής μέσα από το παιχνίδι.) 


Να κάνει κάτι για τους άλλους ή να δεχτεί άλλοι να κάνουν κάτι γι’ αυτόν.


Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε απλά παιχνίδια και κοινές δραστηριότητες.
Πρώτη δραστηριότητα. Στο χώρο του ειδικού σχολείου πήρα τον Π. και άλλα τρία παιδιά μεγαλύτερα και τους είπα πώς θα παίξουμε ένα παιχνίδι όπου τα παιδιά θα κρατούν ένα μεγάλο σεντόνι περιμετρικά και θα το κουνάνε με μουσική υπόκρουση. Στην αρχή ο στόχος μας ήταν να μην θα ρίξουμε την μπάλα που ήταν επάνω στο σεντόνι. Δυσκολεύτηκαν να καταλάβουν πως δεν θέλουμε να πέσει η μπάλα, αλλά διασκέδαζαν με τη διαδικασία. Αφού έγιναν αρκετές επαναλήψεις, μετά αρχίσαμε να κουνάμε όπως θέλουμε το σεντόνι ανάλογα με τη μουσική. Τα παιδιά κρατώντας το περιμετρικά άρχισαν να βαδίζουν γύρω γύρω. Τότε λέγοντας ένα ρυθμικό ποιηματάκι -
« Ποιο παιδάκι θα μπει κάτω από το σεντονάκι ;

Ο Π. το παιδάκι θα μπει κάτω από το σεντονάκι.» -

Όλα τα παιδιά ήθελαν να μπουν. Το πρώτο παιδί που έλεγε «εγώ», αυτό και τελικά έμπαινε. Τότε όλοι οι υπόλοιποι προσπαθούσαμε να τον σκεπάσουμε και να τον αγκαλιάσουμε για λίγα δευτερόλεπτα Από αυτή τη διαδικασία πέρασαν με ενθουσιασμό όλα τα παιδιά που συμμετείχαν στο παιχνίδι, φωνάζοντας «εγώ, εγώ ».

      Δεύτερη δραστηριότητα με τους ίδιους στόχους. Ζήτησα στεφάνια και κάλεσα τα παιδιά του ειδικού νηπιαγωγείου, αφού έπαιξαν ελεύθερα με τα στεφάνια τους, να γίνουν ζευγάρια κι ο ένας να είναι ο οδηγός και ο άλλος το άλογο, όπου το άλογο θα ελέγχεται από τον οδηγό με το στεφάνι που θα έχει φορεμένο γύρω από τη μέση του. Ήταν δύσκολη σαν διαδικασία αν και διασκεδαστική.
Τότε ζήτησα να φτιάξουμε όλοι μαζί ένα τρένο όπου ένας να τραβά τον άλλον από ένα στεφάνι. Με τη βοήθεια του γυμναστή του σχολείου, καταφέραμε να φτιάξουμε ένα τρένο όπου όλα τα παιδιά φορούσαν στεφάνια γύρω από τη μέση τους και ο καθένας κρατούσε το στεφάνι του προηγούμενου. Πέτυχε καλύτερα όταν αρχίσαμε να τραγουδάμε «τσαφ τσουφ, τσφ τσουφ, το τρένο περνά,

τσαφ τσουφ, τσφ τσουφ, περνά και σφύρα». Στο «σφυρά» σταματούσαμε φωνάζοντας «του-του» όπως το τρένο και ξαναρχίζαμε το παιχνίδι από την αρχή.

7η επίσκεψη. 

Στόχοι 


Παρατήρηση του παιδιού στο χώρο του γενικού νηπιαγωγείου


Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω». (Δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων, μοιρασιά και ανταλλαγή πραγμάτων, καταστάσεων, συναισθημάτων. 

Να έχει κατάλληλη συμπεριφορά σε διάφορες συνθήκες.
   Επισκεφθήκαμε πάλι το κοντινό νηπιαγωγείο το πρωί την ώρα των ελεύθερων δραστηριοτήτων. Ο Π. πήγε πάλι αρχικά στο μαγαζάκι αποφάσισα να κάνω εγώ αρχικά τον πελάτη, ζητώντας του ένα γάλα.. Του έδωσα ένα από τα πλαστικά κέρματα που χρησιμοποιούν στο παιχνίδι του είπα ευχαριστώ και έφυγα. Με μιμήθηκαν και άλλα παιδιά του νηπιαγωγείου και ο Π. τους έδινε με ενθουσιασμό ότι ζητούσαν. Γρήγορα βαρέθηκαν αυτό το παιχνίδι και η παρέα διαλύθηκε. Ο Π. παρατηρούσε τα παιδιά γύρω του, πήγε για λίγο να ζωγραφίσει σε μια παρέα κοριτσιών, πήγε στο καλάθι με τα ρούχα μεταμφίεσης, μου έδειξε πως θέλει να του φορέσω την ποδιά, αλλά όταν τα κορίτσια γέλασαν μαζί του, την έβγαλε και έφυγε. Μια παρέα αγοριών τον προσκάλεσε κοντά της για να φτιάξουν μαζί μια μεγάλη κατασκευή από ξύλινο οικοδομικό υλικό. Το είπαν μάλιστα πώς μπορεί να φτιάξει ότι θέλει. Κάθισε μαζί τους και αντάλλαξαν μερικά ξύλινα τουβλάκια. Χάρηκαν όταν τους έβγαζα φωτογραφίες μαζί με τη μισοτελειωμένη κατασκευή τους.  Ασχολήθηκε για μερικά λεπτά, αλλά τελικά το μόνο που έκανε ο Π. ήταν να χαλάσει ένα μέρος της κατασκευής που είχαν ήδη φτιάξει άλλοι. Τα άλλα παιδιά εξέφρασαν τη δυσαρέσκειά τους, ευτυχώς όχι έντονα. Ο Π.. περιφέρθηκε για λίγο ακόμα στην τάξη και κατέληξε σε ένα τραπέζι όπου τα παιδιά έπαιζαν με ένα σπίτι και μικρά ανθρωπάκια. Ο Π. άρχισε να βγάζει κομμάτια του σπιτιού, τα παιδιά τον μάλωσαν και αφού επέμενε λίγο ακόμη, αρκέστηκε να παίζει με τα ανθρωπάκια κοντά τους. Παρατηρώ όσο δεν τους ενοχλεί, τον αφήνουν να βρίσκεται μαζί τους. Εξάλλου όλα τα παιδιά της τάξης δεν αντιδρούν με τον ίδιο τρόπο απέναντι του. Αλλά είναι πιο ανεκτικά και άλλα περισσότερο επιθετικά. Ο ίδιος πάντως χαιρέτησε με χαρά την ώρα που του είπα πως φεύγουμε.

8η  επίσκεψη.

Στόχοι 


Παρατήρηση του παιδιού στο χώρο του γενικού νηπιαγωγείου


Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω». (Δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων, μοιρασιά και ανταλλαγή πραγμάτων, καταστάσεων, συναισθημάτων. 

Να έχει κατάλληλη συμπεριφορά σε διάφορες συνθήκες.
Όταν έφτασα στο χώρο του ειδικού σχολείου, ο Π. έπαιζε με πλαστικά τουβλάκια κοντά στα άλλα παιδιά. Με κοίταξε και περίμενε με αγωνία το νόημα μου. Μόλις τον κάλεσα κοντά μου ήρθε και όταν τον ρώτησα αλλά θέλει να πάμε στο σχολείο της κυρίας Πέπης, μου έδωσε το χέρι του χαρούμενος. Φτάσαμε πάλι την ώρα των ελεύθερων δραστηριοτήτων. Αυτή τη φορά βλέποντας τον να κατευθύνεται προς το μπακάλικο, πέρασα εγώ στη θέση του πωλητή και τον ρώτησα τι θα ήθελε. Δεν μου έδειξε κάτι το ιδιαίτερο παρά μόνο όταν το πρότεινα ανάμεσα σε δύο προϊόντα. Του ζήτησα λεφτά φροντίζοντας να χρησιμοποιώ συνήθως τις λέξεις ένα ευρώ ή 2 €. Δεν έδειξε ενθουσιασμό με το ρόλο αυτό και απομακρύνθηκε πηγαίνοντας στο σπιτάκι. Εκεί τα παιδιά έπαιζαν «γενέθλια», γι αυτό του πρότεινα να δώσουμε ως δώρο τα πράγματα από το μπακάλικο που κρατούσαμε στα χέρια μας. Στάθηκε μαζί μας όσο τραγουδούσα με τα άλλα παιδιά το τραγούδι των γενεθλίων, αλλά μόνο για λίγο. Χωρίς να τον ενδιαφέρει οτιδήποτε άλλο, άρχισε να βγάζει από το καλάθι δραματοποίησης ένα ένα και με μεγάλη υπομονή, ποδιές, τσάντες, γραβάτες, φουλάρια και να τα φορά όλα και πάνω του, χωρίς να δέχεται βοήθεια και χωρίς να σταματά όσο και αν το παρατηρούσαν και τον σχολίαζαν τα άλλα παιδιά. Έδειχνε πολύ ευχαριστημένος με τον εαυτό του και καμάρωνε μπροστά στον καθρέφτη. Για μισή ώρα δεν έκανε τίποτε άλλο παρά να φορτώνει τον εαυτό του με όλα αυτά τα πράγματα.. Τελικά τον πλησίασε με φιλική διάθεση το αγόρι που είχε κάνει πριν «γενέθλια», φόρεσε έναν σκούφο, τον αγκάλιασε και μου ζήτησε να τους βγάλω φωτογραφία μαζί με τον Π. Μετά από αυτό, του ζήτησα να τα βγάλει όλα για να φύγουμε. Πράγματι, τα έβγαλε ένα ένα, τα συμμάζεψε μέσα στο καλάθι, χαιρέτισε και βγήκε από την τάξη. Καθυστέρησα μερικά δευτερόλεπτα χαιρετώντας κι εγώ τη συνάδελφο και τα παιδιά. Όταν βγήκα είχε εξαφανιστεί. Τρόμαξα. Άρχισα να φωνάζω το όνομα του. Προχώρησα προς την έξοδο και τότε κατάλαβα πως είχε κρυφτεί θέλοντας να παίξουμε κρυφτό. Μάλιστα πετάχτηκε με χαρά μπροστά μου θέλοντας να με τρομάξει. Του είπα πως δεν θέλω να μου το κάνει αυτό, γιατί θέλω να γυρίζουμε μαζί στο σχολείο του και όχι να τον ψάχνω.  Παίξαμε κυνηγητό μέχρι το σχολείο του, κάτι που τον ευχαριστεί ιδιαίτερα.

9η επίσκεψη. Στόχος

Να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.


Να ετοιμάζει ένα απλό γεύμα για τον εαυτό του και για τους άλλους.


Να απλώνει σωστά την οδοντόπαστα και να βουρτσίζει σωστά τα δόντια του.

Πρώτη δραστηριότητα Έχοντας ενημερώσει το βράδυ της προηγούμενης ημέρας τη μητέρα του Π. πως θα φτιάξουμε φαγητό στο σχολείο και πως δεν χρειάζεται να του βάλει κάτι μαζί του, τον κάλεσα στην κουζίνα και τον ρώτησα αν θέλει να φτιάξουμε μαζί σάντουιτς. Απάντησε θετικά και τότε έβγαλα μπροστά του δύο ψωμάκια για σάντουιτς, ένα κουτί με βούτυρο, ένα μαχαίρι, και ένα πιάτο όπου περιείχε κομμάτια από κασέρι και τυρί. Έκοψα μπροστά του το δικό μου ψωμάκι και του είπα πως τώρα είναι η σειρά του. Βοηθώντας τον στην αρχή και αφήνοντας τον μόνο του στη συνέχεια αλλά με επίβλεψη, τον είδα να προσπαθεί να κόψει το ψωμάκι του με ενθουσιασμό. Η ίδια διαδικασία επαναλήφθηκε και για το ψωμί με το βούτυρο. Απ' ό,τι είχα μάθει, δεν του είχε δοθεί η ευκαιρία να προετοιμάσει μόνος του άλλη φορά το φαγητό του. Φαίνονταν πολύ ικανοποιημένος από την όλη διαδικασία. Επέλεξε από μια φέτα κασέρι και τυρί, και ξεκίνησε να τρώει με ευχαρίστηση το πρωινό του. Εντύπωση μου έκανε το χαρούμενο βλέμμα και το γέλιο του την ώρα που έτρωγε και με κοίταζε να τρώω κι εγώ μαζί του. Έδειχνε περήφανος για το επίτευγμά του.

Δεύτερη δραστηριότητα. «Το πλύσιμο δοντιών χωρίς βοήθεια, το οποίο αποτελεί μια αυτονόητη καθημερινή πράξη για τους ενήλικες και παρουσιάζει μικρές μόνο δυσκολίες για τα παιδιά ηλικίας 5 έως 6 ετών, για τα παιδιά με νοητική καθυστέρηση αποτελεί- συγκριτικά με τις υπόλοιπες δεξιότητες- μια ιδιαίτερα μεγάλη αλυσίδα μάθησης». (Σ. Γ. Σούλης, 2007). 

Στόχος το πλύσιμο των δοντιών χωρίς βοήθεια. Άπλωμα της οδοντόκρεμάς επάνω στην οδοντόβουρτσα και καθάρισμα της. 

Βήματα- στάδια μάθησης.

1. τακτικό πλύσιμο των δοντιών με παθητική συμμετοχή του παιδιού με μια συγκεκριμένη ακολουθία.

2. καθάρισμα των πάνω και κάτω μπροστινών κοπτήρων κάνοντας κινήσεις πάνω κάτω.

3. καθάρισμα των δοντιών πλαγίως μέχρι πίσω κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω.

4. καθάρισμα των δοντιών καταρχήν μπροστά και κάτω μετά πλάγια και προς τα πίσω.

5. συνολική πράξη και ξέπλυμα των δοντιών.

Βήμα πρώτο. Το παιδί μαθαίνει παθητικά να πλένει τα δόντια του τακτικά και με μια συγκεκριμένη ακολουθία. Η εκμάθηση μιας συγκεκριμένης ακολουθίας είναι πολύ σημαντική, γιατί με αυτόν τον τρόπο θα γίνεται εύκολο το πλύσιμο των δοντιών χωρίς βοήθεια..

  Μαζί με τον Π. πήγαμε στο χώρο της τουαλέτας μπροστά στον νιπτήρα και του έδείξα μια μικρή οδοντόπαστα και μια παιδική οδοντόβουρτσα. Του είπα πως θα του τα χαρίσω αν πλύνει καλά τα δόντια του. Έδειξε πολύ χαρούμενος. Άναψε το φως και περίμενε οδηγίες. Έβαλα οδοντόκρέμα επάνω στην οδοντόβουρτσα., τον άφησα να ξεπλύνει  το στόμα του και του έπλυνα  τα δόντια με την ακόλουθη σειρά 1. Τους πάνω και κάτω κοπτήρες κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω.2 τους πλάγιους τραπεζίτες κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω.3. καθάρισμα των οδοντοστοιχειών.4. ξέπλυμα του στόματος.( το παιδί καθοδηγήθηκε χωρίς να αρνηθεί και επομένως προχωρήσαμε στο δεύτερο βήμα).

10η επίσκεψη 

Στόχος


Να απλώνει σωστά την οδοντόπαστα και να βουρτσίζει σωστά τα δόντια του.

Την επόμενη μέρα και αφού πήρε το πρωινό του κατευθυνθήκαμε πάλι στο χώρο της τουαλέτας για το πλύσιμο των δοντιών. Στόχος το παιδί να μάθει να πλένει τους πάνω και κάτω κοπτήρες κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω. Αφού έβαλα οδοντόκρέμα επάνω στην οδοντόβουρτσα, άφησα το παιδί να ξεπλύνει το στόμα του και στη συνέχεια του είπα. «Πλύνε τα δόντια σου». Του έδωσα την οδοντόβουρτσα στο δεξί χέρι και το καθοδήγησα να κάνει κινήσεις πάνω κάτω. Πρώτα τους πάνω και μετά τους κάτω μπροστινούς κοπτήρες. Στο τέλος πήρα την οδοντόβουρτσα και έπλυνα με τη γνωστή ακολουθία τα πάνω και μετά τα κάτω δόντια πλάγια μέχρι πίσω, κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω. Στη συνέχεια βούρτσισα τις ορίζοντες επιφάνειες με τις οποίες μασάει το παιδί.

11η επίσκεψη. 

Στόχοι

Να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.


Να μπορεί να ετοιμάσει έναν φρέσκο χυμό.


Να κάνει κάτι για τους άλλους ή να δεχτεί άλλοι να κάνουν κάτι γι’ αυτόν.


Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε κοινές δραστηριότητες.

Να απλώνει σωστά την οδοντόπαστα και να βουρτσίζει σωστά τα δόντια του.

πρώτη δραστηριότητα

  Επισκεφθήκαμε με το παιδί ένα μανάβικο και εκεί του έκανα διάφορες ερωτήσεις που αφορούσαν αναγνώριση φρούτων και λαχανικών που γνώριζε, ρώτησα τον Π. αν του αρέσει να πίνει χυμούς. Αφού απάντησε θετικά, του είπα πως σήμερα θα φτιάξει μόνος του το χυμό που θα πιει. Έτσι. αγόρασα μερικά πορτοκάλια - οπότε το παιδί είδε και άκουσε από’ μένα τη διαδικασία (παίρνω τη σακούλα, τη γεμίζω με φρούτα, ο μανάβης τα ζυγίζει, πληρώνω, παίρνω ρέστα, χαιρετώ και φεύγουμε). Σκέφτηκα πως στη δραστηριότητα αυτή, μπορώ να εντάξω και τον Γρ. έτσι ώστε να πραγματοποιηθεί και από τους δύο για να μοιραστούν μαζί τη χαρά  της επιτυχίας τους. Έδωσα από ένα πορτοκάλι σε κάθε παιδί και με στενή επίβλεψη τους άφησα  να το κόψουν με ένα μαχαίρι. Έδινα σταδιακά τις οδηγίες κι αυτοί τοποθετούσαν εναλλάξ τα πορτοκάλια επάνω στον ηλεκτρικό στίφτη και με μεγάλο ενθουσιασμό έβλεπαν το χυμό που γέμιζε τα ποτήρια τους. Κατόπιν ο Γρ. κάθισε στο τραπέζι και περίμενε τον Π. να βάλει μια κουταλιά ζάχαρη στο χυμό του, να ανακατέψει και να του προσφέρει το ποτήρι. Αφού ετοίμασε και το δικό του, κάθισε με το φίλο του να απολαύσουν το χυμό τους κάνοντας «γεια μας»! Ο δε Γρ. τον αγκάλιασε με χαρά για να τον ευχαριστήσει. 

Σχόλια. Τελευταία, μετά από τόσες κοινές παρεμβάσεις αυτά τα δυο παιδιά ήρθαν ιδιαίτερα κοντά και παρατηρώ κυρίως από τη μεριά του Γρ. διάθεση για έκφραση θετικών συναισθημάτων . Ο Π . που στην αρχή δυσανασχετούσε, τώρα δέχεται τις αγκαλιές και ανταποκρίνεται θετικά επίσης.

Δεύτερη δραστηριότητα μόνο με τον Π.

  Κατευθυνθήκαμε πάλι στο χώρο της τουαλέτας για το πλύσιμο των δοντιών με στόχο αυτή τη φορά το παιδί να μάθει να καθαρίζει τα πίσω πλάγια δόντια μέχρι πίσω, κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω. Έδωσα στον Π. την οδηγία και ταυτόχρονα  την οδοντόβουρτσα. Περίμενα μέχρι να πλύνει τα μπροστινά πάνω και κάτω δόντια, κάνοντας κινήσεις προς τα πάνω και προς τα κάτω. Στη συνέχεια, καθοδηγώντας το χέρι του, τον βοήθησα να βουρτσίσει όλα τα πλάγια δόντια του μέχρι πίσω, κάνοντας κινήσεις πάνω κάτω. Χρειάζονταν συνεχής ενθάρρυνση. Μείωσα τη βοήθειά μου μέχρι που το παιδί μπόρεσε χωρίς βοήθεια να τα καταφέρει. Στο τέλος του έδειξα πώς να βουρτσίζει τις οριζόντιες επιφάνειες με τις οποίες μασάει.

12η επίσκεψη
 Στόχοι: 


Να εμπλουτίσει το λεξιλόγιο του έτσι ώστε να αναγνωρίζει και να ονομάζει   αντικείμενα. 


Να ταξινομεί. 


Να απλώνει σωστά την οδοντόπαστα και να βουρτσίζει σωστά τα δόντια του.

πρώτη δραστηριότητα Είχα ετοιμάσει καρτέλες με αντικείμενα που τα βρίσκουμε σε συγκεκριμένους χώρους. Αφού έδειξα στο παιδί τα καινούργια αυτοκόλλητα που του έφερα με τον Τουίτυ και του εξήγησα πως κάθε φορά που θα τελειώνουμε ένα παιχνίδι μπορεί να κολλά ένα αυτοκόλλητο στο τετράδιο του, του ζήτησα να κοιτάξει καλά και να βρει ποια πράγματα βρίσκουμε στην κουζίνα. Έγραψα στο επάνω μέρος μιας λευκής σελίδας τη λέξη κουζίνα και μετά το παιδί κόλλησε από κάτω όσα σχετίζονταν με το χώρο, π.χ. ένα πιάτο, μια κατσαρόλα κ.λπ. Παρατήρησα πως ενώ τα τοποθετούσε, έλεγε μικρές λέξεις όπως «μαμ», «κακά» για το χώρο της τουαλέτας, μιμήθηκε τη διαδικασία πλυσίματος των δοντιών όταν είδε την οδοντόκρεμα, και είπε τη λέξη «μπαμπά» όταν τοποθετούσε τις εικόνες με τα αντικείμενα της αυλής. Τον δυσκόλεψε η έννοια του ουρανού - έδειχνε να μην καταλαβαίνει-, αν και αναγνώρισε τον ήλιο, τα σύννεφα και το φεγγάρι.

δεύτερη δραστηριότητα 

   Αφού πήρε το πρωινό του κατευθυνθήκαμε πάλι στο χώρο της τουαλέτας για το πλύσιμο των δοντιών. Κάθε φορά με ακολουθεί με καλύτερη διάθεση. Στόχοι 1.το παιδί να μάθει να καθαρίζει τα δόντια με τα οποία μασάει. Πρώτα τα μπροστινά, πάνω και κάτω και μετά  πλάγια, μέχρι πίσω. 2. Να μάθει να ξεπλένει τα δόντια του αφού τα έχει καθαρίσει με τη σωστή ακολουθία..
  Αυτή τη φορά παρουσίασα στο παιδί ένα καινούργιο σωληνάριο οδοντόκρεμας και με μια πολύ χαριτωμένη παιδική οδοντόβουρτσα., του είπα πως αυτή τη φορά θέλω να πλύνει μόνος του τα δόντια του όπως κάναμε τις άλλες φορές μαζί και στο τέλος θα μπορεί να βάλει στην τσάντα του τα δύο καινούργια δώρα για να τα πάει στο σπίτι του. Έδειξε πολύ ενθουσιασμένος. Άναψε το φως και περίμενε οδηγίες. Του έδωσα πρώτα την οδοντόπαστα και του εξήγησα πώς είναι καινούργια και γι’ αυτό  πρέπει να την ανοίξει χρησιμοποιώντας το νύχι του για να αφαιρέσει την ταινία ασφαλείας, αμέσως μετά το καπάκι. Με μεγάλη επιμονή τα κατάφερε. Του ζήτησα να κρατήσει την οδοντόβουρτσα με το αριστερό χέρι και να πιέσει το σωληνάριο για να βγει η οδοντόκρεμα. Πίεσε λίγο από το περιεχόμενο της οδοντόπαστας επάνω στην οδοντόβουρτσα - βλέποντας με να κάνω το ίδιο- και άρχισε να βουρτσίζει τα δόντια του με φορά πάνω - κάτω και με τη σειρά που έμαθε τις προηγούμενες φορές. Υπάκουσε σε όλες τις εντολές που του έδωσα, ξέπλυνε το στόμα του και την  οδοντόβουρτσα, ολοκλήρωσε τη διαδικασία και τοποθέτησε χαρούμενος την οδοντόπαστα και την οδοντόβουρτσα μέσα στην τσάντα του. Όταν έφτασε κοντά στα άλλα παιδιά, καθώς και στην επιμελήτρια υγείας, έδειχνε με καμάρι τα καθαρά δόντια του, περιμένοντας την επιβράβευση τους.

Σχόλια. Οι τέσσερις φορές που ασχοληθήκαμε με το πλύσιμο των δοντιών στο σχολείο, σίγουρα δεν είναι αρκετές για να παγιώσουν αυτή την καθημερινή χρήσιμη συνήθεια στο παιδί, αν δεν υπάρχει συνέχεια στο σπίτι. Γι’ αϊτό ήρθα σε τηλεφωνική επικοινωνία με τη μητέρα, της εξήγησα όλα όσα έχουμε κάνει και κανόνισα ένα ραντεβού μαζί της για να της δείξω τα σωστά βήματα τη συγκεκριμένης δεξιότητας. Η λεκτική επανάληψη των προηγούμενων βημάτων από τη μητέρα στο παιδί σε καθημερινή βάση, αμέσως μετά το μεσημεριανό και το βραδινό του, θα βοηθήσουν το παιδί να συνηθίσει αυτή τη διαδικασία.

13η  επίσκεψη. Στόχοι

Να λειτουργεί επαρκώς σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής.


Να αναγνωρίζει βασικά κέρματα και τη σύνδεση τους με τις αγορές των αντικειμένων που γνωρίσει. 

Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε κοινές δραστηριότητες.
   Στο χώρο του ειδικού νηπιαγωγείου και έχοντας μαζί μας τον Γρ.- παιδί χωρίς εκφραστικό λόγο επίσης και με το οποίο φαίνεται να είναι ιδιαίτερα δεμένος-, πήγαμε στη γωνία του μπακάλικου και πρότεινα να παίξουμε. Τους έδωσα να κρατάνε από δύο κέρματα, ένα του ενός ευρώ και έναν των δύο ευρώ. Στο ράφι υπήρχαν μόνο τέσσερα βασικά προϊόντα, όπως γάλα, καφές, βούτυρο και χυμός. Είχα τοποθετήσει αυτοκόλλητες ετικέτες -με αξίες ενός και δύο ευρώ- επάνω στα προϊόντα. Έδειχνα δύο προϊόντα και ρωτούσα ποιο από τα δύο θέλουν. Όταν μου έδειχναν, τότε τους επεσήμαινα την τιμή του προϊόντος δείχνοντας την ετικέτα και ζητούσα να μου δώσουν το ανάλογο κέρμα. Ο Π.- ίσως γιατί είχαμε παίξει ήδη δύο προηγούμενες φορές με τα κέρματα- τα πήγε αρκετά καλά, σε αντίθεση με τον Γρ. που αδιαφόρησε για τις τιμές και επικεντρώθηκε στις ετικέτες προσπαθώντας να τις ξεκολλήσει. Επειδή το ενδιαφέρον κράτησε λίγο, εμφάνιζα σταδιακά και άλλα προϊόντα, ρωτώντας τους ποιο τρώγεται και ποιο όχι. Τοποθετούσαν σε διαφορετικό σημείο του μπακάλικου την ομάδα των προϊόντων που τρώγονται και σε διαφορετικό τα υπόλοιπα. Στο τέλος τους άφησα να παίξουν ελεύθερα με τα αντικείμενα του μπακάλικου.

14η  επίσκεψη. Στόχοι


Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε απλά παιχνίδια και κοινές δραστηριότητες. (Κατάλληλη συμπεριφορά σε διάφορες συνθήκες, χρήση κατάλληλου κοινωνικού λεξιλογίου όπως «ορίστε»,  «ευχαριστώ»).


Διαθεματική σύνδεση με: Βίωση του Εαυτού και Δημιουργία-Έκφραση.

   Ενόψει του Πάσχα θέλησα να κλείσω τις επισκέψεις μου στο ειδικό σχολείο με μια ευχάριστη κατασκευή. Σκόπευα  τα παιδιά να φτιάξουν ένα μεγάλο αυγό με ανθρώπινα χαρακτηριστικά (Αυγουλάρας!) Πήρα μαζί μου τον Π. και τον Γρ. στον ιδιαίτερο χώρο και τους ζήτησα να τοποθετούν -κολλώντας τα- μικρά χάρτινα κομμάτια τριών διαφορετικών χρωμάτων επάνω σε συγκεκριμένες περιοχές. Το μεγάλο μας αβγό έπρεπε να ντυθεί και με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά δημιουργούσαν τη ριγωτή τρίχρωμη μπλούζα του. Τα παιδιά έπρεπε να επιλέξουν το σωστό χρώμα και να το τοποθετήσουν στην ανάλογη θέση. Ο Π. πήγε πολύ καλά σε αντίθεση με τον Γρ. που ενώ μπορεί και επαναλαμβάνει κάποιες λέξεις που ακούει δεν τα καταφέρνει τόσο καλά σε παρόμοιες δραστηριότητες ( ομαδοποίηση, αντιστοίχιση κ.λπ.) Στη συνέχεια ζήτησα από τα παιδιά να μου δείξουν πού θα τοποθετούσαν τα πόδια του μεγάλου Αυγουλάρα. Μου έκανε εντύπωση ως και οι δύο μου έδειχναν κατ’ επανάληψη ένα σημείο στο επάνω μέρος του αβγού. Χρειάστηκε να κολλήσω το πρώτο πόδι εγώ. Η θέση του δεύτερου βρέθηκε τότε αμέσως από τον Π. και το κόλλησε χαρούμενος. Με τα χέρια τα πήγαν καλύτερα. Ο Π. μου έδειξε πώς θέλει να φτιάξω κι ένα καπέλο για τον Αυγουλάρα μας. Το έφτιαξα και το κόλλησε χαρούμενος  στη σωστή θέση. Ακολούθησαν τα μάτια, η μύτη και το στόμα. Και πάλι επαναλήφθηκε το ίδιο φαινόμενο. Το πρώτο μάτι έπρεπε να κολληθεί από’ μένα για να συμπληρωθεί σωστά το υπόλοιπο πρόσωπο, διότι και τα δύο παιδιά στο κενό πρόσωπο τοποθετούσαν το μάτι κάπου στο κέντρο του προσώπου. Η τοποθέτηση των  μερών του προσώπου είναι κάτι που έχω δουλέψει αρκετά με τον Π. στο παρελθόν και με προβληματίζει που ακόμη δεν τα καταφέρνει χωρίς λάθη. Κάθε φορά που τελειώναμε κάτι σε τοποθετούσς τη ζωγραφιά κάθετα απέναντί τους και την έβλεπαν καλύτερα. Μετά από δύο τρεις φορές, αυτό το έκανε ο Π. μόνος του χωρίς να του το ζητήσω. Τους ρώτησα αν ήθελαν να γράψουμε τα ονόματά μας. Αφού πήρα θετική απάντηση- λεκτική από τον Γρ. και καταφατική κίνηση του κεφαλιού που τον Π. - έγραψα τα δύο ονόματα των παιδιών και το δικό μου, σε τρία διαφορετικά χαρτάκια. Τοποθέτησα τα χαρτάκια μπροστά μας και επανέλαβα το όνομα του καθενός δείχνοντας την γραμμένη λέξη. Παρατηρούσαν και οι δύο με προσοχή. Στη συνέχεια μπέρδευα τα τρία χαρτιά μπροστά τους και τους ζητούσα να μου πουν τί γράφει στο καθένα. Ο ένας απαντούσε με λόγο και ο άλλος έδειχνε με το δάχτυλο. Παρατηρώ πως ο Π. δεν λέει όνομά του ενώ πιο εύκολα λέει την κατάληξη «όρις» για το Γρηγόρη και «ία» για το όνομά μου «Αθανασία». Όταν αναφέρεται στον εαυτό του λέει «εγώ». Συνέχισα τη δραστηριότητά για 2-3 φορές ακόμη όσο υπήρχε ενδιαφέρον από τα παιδιά. Τους ρώτησα αν θέλουν να τα κολλήσουμε επάνω στην κατασκευή μας. Δεν ξέρω αν αυτή η πρόταση τους μπέρδεψε γιατί και οι δύο ήθελαν να κολλήσουν το χαρτάκι με το όνομά τους κυριολεκτικά επάνω στον Αυγουλάρα. Μόνο όταν κόλλησα το δικό μου επάνω στο χαρτόνι σε θέση όμως που ήταν έξω από την κατασκευή, τότε και οι δύο κόλλησαν τα ονόματά τους ο ένας δεξιά κι ο άλλος αριστερά απ' αυτή. Ο Π. σήκωσε για τελευταία φορά κάθετα την κατασκευή για να την καμαρώσει και δεν κρατιόταν ούτε για μια στιγμή ακόμη στο χώρο. Βγήκε τρέχοντας και έδειχνε με περηφάνια την κατασκευή μας σε όλα τα παιδιά του σχολείου αλλά και στους δασκάλους. Με βοήθησε να βάλω χαρτοταινία και να κολλήσω τον Αυγουλάρα μας που φώναζε Καλό Πάσχα δίπλα στην πόρτα της διευθύντριας. 

Η ολοκλήρωση της κατασκευής από μόνη της ήταν η καλύτερη επιβράβευση για τα παιδιά που συμμετείχαν. Παρόλα αυτά θέλησα να δώσω τη χαρά στον Π. να μοιράσει μικρά σοκολατένια αβγά στα υπόλοιπα παιδιά του σχολείου εισπράττοντας ένα χαμόγελο και ένα «ευχαριστώ» από τον καθένα. Όταν στο παρελθόν του έδινα να μοιράσει καραμέλες, δύσκολα υπάκουε διότι πιθανόν πίστευε πως δεν θα μείνει καμιά για αυτόν. Τώρα μετά από πολλές επαναλήψεις, ψάχνει όλα τα παιδιά ,όπου και αν βρίσκονται και μοιράζει με χαρά οτιδήποτε, όσο και αν του αρέσει, περιμένοντας πως θα μείνει κάτι και για αυτόν. 

Σχόλια. Εδώ και δύο εβδομάδες στο χώρο του ειδικού νηπιαγωγείου τα παιδιά περιφέρονται άσκοπα -εκτός από τις ώρες των ειδικοτήτων - διότι  η νηπιαγωγός φτιάχνει χειροτεχνίες για το Πάσχα. Κάποιες από αυτές θα δοθούν στους γονείς και είναι πραγματικά περίτεχνες, αλλά δεν έχουν ούτε μια στιγμή δημιουργίας από τα παιδιά του σχολείου. Εντελώς διακριτικά της πρότεινα να κόψουν τα παιδιά οτιδήποτε μπορούν - οποιοδήποτε χρωματιστό σχήμα - και να κολληθούν επάνω σε αυτά τα στεφάνια, για να αισθανθούν τα παιδιά τη χαρά της δημιουργίας και πώς έχουν προσθέσει κάτι δικό τους πάνω σε αυτό που θα χαρίσουν στους γονείς τους. Η απάντηση ήταν πως «αυτά δεν μπορούν να κάνουν τίποτα»! Έχουμε διαφορετική φιλοσοφία και δεν είναι η δουλειά μου στην παρούσα φάση να επηρεάσω πόσο μάλλον να προσβάλλω κανέναν. Αναρωτιέμαι για το κατά πόσο επηρεάσθηκε ή όχι η δουλειά της, καθώς σπούδαζε για το μεταπτυχιακό της σε παιδιά με νοητική καθυστέρηση. Σε συζήτηση με τη διευθύντρια που είχε η άλλη συνάδελφος που κάνει διπλωματική στο ειδικό σχολείο, καταλάβαμε πως ακόμη και αυτή δεν μπορεί να επηρεάσει τον τρόπο  και την ποιότητα δουλειάς της νηπιαγωγού, αφού αυτή είναι τυπική στο ωράριο της. Πραγματικά ίσως απέβαινε επικίνδυνο να εμπλέκεται ο διευθυντής του σχολείου στη δουλειά του κάθε εκπαιδευτικού, αλλά θα έπρεπε να υπάρχει ένας τρόπος, -πιθανόν μέσω του σχολικού συμβούλου - να εποπτεύεται το έργο των εκπαιδευτικών…
  Για την περίοδο μετά το Πάσχα, σκέφτομαι να δουλέψω με το όνομα του και την αναγνώριση του ανάμεσα σε άλλα καθώς και να προχωρήσω σε επιλογή και αγορά πραγμάτων μέσα σε ένα πραγματικό μπακάλικο-κάτι που έγινε μια φορά μόνο για τα πορτοκάλια-. Θέλω να μάθει σε πραγματικές συνθήκες, τη διαδικασία του να βρει αυτό που θέλει, να δώσει χρήματα και να περιμένει τα ρέστα. Ίσως τον βάλω στη διαδικασία να δώσει την παραγγελία των πραγμάτων που θέλει γραμμένη σε ένα χαρτί. Το να βγούμε στο δρόμο προϋποθέτει να γνωρίζει το παιδί απλούς κανόνες συμπεριφοράς. Θα παρατηρήσω πόσο καλά γνωρίζει  να κινείται με ασφάλεια στο δρόμο και ανάλογα θα προχωρήσω την παρέμβασή μου.

15η  επίσκεψη. Στόχοι


Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε απλά παιχνίδια και κοινές δραστηριότητες. (Διαθεματική σύνδεση με: Βίωση του Εαυτού - Δημιουργία-Έκφραση).


Να μάθει να αναγνωρίζει το όνομά του ανάμεσα από δύο άλλα.
   Μετά από τις διακοπές του Πάσχα, επισκέφτηκα το Ειδικό Σχολείο και χάρηκα όταν είδα σχεδόν όλα τα παιδιά -μαζί μ’ αυτά και τον Π. να τρέχουν πάνω μου για να με αγκαλιάσουν. Πήρα τον Π. και τον Γρ. στη μικρή αίθουσα και τους πρότεινα να παίξουν ένα παιχνίδι με τα ονόματά τους. Δέχτηκαν και οι δύο. Παρουσίασα δύο λευκές καρτέλες από αφρώδες υλικό και άλλες δύο όπου ήταν γραμμένα τα δύο ονόματα -αποτελούμενα από γράμματα φτιαγμένα με το ίδιο υλικό και κολλημένα στη σωστή θέση. Εξήγησα πως είναι γραμμένα τα ονόματά τους και πως θα ήθελα να προσπαθήσουν να συμπληρώσουν μόνοι τους επάνω στις λευκές καρτέλες- γράμμα προς γράμμα- ο καθένας το όνομά του. Κάθε φορά που θα έβαζαν –εναλλάξ- το σωστό γράμμα στη σωστή θέση, θα συμπλήρωναν ένα κομμάτι σε ένα παζλ με ενσφηνώματα 15 τμχ. Στο τέλος θα έβλεπαν ολόκληρη την εικόνα.

   Ο Π. κράτησε πολύ θετική στάση, σε αντίθεση με τον Γρ. που δεν είχε σήμερα ιδιαίτερη διάθεση. Γνωρίζω πως στην πραγματικότητα τους ζητούσα να κάνουν ταύτιση, γράμμα προς γράμμα. Βλέποντας λοιπόν την συμπληρωμένη καρτέλα, έβρισκε το αντίστοιχο γράμμα, έβαζε κόλλα-πολύ περισσότερη από όση χρειάζονταν- και κόλλαγε το γράμμα στη σωστή θέση. Του έλεγα το όνομα του κάθε γράμματος- τη φωνούλα του- και του έδινα χρόνο για να το βρει και να το στρέψει με τη σωστή φορά επάνω στη καρτέλα. Ο Γρ. θέλησε δεν ήθελε να συνεχίσει, παρά μόνο να κοιτάζει, αλλά ο Π, συνέχισε και συμπλήρωσε μάλιστα δύο λευκές καρτέλες με το όνομά του.   Δυσκολεύονταν με την κόλλα και η συνάντησή μας κατέληξε, εκτός από τον πρώτο της στόχο, στην εκμάθηση της σωστής χρήσης της κόλλας. Ανοίγω το σωληνάριο -αφού τοποθετήσω κάτω από το γράμμα μια σελίδα για να μη λερώσω το χαλί και τα ρούχα μου,- το πατάω λίγο, κουνάω γρήγορα το σωληνάριο επάνω στο γράμμα για να μην τρέξει πολύ κόλλα στο ίδιο σημείο, σκουπίζω τα χέρια μου με υγρό μαντίλι για να καθαρίσω την κόλλα.. Ο Π. καθάριζε μέχρι και τη σελίδα που του έβαλα για να μη λερώσει τα ρούχα του, αλλά δυσκολεύονταν να βρει πού έπρεπε να βάλει την κόλλα για να ταιριάξει το γράμμα. Επίσης πολλές φορές τοποθετούσε το γράμμα με την κόλλα από την πάνω -έξω μεριά- αλλά ποτέ δεν έκανε λάθος στην επιλογή του γράμματος. Παρουσίασα το παζλ συμπληρωμένο και του το έδωσα για να το χαρίσει στη τάξη τους για να παίζουν.

   Τέλος τον άφησα να κολλήσει και κάποια αυτοκόλλητα, εξηγώντας του πως σ΄ αυτά δεν χρειάζεται να βάλει κόλλα. Του έδειξα τις φωτογραφίες από προηγούμενες δραστηριότητες και κάποιες από αυτές που έβγαλε μόνος του. Έδειξε να θυμάται και να χαίρεται που θα τις πάρει για να τις δείξει στη μαμά του. Θέλησε να γράψει. Η μητέρα του μου είπε πως του πιάνει το χέρι και «γράφει» το όνομά του. Επιχείρησα να κάνω το ίδιο για να δω την αντίδρασή του. Δεν ήθελε να τον κατευθύνω. Τον άφησα και τον επιβράβευσα για καθετί που έφτιαχνε στο χαρτί, -«μπράβο Π. που γράφεις!»- όπως κάνω και με κάθε νήπιο που επιχειρεί για πρώτη φορά να γράψει. 

  Στη συνέχεια του ζήτησα να βρει το όνομά του ανάμεσα στο δικό μου και του Γρ. για να πάρει τη σωστή καρτέλα μαζί του. Το βρήκε αμέσως και το έβαλε στη τσάντα του.

16η  επίσκεψη. Στόχοι


Να ευχαριστείται συμμετέχοντας σε απλά παιχνίδια και κοινές δραστηριότητες. (Διαθεματική σύνδεση με: Βίωση του Εαυτού - Δημιουργία-Έκφραση).


Να μάθει να αναγνωρίζει το όνομά του ανάμεσα από δύο άλλα.
πρώτη δραστηριότητα 

   Αρχικά επισκεφθήκαμε τα παιδιά του γειτονικού νηπιαγωγείου, που είχαμε να τα δούμε πάνω από 3 εβδομάδες λόγω Πάσχα. Έδειξε άνεση στο χώρο και πλησίασε τις γωνιές που συνήθιζε και πριν. Στη παρεούλα πρότεινα να παίξουμε ένα παιχνίδι με όλα τα παιδιά. Θα φώναζα με τη βοήθεια της συναδέλφου δύο παιδιά με το όνομά τους κι αυτά θα έπρεπε ακολουθώντας το ρυθμό από το ταμπουρίνο, να ανταλλάξουν θέσεις. Στην αρχή η αλλαγή θέσεων γίνονταν με ρυθμό βαδίσματος και σταδιακά γινόταν όλο και πιο γρήγορος. Το μόνο που χρειάζονταν ήταν να προσέχουν ποια ονόματα θα φωνάξουμε, για να ακούσουν το όνομά τους και τη θέση που άδειαζε για να την καταλάβουν. Ο Π. ανταποκρίθηκε και φάνηκε να αισθάνεται πολύ καλά μ’ αυτό. Δε χρειάστηκε να μιλήσει και δεν εκτέθηκε στην ομάδα. Διασκέδασαν όλοι, μια και στο τέλος οι αλλαγές γίνονταν γρήγορα, χοροπηδώντας, κουτσαίνοντας κ.λ.π.

 Σχόλιο. Αυτό που αιφνιδίασε και στεναχώρεσε ταυτόχρονα εμένα και τη νηπιαγωγό του τμήματος, ήταν η αντίδραση ενός νηπίου, λίγη ώρα αφού μπήκαμε στην αίθουσα. Άρχισε να κλαίει γιατί «ένα παιδί από το Ειδικό» βρίσκονταν μέσα στο σχολείο του. Αυτή την αντίδραση δεν την είδαμε ποτέ πριν, αλλά στάθηκε αφορμή να πάρω το παιδί και να κουβεντιάσω μαζί του, παρατηρώντας τον Π. που έπαιζε μόνος του στο κουκλόσπιτο. Κατάλαβα πόσο χρήσιμο είναι το τμήμα ένταξης- σε σχέση με το «γκετοποιημένο» Ειδικό σχολείο- όχι μόνο για τα παιδιά με αναπηρίες, αλλά για όλα τα παιδιά, ακόμη και για τους γονείς τους, οι οποίοι χωρίς την συνύπαρξη, θα συνεχίσουν να κουβαλούν τις προκαταλήψεις τους και να τις μεταφέρουν στα παιδιά τους.

Φεύγοντας από το σχολείο, πήραμε μαζί μας τα κεράσια που μας κέρασε η νηπιαγωγός. Φτάσαμε στην κουζίνα του σχολείου μας και μου έκανε εντύπωση πόσο χαρούμενος έδειχνε που μοιραζόμαστε οι δυό μας τα κεράσια, κρυφά από τους άλλους. Κάτι σαν κοινό μυστικό. Παρατηρούσε πως έβγαζα το κουκούτσι και το τοποθετούσα στο χέρι μου, πριν να τα πετάξω στη χαρτπετσέτα και ακούγωντας ταυτόχρονα να του περιγράφω τη διαδικασία, με μιμήθηκε μέχρι το τέλος. Επέστρεψε χαρούμενος στη τάξη του. 

 Σχόλιο. Πιστεύω πως τόσο απλά πράγματα, όπως η διαδικασία του «να φάω ένα φρούτο», για τα παιδιά με νοητική καθυστέρηση, είναι ακόμη πιο αναγκαία να δείχνεται και να επεξηγείτε. Τα ευκόλως εννοούμενα δεν παραλείπονται! Τα παιδιά μπορούν να μάθουν μέσω της μίμησης, αλλά ακόμη καλύτερα και δια μέσω του λόγου.

δεύτερη δραστηριότητα 

   Επιστρέψαμε στο ειδικό σχολείο και πήρα τον Π. για να συνεχίσουμε με δραστηριότητα αναγνώρισης του ονόματός του. Του έδειξα τη μία από τις καρτέλες που έφτιαξε την προηγούμενη φορά, καθώς και τις φωτογραφίες που βγάλαμε.

   Του έδειξα τη πλαστελίνη και τον άφησα να παίξει με το νέο υλικό. Έδειξε να το γνωρίζει-ίσως από το σπίτι του- και μετά του ζήτησα να φτιάξει μαζί μου μακρουλά σχήματα-κάτι σαν φιδάκια. Αφού φτιάξαμε μερικά του ζήτησα να φτιάξει το πρώτο γράμμα του ονόματός του βλέποντας το από την καρτέλα.. Δεν κατάφερε να φτιάξει γράμμα. Απαντούσε όμως πάντα σωστά, όταν του ζητούσα να μου δείξει ποιο γράμμα έπρεπε να φτιάξουμε κάθε φορά.. Είδα πως και μόνο το κίνητρο του να δείξει στη μαμά για άλλη μια φορά το όνομά του, έφτανε για να συνεχίσει. Στο τέλος έβαλα κόλλα επάνω σε σκληρό χαρτόνι και τον άφησα να κολλήσει πατώντας τα, ένα ένα τα γράμματα από πλαστελίνη. Καμάρωσε το αποτέλεσμα δείχνοντας το σε όλα τα παιδιά του σχολείου του. 

17η  επίσκεψη. Στόχοι


Να κινείται στο δρόμο με προσοχή (υπακούοντας σε κανόνες).


Να αναγνωρίζει βασικά κέρματα και τη σύνδεση τους με τις αγορές των αντικειμένων που γνωρίζει.


Να γίνει ικανός για μικροθελήματα με επίβλεψη.

Να χρησιμοποιεί και να ακολουθεί τις βασικές δεξιότητες αλληλεπίδρασης όπως «δείχνω», «μοιράζομαι», «δίνω». (Δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων, μοιρασιά και ανταλλαγή πραγμάτων, καταστάσεων, συναισθημάτων).

  Πριν βγούμε από το χώρο του Ειδικού Σχολείου, ενημέρωσα το παιδί πως θα πάμε για ψώνια μαζί. Θα αγοράσουμε φρούτα για να φτιάξουμε φρουτοσαλάτα για τους φίλους του στο σχολείο. Έδειξε χαρούμενος, μα του εξήγησα με σαφήνεια, πως αν με αφήσει από το χέρι, θα γυρίσουμε αμέσως στο σχολείο, χωρίς να αγοράσουμε οτιδήποτε . Συμφώνησε και βγήκαμε από το σχολείο. Του εξηγούσα συνεχώς απλούς κανόνες κυκλοφοριακής αγωγής. Στέκομαι στην άκρη του πεζοδρομίου, κοιτάζω δεξιά, αριστερά και πάλι δεξιά και μόνο αν δε περνά αυτοκίνητο κινούμαι γρήγορα προς το απέναντι πεζοδρόμιο, πάντα από τη διάβαση. Στην επίστροφή μας με εντυπωσίασε πως σταμάτησε σε ένα τσιμεντένιο διάζωμα που έμοιαζε με νησίδα και μου έδωσε να καταλάβω πως περιμένει να κοιτάξουμε δεξιά και αριστερά. Συνειδητοποίησα για άλλα μια φορά πόσο εύκολο είναι να μάθει κάθε παιδί, αρκεί να του υποδείξεις αυτά που θεωρείς αυτονόητα. Αν υπήρχε συνέχεια, πιστεύω πως σε λίγο καιρό θα μπορούσε η μητέρα του να τον εμπιστεύεται.

   Επισκεφθήκαμε το κοντινό μανάβικο. Του έδωσα μια σακούλα και του ζήτησα να διαλέξει τι φρούτα θέλει, να τα βάλει μόνος του μέσα και να τα δώσει στο ταμείο. Διάλεξε φράουλες και μετά κεράσια. Δίσταζε μέχρι να βεβαιωθεί πως θα τον άφηνα πραγματικά μόνο στο να κάνει αυτά τα δυο απλά πράγματα! Με χαρά έδωσε τις σακούλες στο ταμείο και εγώ ζήτησα να μας πουν πόσο κοστίζουν. Έπρεπε να πληρώσουμε με 5ευρο, οπότε του ζήτησα να βρει το σωστό χαρτονόμισμα από το πορτοφόλι μου και να πάρει τα ρέστα. Χαιρέτησε, πήρε τις δυο σακούλες και με υπερηφάνεια βγήκε από το μαγαζί και με περίμενε. 

   Σχόλιο. Δυσκολεύτηκε με τα κέρματα, διότι μεσολάβησε μεγάλο διάστημα από τότε που παίξαμε με αυτά στο σχολείο. Με περισσότερη δουλειά πάνω σε αυτό το αντικείμενο, πιστεύω πως θα τα κατάφερνε καλύτερα.. Τελικά δεν είμαι σίγουρη αν μπορεί να ξεχωρίσει το 2ευρο από το 1ευρο. Το 5ευρο το έμαθε. Ίσως γιατί ήταν το μόνο χαρτονόμισμα που του έδειξα από την αρχή. Πάντως έγινε μια αρχή όσο αφορά την ανάληψη ευθύνης, τα στάδια μιας αγοράς –τη διαδικασία-και μέσα από την επίτευξη του στόχου, που είναι η αγορά, κατάλαβα πως το ευχαριστήθηκε. Δεν δίνονται πρωτοβουλίες στα παιδιά. Πόσο μάλλον στα παιδιά με Ν.Κ. Οπότε για το παιδί, η βίωση μιας επιτυχίας είναι σημαντική για τη βελτίωση της αυτοεικόνας του, της επάρκειας που μπορεί να αισθανθεί. Θυμήθηκα δεκάδες φορές που είδα γονείς με παιδιά παρόμοιας ηλικίας και χωρίς προβλήματα, να αφήνουν ελάχιστες ευκαιρίες διεκπεραίωσης τέτοιων απλών πράξεων, όπως είναι οι μικροαγορές Οι γρήγοροι ρυθμοί της ζωής, πιέζουν τους γονείς να κάνουν κάτι οι ίδιοι, διότι βιάζονται και σκέφτονται  πως αφού δεν ξέρει, «άστο θα το κάνω εγώ», κι αυτό θα μάθει βλέποντας και όταν δε θα βιάζομαι θα του δείξω και… Τα αυτονόητα που δεν είναι αυτονόητα για τα παιδιά με Ν.Κ. και δεν μαθαίνουν παρά μόνο συστηματικά, με υπομονή, επεξηγήσεις, ενισχύσεις κ.λ.π.

  Φτάσαμε με τον ίδιο τρόπο στο κοντινό μπουγατσατζίδικο και πρότεινα στον Π. μιας και δεν προλάβαινε το δεκατιανό του στο σχολείο να τον κεράσω μια μπουγάτσα. Δέχτηκε, πέρασε μέσα, έβγαλε το μπουφάν και το τοποθέτησε στη πλάτη μιας καρέκλας και ετοιμάστηκε να καθίσει. Του ζήτησα να έρθει μαζί μου για να πάρει μόνος του τη μπουγάτσα του. Πάλι έδειξε να παραξενεύεται, αλλά με ακολούθησε. Ζήτησα τη μπουγάτσα για το παιδί, την πήρε και την έβαλε στο τραπέζι μας. Θέλοντας να δοκιμάσω πως θα αντιδρούσε με σημείωμα, έγραψα μια παραγγελιά για καφέ, του διάβασα το χαρτάκι και του ζήτησα να το δώσει στο ταμείο, να περιμένει και να μου φέρει τον καφέ. Έκανε ότι του ζήτησα και με υπερηφάνεια μου προσέφερε τον καφέ. Καθίσαμε και απολαύσαμε τις παραγγελίες μας. Επιστρέψαμε στο σχολείο του, όπου περιέφερε τα φρούτα για να τα δείξει. Τέλος, αφού τα έπλυνε, του έδωσα πιάτα και  μοίρασε τα φρούτα σε όλα τα παιδιά που είχαν βγει εν τω μεταξύ διάλειμμα. που είχα κόψει. Έδειχνε ενθουσιασμένος από την όλη διαδικασία και από τη χαρά που πρόσφερε στα άλλα παιδιά!

Σχόλιο. Εντύπωση μου έκανε η στάση όλων όσων ήταν στο μαγαζί. Κοιτούσαν παράξενα μία μητέρα-όπως νόμιζαν- να εξηγεί, να ζητά και να περιμένει το παιδί. Δέχτηκα συγχαρητήρια για τη συμπεριφορά μου, μα τους απάντησα πως αυτόν θεωρώ σωστό τρόπο και πως ευχαριστιέμαι την παρέα μαζί του. Το ίδιο έκανα και στα παιδιά μου-όταν δε βιαζόμουν-, αλλά πέρασαν πολλά χρόνια από τότε και μάλλον οι ρυθμού χειροτέρεψαν…-για να αποτελεί αξιοθέατο ένας ενήλικας που δίνει πρωτοβουλίες σε ένα παιδί. Οφείλω να επισημάνω πως δεν είναι εμφανής η διαφορετικότητα του Π , λόγω συνδρόμου, τουλάχιστον με λίγα βλέμματα. Επομένως τα σχόλια δεν σχετίζονταν με το πρόβλημά του, αλλά με την αντιμετώπιση γενικότερα των ενηλίκων απέναντι στα μικρά παιδιά. 

18η  επίσκεψη. Στόχοι


Να μάθει να αναγνωρίζει το όνομά του ανάμεσα από δύο άλλα. (Διαθεματική σύνδεση με: Βίωση του Εαυτού - Δημιουργία-Έκφραση).

 Του έδωσα την καρτέλα με το όνομά του, καθώς και τη δική μου, του θύμισα τι γράφει επάνω η κάθε καρτέλα και παίξαμε λιγάκι με το ποια γράφει το όνομά του και ποια το δικό μου. Στη συνέχεια του εξήγησα πως σήμερα θέλω απ’ αυτόν να βρει ποια γράμματα χρειαζόμαστε για να φτιάξουμε το όνομά του. Έδειξα στο παιδί γράμματα κομμένα από τίτλους εφημερίδων -κεφαλαία και καθαρά-.  Του έδειξα το όνομά μου που το είχα ετοιμάσει με τον ίδιο τρόπο. Μπέρδεψα μπροστά του τα σκόρπια γράμματα –λίγα κάθε φορά και ξεκίνησα ζητώντας του να εντοπίσει πρώτα το Π. και στη συνέχεια τα υπόλοιπα γράμματα. Έβαλα κόλλα σε χαρτονάκι και τα κόλλησε στη σωστή σειρά. Αφού ολοκλήρωσε και αυτό, κολλήσαμε τα δύο χαρτονάκια μαζί κάτω από μια ζωγραφιά με δύο ανθρωπάκια που τα σχεδίαζα σταδιακά, εξηγώντας του το κάθε βήμα και ζητώντας του κατά διαστήματα να μου δείχνει π.χ. το κεφάλι της κυρίας, τα μάτια του Π., τα χέρια κ.λ.π. όταν ολοκληρώθηκε η ζωγραφιά με «τους δυο μας» και τα ονόματά μας, κόλλησε μία αυτοκόλλητη καρδιά επάνω από τα κεφάλια μας και έδειχνε περήφανος το έργο μας σε όλο το σχολείο για να εισπράξει την επιβράβευση!

 Δεύτερη δραστηριότητα

   Σε καρτέλα είχα γράψει πολλά ονόματα και ανάμεσά τους κάποιες φορές το δικό του. Του ζήτησα να το αναγνωρίσει και να το κυκλώσει.

 Επίσης του εξήγησα πως το κάθε τι γράφεται με μικρά, άλλά και μεγάλα γράμματα και του έδειξα το δικό του γραμμένο όπως το ξέρει- με κεφαλαία- , αλλά και με μικρά. Του ζήτησα να μου δείχνει που βρίσκεται το όνομά του γραμμένο πότε με τον ένα τρόπο και πότε με τον άλλον. Είχε κουραστεί και δεν δέχτηκε να συνεχίσουμε. Τον άφησα.

 Μετά το διάλειμμα με πλησίασε και με τράβηξε στη μικρή αίθουσα που έγιναν οι περισσότερες συναντήσεις μας. Δε θέλησα να συνεχίσω την προηγούμενη δραστηριότητα, διότι έκρινα πως είναι «τραβηγμένη».

   Κλείσαμε τις συναντήσεις μας με τη κατασκευή μιας κάρτας, όπου εικονίζομαι εγώ και εκείνος. Κόλλησα το όνομά μου με γράμματα από εφημερίδες-τίτλους- και του ζήτησα να φτιάξει και το δικό του, για να πάρει αυτή την κάρτα σπίτι του και να με θυμάται. Τη στολίσαμε με αυτοκόλλητα και καρδούλες!

(H οργανωμένη ανάπτυξη του τομέα της Eιδικής Aγωγής είναι μείζονος σημασίας, αν λάβουμε υπόψη ότι υπάρχουν περίπου 180.000 παιδιά με σωματικές ή ψυχοπνευματικές αναπηρίες και μαθησιακές δυσκολίες. Mόνο στο 16% αυτών παρέχεται επιστημονικά ενδεδειγμένη βοήθεια).

Πρακτικές οδηγίες για την παιδαγωγική υποστήριξη παιδιών με σύνδρομο Down 1.

Περίληψη.

Τα παιδιά με σύνδρομο Down μπορούν και ενδείκνυται να ενσωματώνονται στο γενικό σχολείο σύμφωνα με έρευνα της Sue Buckley. Απαραίτητη προϋπόθεση για την ουσιαστική ένταξη αυτών των παιδιών είναι η ύπαρξη υποστηρικτικής βοήθειας, καθώς και ο σχεδιασμός ειδικού αναλυτικού προγράμματος που θα λαμβάνει υπόψη τόσο τα ατομικά χαρακτηριστικά όσο και τις μαθησιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών με Down. Το περιβάλλον της τάξης όπου θα εντάξουμε το μαθητή με Down θα πρέπει να είναι ήρεμο, χωρίς δυνατούς θορύβους, με μικρό αριθμό μαθητών. Κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας μας θα λάβουμε υπόψη μας τόσο τα οργανικά προβλήματα, όσο και την περιορισμένη βραχύχρονη μνήμη καθώς και τις δυσκολίες στη γραφή και την αρίθμηση. Στην ανάγνωση μπορούμε  να πετύχουμε ικανοποιητικά αποτελέσματα αρκεί να ακολουθήσουμε την κατάλληλη μέθοδο .Το παιδί με Down χρειάζεται εκπαίδευση κινητικότητας καθώς και εκμάθηση κανόνων κοινωνικής συμπεριφοράς. Με υπομονή, επιμονή και ρεαλιστικές προσδοκίες μπορούμε να προσφέρουμε στο παιδί με Down μια εκπαίδευση που θα το οδηγήσει σε ένα ικανοποιητικό βαθμό αυτονομίας και κοινωνικής ενσωμάτωσης.

1 Γενικά

         Τα παιδιά με σύνδρομο Down μπορούν και ενδείκνυται να ενσωματωθούν στο γενικό σχολείο με υποστηρικτική βοήθεια. Λόγω της τάσης τους για μίμηση, τα παιδιά αυτά έχουν να ωφεληθούν από τη συναναστροφή τους με τα "φυσιολογικά" παιδιά. Παράλληλα τους δίνεται η ευκαιρία να αναπτύξουν κοινωνικές σχέσεις και να βελτιώσουν τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες.


Το παιδί με Down τα καταφέρνει καλύτερα στο γενικό σχολείο από ό,τι στο ειδικό, σύμφωνα με τις έρευνες της Sue Buckley, η οποία είναι συνταξιούχος καθηγήτρια αναπτυξιακών αναπηριών στο Πανεπιστήμιο Portsmouth, διευθύντρια της έρευνας για την Εκπαιδευτική επιτροπή του συνδρόμου στη Βρετανία και μητέρα μιας ενήλικης με Down. . Η έρευνά της άρχισε το 1988 και έχει δείξει ό,τι τα παιδιά με το σύνδρομο που παρακολουθούν το γενικό σχολείο προηγούνται κατά 2,5 χρόνια στην ομιλία και κατά 3 χρόνια στο διάβασμα και το γράψιμο από αυτά που φοιτούν στο ειδικό σχολείο. Από το 1988 η Buckley και η ομάδα της άρχισαν να τοποθετούν παιδιά με Down  σε κανονικά σχολεία και να προωθούν την ενσωμάτωση. Στην αρχή ο υποστηρικτής ψυχολόγος πληρωνόταν με φιλανθρωπικές κινήσεις. Σήμερα η κίνηση της Εκπαιδευτικής Επιτροπής του Down θεωρείται τόσο πετυχημένη που η Βρετανική κυβέρνηση σχεδιάζει να εκπαιδεύσει άλλους 40.000 υποστηρικτές δασκάλους για αυτό το σκοπό. (Siggins, 2001).


Για να πετύχουμε όμως ουσιαστική ένταξη και όχι απλά τοποθέτηση του μαθητή με Down στη γενική τάξη, πρέπει να ακολουθείται ειδικό αναλυτικό πρόγραμμα που θα λαμβάνει υπόψη τόσο τα ατομικά χαρακτηριστικά, όσο και τις ιδιαίτερες ανάγκες του μαθητή με Down.  Στόχος του προγράμματος πρέπει να είναι τόσο η απόκτηση των γνωστικών αντικειμένων όσο και η ανάπτυξη των επιμέρους ικανοτήτων των ίδιων των παιδιών, που αποτελούν την προϋπόθεση για την εκμάθηση της ανάγνωσης, της γραφής, κ.ά. Τέτοιες ικανότητες είναι οι κινητικές, οι αντιληπτικές, οι ψυχογλωσσικές. Απαραίτητη είναι η απόκτηση κοινωνικών μορφών συμπεριφοράς και δεξιοτήτων ημερήσιας διαβίωσης, καθώς και η επαγγελματική εκπαίδευση.


Εκείνο που πρέπει να λαμβάνεται σοβαρά υπόψη στο σχεδιασμό του προγράμματος είναι όχι μόνo η θεματολογία, αλλά οι μέθοδοι που χρησιμοποιούνται, οι οποίες αποτελούν και το μέσο για την επίτευξη των στόχων. Εάν αποτύχουμε στην απόκτηση ενός γνωστικού αντικειμένου από το παιδί, θα πρέπει να ψάξουμε για εναλλακτικές τεχνικές παρουσίασης (Τζουριάδου ,1995).


Συγκεκριμένα στην εκπαίδευση των  παιδιών με Down  στοχεύουμε:

α) στην κατάκτηση ικανού αριθμού γνώσεων, δεξιοτήτων, στάσεων που θα μπορούν εύκολα να μεταβιβάζονται και να εφαρμόζονται σε καταστάσεις της καθημερινής πραγματικότητας και σε μελλοντικές καταστάσεις σ' ένα ραγδαία μεταβαλλόμενο περιβάλλον.

β) στην κατάκτηση της γλώσσας και των αριθμών στα πλαίσια των δυνατοτήτων και των ιδιαιτεροτήτων του κάθε παιδιού.

γ) στην κατανόηση της πραγματικότητας και την ικανότητα για αυτόνομη διαβίωση.

δ) στην καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας με ταυτόχρονη προαγωγή της λογικής σκέψης.

ε) στη βαθμιαία κοινωνικοποίηση ώστε να μπορέσουν αυτά τα παιδιά να συμβιώνουν αρμονικά και να αλληλεπιδρούν με τα άτομα του επικοινωνιακού τους περιβάλλοντος. (Σούλης , 2000)

Απαραίτητες προϋποθέσεις για την επίτευξη αυτών των στόχων είναι:

α) Ο σχεδιασμός εξατομικευμένου προγράμματος διδασκαλίας προσαρμοσμένου στις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές, ψυχολογικές και κοινωνικές ανάγκες κάθε παιδιού.

β) Η βήμα με βήμα ανάλυση των διδακτικών στόχων (task analysis).

γ) Η παροχή ευκαιριών στους μαθητές να βιώσουν την επιτυχία, η οποία λειτουργεί ως επανατροφοδότηση (feedback).

δ) Οι συχνές επαναλήψεις των ασκήσεων και δραστηριοτήτων. 

ε) Ο σεβασμός στους ιδιαίτερους ρυθμούς μάθησης του κάθε παιδιού.

στ)  Η ενεργή συμμετοχή του μαθητή στη διαδικασία της μάθησης.

ζ)Η σύνδεση των γνωστικών αντικειμένων με την πραγματική ζωή.

η)Η διδασκαλία της ίδιας δεξιότητας υπό διαφορετικές συνθήκες για να πετύχουμε γενίκευση της γνώσης (generalization)

θ)Η συστηματική χρήση εποπτικών μέσων διδασκαλίας.

        Σημαντικό είναι να γνωρίζουμε τις μαθησιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών αυτών και να τις λαμβάνουμε υπόψη στην επιλογή των γνωστικών αντικειμένων και στην μέθοδο παρουσίασής τους.

        Ας δούμε παρακάτω κάποιες προτάσεις για την παιδαγωγική αντιμετώπιση των δυσκολιών στους διαφόρους τομείς ανάπτυξης.

2.Οργανικά προβλήματα

2.1Ακοή 


Το περιβάλλον της τάξης που θα εντάξουμε το παιδί με  Down   θα πρέπει να είναι ήρεμο, χωρίς δυνατούς θορύβους που θα δυσχεραίνουν ακόμα περισσότερο την ήδη μειωμένη ακοή του. Η τάξη θα πρέπει να έχει μικρό αριθμό μαθητών χωρίς ιδιαίτερα προβλήματα συμπεριφοράς. Ο μαθητής να κάθεται κοντά στο δάσκαλο ώστε να τον ακούει όσο το δυνατόν καλύτερα. Οι οδηγίες που δίνονται από το δάσκαλο να διατυπώνονται αργά, καθαρά και να επιδιώκεται η βλεμματική επαφή. Η ανάρτηση εικόνων στο άμεσο οπτικό πεδίο του μαθητή διευκολύνει την πρόσληψη πληροφοριών. Σε ορισμένες περιπτώσεις ο μαθητής χρειάζεται να φορά ακουστικά βαρηκοΐας.

2.2Όραση


Ο δάσκαλος να γνωρίζει τα προβλήματα όρασης του μαθητή που μπορούν να επηρεάσουν τη μαθησιακή του ικανότητα. Ο μαθητής χρειάζεται να υποβάλλεται σε τακτικά τεστ όρασης. 

        Να κάθεται σε θρανίο κοντά στο δάσκαλο και στον πίνακα και στη μεσαία σειρά. Ο φωτισμός της τάξης να είναι ο κατάλληλος, ούτε πολύ ισχνός, ούτε πολύ έντονος. Το φως δεν πρέπει να βρίσκεται μπροστά από το μαθητή αλλά στην πλάτη του. Τα γράμματα στις γραπτές οδηγίες που του δίνουμε να είναι μεγάλα και ευανάγνωστα.

2.3Καρδιά.


Απαραίτητο είναι να υπάρχει ιατρικό ιστορικό ώστε να γνωρίζουμε τις οποιεσδήποτε καρδιακές  επιπλοκές υπάρχουν. Ο μαθητής να μη συμμετέχει σε επίπονες σωματικές ασκήσεις και να του δίνεται η δυνατότητα να διακόψει τη συμμετοχή σε κάποια δραστηριότητα όταν αισθάνεται κουρασμένος, Σεβόμαστε τους ρυθμούς του, οι οποίοι ενδέχεται να είναι αργοί, και δεν τον πιέζουμε να αποδώσει περισσότερο από όσο αυτός αισθάνεται ότι αντέχει.

2.4  Λαιμός - άξονας


Να γίνονται ακτινογραφίες σε ηλικία 5 ετών και επαναληπτικές σε ηλικία 10 ετών Ο μαθητής να μη συμμετέχει σε ασκήσεις όπως αναπηδήσεις, τρομπολίνο, κυβιστήσεις, ιππασία, αν δεν έχουν γίνει προηγουμένως οι απαραίτητες ακτινολογικές εξετάσεις.

3.Γνωστική ανάπτυξη 

3.1Γενικά


Ο μαθητής με Down δυσκολεύεται να παγιώσει και να γενικεύσει τις δεξιότητες που έχει διδαχτεί. Οι συνεχείς επαναλήψεις μπορούν να βοηθήσουν την παγίωση της αποκτηθείσας γνώσης. Η διδασκαλία της ίδιας δεξιότητας σε διαφορετικές συνθήκες βοηθά το μαθητή να εφαρμόζει γενικά ό,τι διδάσκεται και έτσι διευκολύνεται η γενίκευση της γνώσης. Οι οδηγίες του δασκάλου στο μαθητή με Down πρέπει να δίνονται με σαφήνεια και τμηματικά. Οι λέξεις που χρησιμοποιούνται να είναι μόνο οι απαραίτητες και να ανήκουν στο γνωστό λεξιλόγιο του παιδιού. Ο τρόπος προφορικής διατύπωσης να είναι αργός και καθαρός.


Λαμβάνοντας υπόψη την περιορισμένη βραχύχρονη μνήμη των παιδιών με     Down θα πρέπει να προσπαθήσουμε να τη διευρύνουμε. Αυτό μπορεί να γίνει αν μάθει το παιδί να οργανώνει και να κατηγοριοποιεί τις πληροφορίες. Οι ασκήσεις ομαδοποίησης, κατηγοριοποίησης, ταξινόμησης θα το βοηθήσουν. Ο εμπλουτισμός του λεξιλογίου τους θα διευρύνει την άμεση μνημονική τους χωρητικότητα. Καθώς γνωρίζουμε ότι στα άτομα με Down   η οπτική μνήμη είναι πολύ πιο ισχυρή και αποτελεσματική από την ακουστική, θα πρέπει να φροντίσουμε ώστε η παρουσίαση των μαθησιακών αντικειμένων να είναι κυρίως οπτική. Αυτό μπορεί να γίνει με την χρήση εικόνων, γραπτού εποπτικού υλικού και μέσα από την χρήση τεχνολογικών μέσων (τηλεόραση, βίντεο, προβολέας διαφανειών, ηλεκτρονικός υπολογιστής).

          Επειδή ένας  σημαντικός ανασταλτικός παράγοντας στην γνωστική ανάπτυξη του μαθητή με Down  είναι η τάση που έχει ο ίδιος να αποθαρρύνεται εύκολα και να εγκαταλείπει τις δύσκολες συνθήκες μάθησης, θα πρέπει να φροντίζουμε ώστε να βιώνει συχνά την επιτυχία και να επιβραβεύουμε κάθε σωστό βήμα του.
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Πηγή: British Down's Syndrome Association 
Απόδοση στα Ελληνικά: Γεωργία Κολούσια 
Επιμέλεια: Σύλλογος Συνδρόμου Down Ελλάδος 

Το Σύνδρομο Down αναγνωρίστηκε το 1860 από το γιατρό Langdon Down ο οποίος πρόσεξε ότι μία ομάδα ατόμων, άσχετων μεταξύ τους, που βρίσκονταν σε ιδρύματα είχαν παρόμοια σωματικά χαρακτηριστικά. 

Ο γιατρός Down έχοντας προσέξει ότι το σχήμα των ματιών ήταν τύπου "ανατολικού", επέκτεινε τη θεωρία του λέγοντας ότι οι άνθρωποι χωρίζονται σε κατηγορίες ανάλογα με τη νοημοσύνη και η κατώτερη κατηγορία είναι αυτό που αποκαλούσε "ιδιώτες". Αυτό ενισχύθηκε ακόμη περισσότερο από την υπόθεση ότι όσο η καταγωγή κάποιου δεν ήταν μακρύτερα από την Ευρώπη, η νοημοσύνη μειωνόταν. Έτσι ο όρος "μογγολοειδής ιδιώτης" δεν έχει νόημα και είναι απαράδεκτος με τα σημερινά δεδομένα, όμως το 1 860 ήταν ένας πραγματικά επιστημονικός όρος. Αυτός ο όρος όμως σήμαινε ότι πολλά χρόνια δεν δινόταν καμιά βοήθεια για τα άτομα με σύνδρομο Down εκτός από "φροντίδα και προσοχή", γιατί τόσο οι επαγγελματίες όσο και οι οικογένειες τους, πίστευαν ότι τα παιδιά και τα άτομα με σύνδρομο Down ήταν όλα τα ίδια και δεν μπορούσαν να μάθουν. 

Περίπου 100 χρόνια μετά ανακαλύφθηκε η αιτιολογία των σωματικών χαρακτηριστικών και των μαθησιακών δυσκολιών από το γιατρό-νηπιαγωγό Jerome Lejeune στο Παρίσι. Η αιτιολογία ήταν η παρουσία ενός παραπανίσιου χρωμοσώματος σε κάθε κύτταρο του σώματος. Η γνώση της αιτιολογίας δεν άλλαξε τη στάση και την αντίληψη των ανθρώπων για αυτά τα άτομα μέσα "σε μια νύχτα". Ωστόσο έδειξε το δρόμο μπροστά για όσους πίστευαν ότι κάτι δημιουργικό μπορούσε να γίνει για να βοηθηθούν τα παιδιά και τα άτομα με σύνδρομο Down ώστε να αναπτύξουν πλήρως το δυναμικό τους. 

Ορισμός του Συνδρόμου 

Το σύνδρομο Down δεν είναι ασθένεια! Οι άνθρωποι δεν υποφέρουν από αυτήν, ούτε είναι θύματα. Το σύνδρομο Down είναι μια γενετική κατάσταση που επηρεάζει μία περίπου στις 600-700 γεννήσεις παιδιών. 

Όπως δηλώνει και ο όρος "σύνδρομο" είναι ένα σύνολο κοινών χαρακτηριστικών που είναι εμφανή όχι μόνο σωματικά αλλά και ως ένα βαθμό νοητικής υστέρησης ή μαθησιακής δυσκολίας. Το σύνδρομο Down δημιουργείται από ένα παραπάνω χρωμόσωμα στο 21ο ζευγάρι, εξ ου και η ταξινόμηση ως Τρισωμία 21 (Παράρτημα Α). 

Τα χρωμοσώματα με απλά λόγια είναι τα "δομικά υλικά" που μας δίνουν τα ατομικά χαρακτηριστικά, χρώμα ματιών, χρώμα μαλλιών κ.λπ.. Παρόμοια τα άτομα με σύνδρομο Down, επειδή έχουν το παραπάνω χρωμόσωμα, παρουσιάζουν κοινά σωματικά χαρακτηριστικά Είναι σημαντικό να λαμβάνεται υπόψη, ότι όσο κι αν μοιάζουν τα παιδιά μεταξύ τους με την πρώτη ματιά, έχουν και κοινά χαρακτηριστικά με την οικογένεια τους, κάτι που γίνεται εμφανές πολύ γρήγορα. Είναι επίσης σημαντικό να θυμόμαστε ότι οι κοινές τάσεις (shared trait) δεν αποτελούν ένδειξη των μελλοντικών δυνατοτήτων ή ικανοτήτων των παιδιών για να μάθουν. 

Κοινά χαρακτηριστικά 

Τι σημαίνει αυτό για τα παιδιά με σύνδρομο Down; 

Αυτές οι τάσεις δε δίνουν ενδείξεις για το δυναμικό κάθε παιδιού, αλλά εάν δεν ληφθούν υπόψη, οδηγούν σε προβλήματα στη διδασκαλία. 

Ακοή 

Πολλά παιδιά είναι επιρρεπή σε κρυώματα και μολύνσεις. Σ' αυτό συμβάλλουν οι μικρότερες ρινικές κοιλότητες, με αύξηση της καταρροής (catarrh). Αυτό μπορεί να επηρεάσει την ακοή, και εάν δεν προσεχθεί ή αντιμετωπιστεί, θα οδηγήσει σε προβλήματα ακοής. 

Μερικά παιδιά παρουσιάζουν επιπρόσθετα απώλεια-έκπτωση ακοής, συχνά αποτέλεσμα από ωτίτιδα. Η θεραπεία μπορεί να περιλαμβάνει την εισαγωγή μικρού σωλήνα (insertion of grommets) ή τη χρησιμοποίηση ακουστικών. Θα συμβουλεύαμε, μετά από κάθε κρυολόγημα να ελέγχεται αν τα παιδιά μπορούν να ακούν. Τα παιδιά που φορούν ακουστικά πρέπει να βοηθιούνται για να τα χρησιμοποιούν και να τα ελέγχουν. Επίσης, η απόδοση των ακουστικών θα πρέπει να ελέγχεται κατά διαστήματα. 

Επομένως, είναι σημαντικό να φροντίζουμε οι οδηγίες να δίνονται καθαρά, απλά και πρόσωπο με πρόσωπο. Οι θόρυβοι από το περιβάλλον, καθώς και οι περίπλοκες οδηγίες μπορούν να μπερδέψουν ένα παιδί με απώλεια ακοής και ο εντοπισμός του ήχου να είναι δύσκολος. 

Επικοινωνία - Ομιλία και Λόγος (Γλώσσα) 

Γενικά τα παιδιά με σύνδρομο Down έχουν ένα μικρό στοματικό πλαίσιο (small Frame). Οι ρινικές οδοί είναι μικρότερες και ο ουρανίσκος είναι μικρός και ψηλός μειώνοντας έτσι τη στοματική κοιλότητα. Συχνά η γλώσσα είναι μεγαλύτερη, με αποτέλεσμα το παιδί να μην μπορεί να την κρατήσει μέσα. Αυτό μπορεί να επηρεάσει την αναπνοή και την άρθρωση οδηγώντας σε προβλήματα στην ομιλία. Οι προσπάθειες να μάθουμε στο παιδί να κρατάει μέσα τη γλώσσα του, είναι συνήθως επιτυχείς. 

Ο εκφραστικός λόγος έχει πάρα πολύ μεγάλη σημασία για κάδε παιδί και το ίδιο ισχύει και για τα παιδιά με σύνδρομο Down. Τίποτα δεν είναι πιο απογοητευτικό για κάθε παιδί από τα να μην μπορεί να εκφράσει τις ιδέες και απόψεις του σε άλλους ανθρώπους. 

Χρειάζεται μεγάλη υπομονή για να διασφαλίσουμε ότι ένα παιδί με δυσκολία στο λόγο ή στην ομιλία δεν δα αποθαρρυνθεί από το να μιλήσει. Πάντοτε να ακούτε προσεκτικά και να φροντίζετε να δίνονται στα παιδιά ευκαιρίες στην προσπάθεια τους να απαντήσουν και να συμμετέχουν στη συζήτηση. Οι ιδέες υπάρχουν. Μπορεί όμως η διαδικασία αυτή να πάρει λίγο καιρό και να χρειαστεί αρκετή αυτοπεποίθηση από τα παιδιά για να μπορέσουν να εκφραστούν με λόγια ή νοήματα αυτές οι ιδέες. Ενθαρρύνετε τα υπόλοιπα παιδιά να είναι υπομονετικά και βοηθείστε τα να καταλάβουν πόσο πολύ θέλει να μιλήσει το παιδί και πόσο δύσκολο μπορεί να είναι γι' αυτό. 

Το διάβασμα βοηθά στην ομιλία και το λόγο. Η προφορά των λέξεων όταν διαβάζονται, τείνει να είναι πιο ξεκάθαρη από τη φυσιολογική ομιλία του παιδιού. Το διάβασμα βοηθά τόσο στην άρθρωση όσο και στην ανάπτυξη γλωσσικών μοτίβων που δεν περιλαμβάνονται στο ρεπερτόριο του παιδιού. Μπορεί να μην είναι αναγκαίο να ολοκληρωθεί η διδασκαλία των προ-αναγνωστικών δεξιοτήτων, πριν αρχίσει η ανάγνωση. Η εκμάθηση της ανάγνωσης είναι πιθανό να διευρύνει τον καθομιλούμενο λόγο του παιδιού. 

Ένα σύστημα με σύμβολα ή νοήματα, οπτικά ερεθίσματα και χρήση υπολογιστών μπορεί να είναι πολύ βοηθητικά για ένα παιδί με δυσκολία στην ομιλία. 

Όραση 

Επειδή τα οπτικά ερεθίσματα αποτελούν μεγάλη βοήθεια για τα παιδιά με σύνδρομο Down, είναι απαραίτητο να διασφαλίζουμε ότι η όραση των παιδιών δεν παρουσιάζει κάποιο πρόβλημα. Επειδή η "γέφυρα" της μύτης είναι μικρή ή ανεπαρκής, τα παιδιά έχουν δυσκολία στο να φορούν τα γυαλιά τους. 

Οι οπτικοί βέβαια εκσυγχρονίζονται και μπορούν να βοηθήσουν βάζοντας στα γυαλιά διαφορετικό κομμάτι (γέφυρα) στη μέση και μεγαλύτερα χερούλια (earpieces). Οι φακοί επαφής έχουν επίσης προσαρμοστεί για τα παιδιά με σύνδρομο Down, αλλά χρειάζονται περισσότερο προσεκτική επιτήρηση. 

Εάν τα παιδιά φορούν γυαλιά, μπορεί να χρειάζονται καθάρισμα, ειδικά μετά το γεύμα. Σε ένα παιδί με φτωχή όραση θα πρέπει να του επιτραπεί να κρατάει το βιβλίο όπου το βολεύει για να το διαβάσει - ίσως πιο κοντά στα μάτια του ή απομακρυσμένο (tilted). 

Ένα άλλο μικρό σημείο που θα πρέπει να προσεχτεί είναι ότι τα μάτια του παιδιού μπορεί να μην μπορούν να προσαρμοστούν γρήγορα από το έντονο φως στη σκιά και το αντίθετο. Αυτό μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα να σκοντάφτει το παιδί στις σκάλες, κάτι που ίσως δε θα πρέπει να θεωρηθεί ως αδεξιότητα από μέρους του παιδιού. 

Κινητικότητα 

Γενικά η κινητικότητα δεν είναι πρόβλημα στα παιδιά με σύνδρομο Down, εκτός αν έχουν πολλαπλές αναπηρίες. Ωστόσο ο μυϊκός τους τόνος είναι πιο χαλαρός από των άλλων παιδιών και αυτό μπορεί να οδηγήσει σε δυσκολίες στο συντονισμό και στο βάδισμα (gait). 

Μερικά παιδιά μπορεί να έχουν δυσκολίες στο να πηδούν, να τρέχουν, να κάνουν ποδήλατο. Αυτές οι δυσκολίες μπορεί να δημιουργήσουν απογοητεύσεις στα ομαδικά παιχνίδια και στα σπορ αλλά δε θα πρέπει να αποθαρρύνουμε τα παιδιά στο να συμμετέχουν. Ίσως θα χρειάζεται να τους υπενθυμίζουμε να χρησιμοποιούν το κυρίαρχο χέρι τους για να κρατήσουν τη ρακέτα, να ρίξουν τους κρίκους κτλ. 

Η κολύμβηση, ο χορός, οι ασκήσεις και τα παιχνίδια όπως συμπεριλαμβάνονται στο κανονικό πρόγραμμα του σχολείου, θα βοηθήσουν στην καλυτέρευση του μυϊκού τόνου και της φυσικής κατάστασης. Επομένως, η συμμετοχή των παιδιών σ' αυτές τις δραστηριότητες θα πρέπει πάντα να ενθαρρύνεται. Το Department of Health Medical Advisors στη Μ. Βρετανία, σημειώνει κάποια μικρότερα σημεία που πρέπει να δοθεί προσοχή, δίνοντας κάποιες γενικές κατευθυντήριες γραμμές για ορισμένες έντονες σωματικές ασκήσεις καθώς και για την αστάθεια του άτλαντα (πρώτου αυχενικού σπονδύλου)(Παράρτημα Β). 

Δίαιτα και γενική υγεία 

Τα περισσότερα παιδιά με σύνδρομο Down έχουν εξαιρετική όρεξη αλλά η παχυσαρκία θα μπορούσε να προκαλέσει σοβαρά προβλήματα. Η καλή διατροφή είναι σημαντικός παράγοντας για την υγεία τους. Μερικά παιδιά μπορεί να έχουν προβλήματα στο μάσημα της τροφής και μπορεί να χρειάζονται περισσότερη ώρα για να τελειώσουν το γεύμα τους. Όταν κάνει κρύο μπορεί να χρειαστούν να τους υπενθυμίζεται να βάζουν ή να βγάζουν το πανωφόρι τους. Επίσης μπορεί να χρειαστούν κάποια προστασία για ευαίσθητο δέρμα. 

Ανοσοποιητικό σύστημα 

Το ανοσοποιητικό τους σύστημα μπορεί να μην είναι τόσο καλά ανεπτυγμένο όπως στα άλλα παιδιά. Τα παιδιά με σύνδρομο Down μπορεί να είναι πιο επιρρεπή σε αρρώστιες, ειδικότερα στα πρώτα χρόνια της ζωής τους. 

Προβλήματα καρδιάς 

Μερικά παιδιά με σύνδρομο Down παρουσιάζουν καρδιακά προβλήματα που ποικίλλουν στη σοβαρότητα τους. Πολλά παιδιά χειρουργούνται όταν είναι μωρά. ¶λλα όμως δεν μπορούν να βοηθηθούν τόσο εύκολα. 

Είναι απαραίτητη η συνεργασία των γονέων του παιδιού με τον οικογενειακό γιατρό ώστε να ξέρουν τι να κάνουν για να τα βοηθήσουν. Η νοσοκόμα του σχολείου (;) θα πρέπει να συμμετέχει όπου είναι απαραίτητο. 

Θα πρέπει να ειπωθεί ότι όσο και αν φαίνονται "φοβερά" τα σωματικά προβλήματα των παιδιών με σύνδρομο Down, δεν παρουσιάζονται όλα τα προβλήματα μαζί στα παιδιά και πολλές φορές δεν υπάρχουν καν. Πολλά παιδιά μαθαίνουν να αντιμετωπίζουν τα προβλήματά τους με το δικό τους τρόπο. Μάθετε από το παιδί με το να είστε μαζί του, και συνεργαζόμενοι μ' αυτό θα βοηθήσετε για το καλύτερο αποτέλεσμα. Τα οφέλη θα φανούν όταν το σχολείο και οι γονείς ενημερώνουν ο ένας τον άλλο για τη γενική κατάσταση υγείας του παιδιού. 

Κοινωνικές δεξιότητες και συμπεριφορά 

Το φάσμα ικανοτήτων στα παιδιά με σύνδρομο Down, αν και είναι χαμηλότερο και γενικά με πιο αργούς ρυθμούς, είναι τόσο ευρύ όπως και σε κάθε άλλη ομάδα παιδιών. 

Πρέπει να επαναλάβουμε ότι η παρουσία ή απουσία εμφανών χαρακτηριστικών, που σχετίζονται με το σύνδρομο Down, δεν δίνει καμιά ένδειξη για την ατομική ικανότητα του παιδιού. Θα πρέπει να τονιστεί πως έστω και αν το παραπανίσιο χρωμόσωμα επηρεάζει πολλά μέρη του σώματος και του εγκεφάλου, η προσωπικότητα του παιδιού πηγάζει από το περιβάλλον και την οικογένεια του. 

Επίσης πρέπει να τονιστεί ότι ένα παιδί με σύνδρομο Down μπορεί να παρουσιάσει μια ποικίλη κλίμακα ικανοτήτων, όπως και κάθε άλλο παιδί. 

Μια από τις πιο συχνές παρανοήσεις για τα παιδιά με σύνδρομο Down είναι ότι αυτά τα παιδιά είναι πάντα εκδηλωτικά και αγαπητά (affectionate lovable). Μερικά είναι, αλλά κάποια σίγουρα δεν είναι! Όλα τα παιδιά έχουν ενοχλητικές και εκνευριστικές συνήθειες, συμπεριφέρονται άσχημα, δεν είναι υπάκουα ή αποσπάται η προσοχή τους εύκολα. Τα παιδιά με σύνδρομο Down δεν είναι διαφορετικά. 

Είναι σημαντικό να επιτευχθεί ισορροπία 

Μερικά παιδιά με σύνδρομο Down μπορεί να τα αναλάβουν κάποια παιδιά της τάξης και να τα "προστατεύουν". Οι συμμαθητές/τριες πρέπει να ενθαρρύνονται να αλληλεπιδρούν φυσιολογικά με το παιδί με σύνδρομο Down τόσο μέσα όσο και έξω από την τάξη. ¶λλα παιδιά λιγότερο ήρεμα χρειάζονται μερικές φορές σταθερή και πειθαρχική αντιμετώπιση για να μάθουν τα όρια. Αν γίνονται συνεχείς εξαιρέσεις για ένα παιδί που συμπεριφέρεται άσχημα επειδή έχει σύνδρομο Down, αυτό δε θα βοηθήσει καθόλου και μπορεί να δημιουργήσει μεγαλύτερα προβλήματα. 

Όλα τα στάδια ανάπτυξης των παιδιών με σύνδρομο Down διαρκούν περισσότερο. Έτσι για τις ενοχλητικές συμπεριφορές χρειάζεται μεγαλύτερο διάστημα για να εξαλειφθούν. Είναι σημαντικό να λαμβάνουμε υπόψη ότι κάποια ξαφνική αναστάτωση του παιδιού μπορεί να οφείλεται ίσως στην απογοήτευση του παιδιού για κάποια δυσκολία που συναντά ή στο ότι δεν νιώθει καλά. 

Εάν κάποιο παιδί πεισμώνει ή αποτραβιέται και μια προσεκτική εξήγηση δεν το επαναφέρει, αξίζει να δοκιμάσουμε να το κάνουμε να γελάσει. Πρέπει να τονιστεί πάρα πολύ ότι είναι πιο σημαντικό να επαινούμε την καλή συμπεριφορά παρά να δίνουμε σημασία στην άσχημη συμπεριφορά. Κάποιες απλές αμοιβές μπορούν να είναι αποτελεσματικές όπως χρυσά αστεράκια ή ζωγραφιές σ' ένα πίνακα. Επίσης, θα ήταν πολύ ωφέλιμο να υπάρχει συνεργασία με το σπίτι ώστε η επιθυμητή συμπεριφορά και οι μέθοδοι πειθαρχίας να είναι ενιαίες. 

Γνωρίζουμε ότι πολλά παιδιά έχουν διαφορετική συμπεριφορά όταν είναι στο σχολείο. Ωστόσο, η αιτιολογία μπορεί να είναι διαφορετική για κάθε μια περίπτωση και επομένως η συμπεριφορά του ενήλικα πρέπει να είναι αντίστοιχη. 

Πολλά παιδιά επηρεάζονται από τις αλλαγές στο καθημερινό τους πρόγραμμα ιδιαίτερα εάν είναι ξαφνικές ή δεν τους επεξηγούνται. Συχνά αυτό μπορεί να επηρεάσει σημαντικά τα παιδιά με σύνδρομο Down. Πρέπει να δίνεται προσοχή ώστε να εξηγούνται από πριν τυχόν αλλαγές στις δραστηριότητες, στο προσωπικό κτλ. 

Μερικές φορές τα παιδιά με σύνδρομο Down επαναλαμβάνουν αυτό που τους λέγεται προσπαθώντας να ευχαριστήσουν και όχι επειδή αυτό που λένε είναι αλήθεια. Μερικά έχουν την τάση να λένε "ναι" όταν εννοούν "όχι" ή το αντίστροφο, αλλά εάν ο ενήλικας περιμένει ή ρωτήσει ξανά με διαφορετικό τρόπο, θα πάρει τη σωστή απάντηση. 

Επίσης τα παιδιά αυτά συνηθίζουν να χαιρετούν τους άλλους με μη-κατάλληλο τρόπο (inappropriate). Τα φιλιά και άλλοι διαχυτικοί χαιρετισμοί δεν είναι πάντα κατάλληλοι. Αυτό ισχύει και για τις δυο πλευρές! 

Είναι σημαντικό όταν επισκέπτονται ενήλικοι την τάξη σας να φέρονται στα παιδιά με σύνδρομο Down όπως θα φέρονταν και στα άλλα παιδιά της τάξης σας. Η δική σας συμπεριφορά προς το παιδί ως άτομο, είναι το "κλειδί" που θα το βοηθήσει να ευχαριστηθεί το χρόνο που θα περάσει στην τάξη μαζί σας και με τα άλλα παιδιά. 

Πρόοδος στο σχολείο 

Βοηθώντας να περάσει το μήνυμα στο παιδί. 

Όπως γίνεται αντιληπτό, τα κενά στη "σχολική μάθηση" θα εμφανιστούν στα τελευταία στάδια της προσχολικής εκπαίδευσης (infant education). Eίναι λοιπόν σημαντικό να δώσουμε στο παιδί κάθε ευκαιρία να προοδεύσει. 

Τα παιδιά με σύνδρομο Down δεν ξεκινούν από μόνα τους τη διαδικασία της μάθησης. Ο/η δάσκαλος/α πρέπει να έχει κατά νου τι θα χρειαστεί να μάθει το παιδί μετά, ειδικά όταν φαίνεται πως δεν σημειώνεται πρόοδος. Για τα παιδιά που μαθαίνουν με αργούς ρυθμούς κάθε θέμα θα πρέπει να παρουσιάζεται με διαφορετικό τρόπο. Θα πρέπει να κατακερματίζεται και να διδάσκεται με τα μικρότερα δυνατά βήματα. Θα πρέπει επίσης να ελέγχεται ο βαθμός κατανόησης κάθε καινούριας δεξιότητας που μαθαίνει το παιδί. 

Θα βοηθούσε ίσως να διδάξουμε με απλές προφορικές οδηγίες τις οποίες το παιδί θα μάθει σταδιακά να τις επαναλαμβάνει για να συνοδεύει τις πράξεις του, π.χ. "κρατώ επάνω και το σπρώχνω μέσα" για να κουμπώνει τα κουμπιά. 

Μη θεωρήσετε ότι το παιδί κατανοεί βασικούς όρους, όπως "το πάνω μέρος της σελίδας", "πρώτος", "τελευταίος", "περισσότερα", "λιγότερα" κ.ά. Η μη-πλήρως ανεπτυγμένη ικανότητα κατανόησης του παιδιού μπορεί να οδηγήσει σε μια "κατά γράμμα" ερμηνεία των οδηγιών. Το παιδί μπορεί να βρίσκει δύσκολο το να κάνει δύο πράγματα συγχρόνως, π.χ. να συνομιλεί και να τρώει, να περπατάει και να βάζει γάντια. Οι απλές μεμονωμένες οδηγίες, ιδιαίτερα στο αρχικό στάδιο, που επιτρέπουν στο παιδί να ολοκληρώνει μια πράξη πριν προχωρήσει στην επόμενη, θα βοηθήσουν στο να δώσουν στα παιδιά αυτοπεποίθηση και ικανοποίηση όταν ολοκληρώνουν κάποια δουλειά. 

Δηλαδή είναι πιο αποτελεσματικό να δίνουμε οδηγίες κάπως έτσι: 

- Μάζεψε τα βιβλία σου. (Μαζεύει τα βιβλία). 

- Σήκωσε το μολύβι σου. (Σηκώνει το μολύβι). 

- Φέρε τα σ' εμένα. (Τα πηγαίνει στο/η δάσκαλο/α). 

- Τώρα δείξε μου τη ζωγραφιά σου. 

Παρά με τον ακόλουθο τρόπο: 

- "Έλα και δείξε μου τη ζωγραφιά σου, θα χρειαστεί να φέρεις το βιβλίο και το μολύβι σου". 

Λεπτή κινητικότητα και δεξιότητα 

Εκτός από προβλήματα συντονισμού, μερικά παιδιά επειδή τα δάχτυλα τους είναι πιο κοντά και ίσως πιο αδύνατα, μπορεί να χρειαστούν ενθάρρυνση με τις δεξιότητες της λεπτής κινητικότητας, ιδιαίτερα όταν μαθαίνουν να σχηματίζουν τα γράμματα και να γράφουν για πρώτη φορά. Συχνά τα παιδιά με σύνδρομο Down πιάνουν το μολύβι με ένα διαφορετικό τρόπο ( με όλη την παλάμη του χεριού και όχι στις αρθρώσεις των δαχτύλων) και αυτό μπορεί να δημιουργεί επιπρόσθετα προβλήματα. 

Η εξάσκηση στη δραματοποίηση και στα παιχνίδια μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να αυξηθεί ο συντονισμός ματιού - χεριού. Το να μαζεύει το παιδί μικρά αντικείμενα ή κομμάτια χαρτιού, θα δυναμώσει τα δάχτυλα και τα χέρια. Η γραφή θα πρέπει να διδαχθεί προσεκτικά και από την αρχή τα γράμματα θα πρέπει να σχηματίζονται σωστά. Γράμματα σχηματισμένα από άμμο (ανάγλυφα) που χρησιμοποιούνται για ψηλάφηση με το δείχτη, μπορεί να βοηθήσουν. Ο έλεγχος του μολυβιού μπορεί να είναι αδύνατος, επειδή τα δάκτυλα είναι κοντά και οι αντίχειρες είναι τοποθετημένοι χαμηλά. Γι' αυτόν το λόγο τα παιδιά χρειάζονται ενθάρρυνση σ' αυτές τις δεξιότητες, ιδιαίτερα όταν μαθαίνουν να σχηματίζουν τα γράμματα και να γράφουν. Τα παιδιά θα ελέγχουν καλύτερα τα ψαλίδια εάν τα κρατούν τοποθετώντας το δείκτη στον άξονα του ψαλιδιού και το τρίτο και τέταρτο δάχτυλο στις τρύπες. Είναι σημαντικό να διασφαλίζετε ότι ο εξοπλισμός είναι διαθέσιμος και ότι δουλεύει καλά. Συχνά το λιγότερο ικανό παιδί είναι αυτό που του μένει ο ελαττωματικός εξοπλισμός. 

Συγκέντρωση 

Χρειάζεται προσοχή στη χρησιμοποίηση φωτογραφιών, οι οποίες δε θα πρέπει να είναι παραγεμισμένες από παραπλανητικό υλικό, ειδικά όταν διδάσκεται η αρίθμηση. Πολλά παιδιά με σύνδρομο Down δεν έχουν την αυτοπεποίθηση να προχωρήσουν από κάτι το οποίο το ξέρουν - σε κάτι καινούριο. Είναι ουσιώδες να επεκτείνουμε την κατανόηση του παιδιού. Αλλά αυτού του είδους η αντίδραση μας δίνει την ένδειξη για το πότε εισάγουμε μια έννοια, για την οποία το παιδί δεν είναι έτοιμο. 

Καθώς η διάρκεια συγκέντρωσης μπορεί να είναι μικρή, μία αλλαγή στη δραστηριότητα μπορεί να φέρει καλύτερη ανταπόκριση από το παιδί. Εάν το παιδί δε φαίνεται να έχει όρεξη για εξάσκηση, ο/η δάσκαλος/α θα πρέπει να δημιουργήσει καινούργιους και ενδιαφέροντες τρόπους για να κάνουν το παιδί να επαναλάβει μια άσκηση. Τα άλλα παιδιά στην τάξη μπορούν να προσφέρουν μεγάλη βοήθεια στη δουλειά που κάνουν κατά ομάδες καθώς θα εξασκούν τις δικές τους δεξιότητες. Πρέπει όμως να δοθεί προσοχή να μην υπερ-προστατεύονται από τα άλλα παιδιά. 

Ψυχαγωγία και Διαλείμματα 

Πολλά έχουν ειπωθεί για τη σημασία του ελεύθερου παιχνιδιού, για τα διαλείμματα και για τη διακοπή για μεσημεριανό φαγητό που δίνουν την ευκαιρία στα παιδιά να ξεφύγουν από "τη δομή και πειθαρχία" της τάξης. Αυτά τα διαλείμματα δεν είναι πάντα δημιουργικά για τα παιδιά με σύνδρομο Down, που συχνά απομονώνονται από τους περισσότερο ικανούς συνομηλίκους τους. Σε μια κατάσταση που δεν είναι δομημένη το παιδί μπορεί να πληγωθεί συναισθηματικά και να αρχίσει να συμπεριφέρεται με ακατάλληλους τρόπους. Πρέπει να γίνουν κάποιες λεπτές προσπάθειες που να διασφαλίζουν ότι το παιδί με σύνδρομο Down συμμετέχει ή μπορεί να συμμετέχει με τα άλλα παιδιά σ' αυτά τα διαστήματα. 

Συνεργασία Εκπαιδευτικών-Γονέων 

Η επικοινωνία ανάμεσα στο σπίτι και στο σχολείο είναι ζωτικής σημασίας και εκτιμάται τόσο από τους γονείς όσο και από τους δασκάλους. Αυτό συμβαίνει και όταν το παιδί με σύνδρομο Down πηγαίνει σχολείο για πρώτη φορά. Οι γονείς μπορεί να θέλουν να συνεχίζουν στο σπίτι αυτό που συμβαίνει στο σχολείο ενισχύοντας και εξασκώντας τις καινούριες δεξιότητες που μαθαίνει το παιδί τους. 

Ένας τρόπος για να επιτευχθεί αυτό είναι να δημιουργηθεί ένα βιβλίο σχολείου - σπιτιού για όλα τα παιδιά, στο οποίο οι ενήλικες (δάσκαλοι-γονείς) να γράφουν σημειώσεις ο ένας στον άλλο. Οι γονείς μπορεί να θέλουν να παρακολουθήσουν τα "τηλεοπτικά εκπαιδευτικά" προγράμματα, που χρησιμοποιούνται στο σχολείο, καθώς αυτό θα έδινε τη δυνατότητα στους γονείς να ενθαρρύνουν τη συζήτηση και τη μεγαλύτερη κατανόηση τέτοιων προγραμμάτων από το παιδί. Το βιβλίο του σχολείου - σπιτιού θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με την προσωπική επαφή δασκάλου - γονιού, όποτε αυτό είναι δυνατό, γιατί το βιβλίο από μόνο του δεν είναι αρκετό. 

Τα παιδιά με Σύνδρομο Down σήμερα 

Τα παιδιά με σύνδρομο Down στη δεκαετία που διανύουμε είναι πολύ διαφορετικά από ό,τι πριν 10 ή 15 χρόνια. Είναι μέλη της οικογένειας τους και της κοινωνίας που ζουν. Θα ενταχθούν σε μια ομάδα, αν τα ενθαρρύνουμε. Θ' αναζητήσουν τη γνώση αν τους δοθεί η ευκαιρία και θα εξελιχθούν σ' ένα ενεργό μέλος της κοινωνίας. Οφείλουμε να βοηθήσουμε κάθε παιδί να αναπτύξει το πλήρες δυναμικό του. 

Από το Σύλλoγο Συνδρόμου Down.

Το σύνδρομο Down είναι η πιο κοινή αναγνωρίσιμn αιτία τnς νοητικής καθυστέρησης. 

    Το σύνδρομο εμφανίζεται με τnν ίδια συχνότητα (1:800 γεννήσεις) σε όλες τις φυλές. Το σύνδρομο Down περιγράφτηκε το 1860 από το γιατρό J.L. Down, o οποίος πρόσεξε σε μια ομάδα ιδρυματικών ατόμων, άσχετων μεταξύ τους, την ύπαρξη παρόμοιων φυσιογνωμικών γνωρισμάτων. Ατυχώς, ο γιατρός J.L. Down για να περιγράψει αυτήν τnν ομάδα ατόμων χρησιμοποίησε την ορολογία “μογγολοειδής ιδιωτεία”. Με τα δεδομένα εκείνης της εποχής η ορολογία αυτή είχε νόημα, καθώς θεωρούσαν ότι όσο πιο μακριά ήταν η καταγωγή κάποιου από την Ευρώπη, σε χώρες μακρινές και ανεξερεύνητες, τόσο μικρότερη ήταν η νοημοσύvη του. 

    Αυτή ορολογία που χρnσιμοποιήθηκε για εκατό και παραπάνω χρόνια είχε ως συνέπεια να μην παρέχεται καμία βοήθεια σ΄ αυτά τα άτομα -πέρα από “φροντίδα και προσοχή”- γιατί πίστευαν, τόσο οι επαγγελματίες όσο και οι οικογένειές τους, ότι τα άτομα αυτά όταν όλα ίδια (μία κατώτερn φυλή) και δεν μπορούσαν να μάθουν. 

    Το 1959 ανακαλύφτηκε από τον Lejeune ότι η αιτιολογία του συνδρόμου Down οφείλεται στην παρουσία ενός παραπανίσιου χρωμοσώματος στο 21ο ζεύγος. Η γνώση της αιτιολογίας δεν άλλαξε αυτόματα τη στάσn και αντίληψη τnς κοινωνίας απέναντι σ’ αυτά τα άτομα. Εδώ και τριάντα χρόνια περίπου έχει αρχίσει μία σταδιακή αλλαγή, φτάνοντας σήμερα, όπου έχει αποδειχθεί ότι τα άτομα με σύνδρομο Down έχουν ικανότητες, τις οποίες όμως πρέπει να βοηθηθούν κατάλληλα για να τις αναπτύξουν.

Ένας άλλος στόχος μας για το παρόν και το μέλλον είναι η πραγματοποίηση της κοινωνικής ενσωμάτωσης και αποδοχής των παιδιών με σύνδρομο Down. Για να γίνει αυτό δε χρειάζονται και πολλά χρήματα. Το μόνο που χρειάζεται είναι ένα ειλικρινές χαμόγελο από εμάς τους “φυσιολογικούς”, ώστε να δώσουμε την ευκαιρία στα άτομα με σύνδρομο Down vα μας δείξουν το δυναμικό τους.
	ΘΕΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ- σύνδρομο DOWN
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	  Το σύνδρομο Down είναι ευρέως γνωστό σαν μια αποκλίνουσα κατάσταση και οφείλεται σε μια χρωμοσωμική ανωμαλία του ατόμου. Το παιδί  που γεννιέται με το σύνδρομο αυτό έχει 27  χρωμοσώματα, αντί για 26, με ένα επιπλέον χρωμόσωμα στο 21ο ζεύγος. Ο τύπος αυτός είναι γνωστός και σαν τρισωμία 21 και είναι ο πιο συνηθισμένος. Σε μερικές περιπτώσεις συναντάμε και τον τύπο της μετάθεσης, όπου το επιπλέον χρωμόσωμα ή μέρος αυτού είναι κολλημένο σε ένα άλλο. Τέλος υπάρχει και ο μωσαϊσμός, κατά τον οποίο άλλα κύτταρα έχουν το επιπλέον χρωμόσωμα  και άλλα όχι. Όσο πιο πολλά είναι τα φυσιολογικά κύτταρα, τόσο πιο ελαφριά είναι η υστέρηση που παρουσιάζει το παιδί.   Μέχρι σήμερα δεν υπάρχει τρόπος να εμποδίσουμε τη σύλληψη του εμβρύου με σύνδρομο Down. Μπορούμε όμως κατά την κύηση να το διαγνώσουμε με αμνιοκέντηση αλλά και με άλλες πιο σύγχρονες προγεννητικές μεθόδους. Η ηλικία της μητέρας παίζει ρόλο στη συχνότητα εμφάνισης του συνδρόμου. Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι μητέρες κάτω των 32 ετών έχουν πιθανότητα να γεννήσουν παιδί με σύνδρομο Down μία στις χίλιες, ενώ στα 40 έτη τους η πιθανότητα είναι μία στις εκατόν είκοσι πέντε.   Τα παιδιά με σύνδρομο Down εμφανίζουν κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά όπως κρανίο πλατύ και βραχύ στο πίσω μέρος, πρόσωπο που φαίνεται επίπεδο, μάτια λοξά, στοματική κοιλότητα μικρότερη από το κανονικό, γλώσσα μεγάλη με βαθιές ρωγμές, μύτη φαρδιά, μαλλιά λεπτά και ίσια, δακτυλικά αποτυπώματα σε σχήμα L, αντί ελικοειδών καμπύλων.   Τα περισσότερα από τα παιδιά αυτά ανήκουν στην κατηγορία των ελαφρά νοητικά υστερούντων ατόμων, είναι εκπαιδεύσιμα και με την ειδική εκπαίδευση και υποστήριξη από την προσχολική ηλικία τους μπορούν να βελτιώσουν τις γνωστικές λειτουργίες τους, να αυτοεξυπηρετούνται, να κυκλοφορούν μόνα τους ακόμα και να εργαστούν σε ημιπροστατευμένο ή προστατευμένο περιβάλλον σαν ενήλικες, αφού μπορεί να χρειάζονται αρκετό χρόνο για να κατακτήσουν μια δεξιότητα, αλλά αν τη μάθουν δεν την ξεχνούν ποτέ.    Έχουν πολύ καλή μακροπρόθεσμη μνήμη, δεν ξεχνούν πρόσωπα και καταστάσεις, είναι φιλικά και στοργικά και έχουν έντονη την αίσθηση του χιούμορ. Συνήθως έχουν δυσκολίες στην άρθρωση και υπολείπονται  στη γλωσσική ανάπτυξη.   Είναι βέβαια δύσκολο να προβλέψει κάποιος τη νοητική ανάπτυξη και την κοινωνική εξέλιξη ενός τέτοιου παιδιού. Αυτά καθορίζονται από πολλούς παράγοντες, σημαντικότεροι από τους οποίους είναι η στάση της οικογένειας απέναντί του, η εκπαιδευτική στήριξη που του παρέχεται και η αποδοχή από την κοινωνία μέσα στην οποία γεννιέται και μεγαλώνει.   Ένα μικρό βέβαια ποσοστό των παιδιών αυτών δε θα καταφέρει να αυτονομηθεί ποτέ και να ζήσει χωρίς φροντίδα και προστασία.  Ματρώνα Αποστολίδη ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΧΙΟΥ


	Μάθημα:μαθησιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών με σύνδρομο Down 2 Καθηγητής: Λέκκα  Τομέας που χρήζει ιδιαίτερης προσοχής είναι οι κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών αυτών και είναι απαραίτητη η διδασκαλία κανόνων κοινωνικής συμπεριφοράς και δεξιοτήτων ημερήσιας διαβίωσης, που θα επιτρέψουν την αυτοεξυπηρέτησή τους και την ομαλή ένταξη τους στο κοινωνικό σύνολο.   

	    Yποκεφάλαιο: 5 Κοινωνικές δεξιότητες- Συμπεριφορά   

	Τα παιδιά με το σύνδρομο Down είναι γενικά χαρούμενα άτομα και μπορούν να εκπαιδευτούν με επιτυχία σε θέματα αυτοεξυπηρέτησης και κοινωνικών δεξιοτήτων. Παρόλα αυτά από βρέφη ακόμα παρουσιάζουν μία ιδιομορφία στην κοινωνική συμπεριφορά η οποία μάλιστα δυσχεραίνει κατά πολύ την γνωστική τους ανάπτυξη. Χαρακτηριστική είναι η γνωστική αποφυγή που παρουσιάζουν όταν πρόκειται να εμπλακούν σε δύσκολες καταστάσεις μάθησης επινοώντας τεχνάσματα όπως να τραβούν την προσοχή του ομιλητή χαμογελώντας του συνεχώς, να χειροκροτούν ή να χοροπηδούν σε ακατάλληλες στιγμές της διδασκαλίας. Τα προβλήματα λόγου που παρουσιάζουν δυσκολεύουν την επικοινωνία τους μέσα στην ομάδα και πολλές φορές αποφεύγουν τους συνομήλικους τους. Ενώ συμμετέχουν με επιτυχία σε παιχνίδια, δυσκολεύονται όταν πρόκειται για δραστηριότητες της πραγματικής ζωής. Για παράδειγμα όταν παίζουν τον εφημεριδοπώλη δεν μπορούν να προχωρήσουν σε πραγματική αγοροπωλησία. Αυτό βέβαια μπορεί να αποδοθεί στη μεγάλη δυσκολία που αντιμετωπίζουν στη κατανόηση των αριθμητικών εννοιών.  Η δυσκολία στις δραστηριότητες λεπτής κινητικότητας δημιουργεί προβλήματα στην αυτοεξυπηρέτησή τους.  Δεν καταφέρνουν να χρησιμοποιήσουν εύκολα τα μαχαιροπίρουνα, να κουμπώσουν τα κουμπιά τους, να δέσουν τα κορδόνια τους και χρειάζονται ειδική εκπαίδευση.  Τα παιδιά με το σύνδρομο είναι πιο ανώριμα συναισθηματικά και κοινωνικά από τους συνομήλικούς τους. Ο κόσμος τους φαίνεται πιο πολύπλοκος και χρειάζονται εκπαίδευση για να μάθουν να ακολουθούν κανόνες κοινωνικής συμπεριφοράς. Δυσκολεύονται να εξοικειωθούν σε προγράμματα αλλά όταν τα καταφέρνουν τους αρέσει να ακολουθούν ρουτίνες και καλά οργανωμένες δραστηριότητες. Μπορεί εύκολα να ενοχληθούν από την αλλαγή του προγράμματος εάν δεν έχουν προετοιμαστεί για αυτήν. Τότε ξεσπούν σε θυμό. Γενικά είναι άτομα ευερέθιστα, ευσυγκίνητα και αγχώδη. Δεν ανεξαρτητοποιούνται εύκολα και χρειάζονται ενθάρρυνση για να αναλάβουν ευθύνες. Συχνά χρησιμοποιούν την άρνηση χωρίς καν να σκέφτονται.   Η δυνατότητα συγκέντρωσης της προσοχής τους είναι περιορισμένη. Τους αρέσει να μιμούνται γι αυτό μπορούν να ωφεληθούν πολύ από την ένταξή τους σε μία τάξη του γενικού σχολείου. Με την κατάλληλη εκπαίδευση μπορούν να φτάσουν σε ικανοποιητικά επίπεδα αυτοεξυπηρέτησης και κοινωνικών δεξιοτήτων, να κυκλοφορούν μόνοι τους και να εργάζονται σε προστατευμένο ή ημιπροστατευμένο περιβάλλον ( National Society for Mentally Handicapped Children, 1983)  Μέσος όρος των σημαντικότερων αναπτυξιακών σταθμών σε παιδιά με σύνδρομο Down και σε «φυσιολογικά» παιδιά. Σύνδρομο Down Φυσιολογικά παιδιά Μ.Ο. ηλικίας Μ.Ο ηλικίας Αδρή κινητικότητα Κάθεται μόνο του 11 μήνες 6 μήνες Στέκεται 20 μήνες 11 μήνες Περπατά μόνο του 26 μήνες 14 μήνες Λεπτή κινητικότητα Μεταφέρει αντικείμενα 12 μήνες 3 μήνες από το ένα χέρι στο άλλο Αντιγράφει οριζόντια γραμμή 3 ετών 2,5 ετών Αντιγράφει κύκλο 5 ετών 3 ετών Κοινωνική ανάπτυξη Χαμόγελο χωρίς ανταπόκριση 3 μηνών 1,5 μηνών Αυτοματική άρνηση 2-3 ετών 13-18 μηνών Αποχωρισμός γονιών 3-4 ετών 12-18 μηνών Προσωπική ανάπτυξη Τάισμα με δάχτυλα 18 μηνών 10 μηνών Πίνει από φλιτζάνι 23 μηνών 13 μηνών Ελέγχει τους σφιγκτήρες 3-4 ετών 22 μηνών Ντύνεται μόνο του 7,5 ετών 4 ετών Από Selikowitz, M. “Down syndrome. The facts.” Oxford University Press, 1990 ( Μ. Τζουριάδου, 1995) 


	Yποκεφάλαιο: 2 Προφορικός λόγος   

	Η γλωσσική ανάπτυξη στα άτομα με σύνδρομο Down παρουσιάζει μεγάλες διακυμάνσεις και χαρακτηρίζεται από απλή γλωσσική ανωριμότητα ως έλλειψη λόγου. Πρόκειται για την περιοχή με τη μεγαλύτερη δυσκολία. Ως πιθανές αιτίες έχουν θεωρηθεί βλάβες στην ακουστικοφωνητική δίοδο επικοινωνίας και δυσκολίες στην παραγωγή λόγου που συνδέονται με προβλήματα στο συντονισμό των κινήσεων. Η πρώτη λέξη για το παιδί με Down εμφανίζεται σε ηλικία περίπου 2 ετών και η πρόταση δύο λέξεων σε ηλικία 3 ετών ( απόκλιση ενός έτους από το φυσιολογικό). Σε ηλικία 12 ετών φτάνει το λεξιλόγιο των 2000 λέξεων που αντιστοιχεί σε φυσιολογικό παιδί 5-6 ετών. Ο λόγος παραμένει τηλεγραφικός. Επικρατούν δύο απόψεις σχετικά με το λόγο των παιδιών με Down.Η πρώτη άποψη υποστηρίζει ότι ο λόγος τους περνάει τα ίδια στάδια με τα φυσιολογικά παιδιά, απλά με μεγαλύτερη καθυστέρηση και χωρίς τελικά να ολοκληρωθεί (McCune, Kearney, Checkoff, 1989).Η άλλη άποψη είναι ότι ο λόγος των παιδιών με Down είναι διαφορετικός και κατά συνέπεια δεν είναι συγκρίσιμος ( Rondal, 1988). Από την αξιολόγηση γλωσσικής επίδοσης (σε έρευνα των Τζουριάδου, Κολούσια ,1994) σε 16 εκπαιδεύσιμα παιδιά με το σύνδρομο Down ηλικίας 6 -16 ετών παρατηρήθηκαν τα εξής: Το 94% των παιδιών παρουσίασε φωνολογικά λάθη δυσαρθρικού τύπου. Το λεξιλόγιό τους ήταν αρκετά ανεπτυγμένο σε όγκο, αλλά με βάση την κατανομή σε λέξεις ενέργειας, ονόματα, λειτουργικές λέξεις αντιστοιχούσε σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Στο λεξιλόγιο περιλαμβάνονταν στοιχεία που δε σχετίζονταν με την άμεση παραγωγή του λόγου. Οι μεγαλύτερες δυσκολίες εντοπίστηκαν στο μορφοσυντακτικό. Ο λόγος ήταν τηλεγραφικός με περιορισμένη χρήση συνδέσμων, μορίων και άλλων λειτουργικών λέξεων. Συμπερασματικά τα παιδιά με Down έχουν γλωσσικές ιδιαιτερότητες σε όλους τους τομείς με έντονες ενδοατομικές διαφορές. Ο λόγος τους είναι δυσνόητος με πολλές στερεοτυπίες, φωνολογικά λάθη και λεξιλόγιο χαμηλού αναπτυξιακού επιπέδου( Τζουριάδου Μ. , 1995). 
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Αναλαμβάνουμε έναν πολύ ενεργό ρόλο και το παιδί παθητικό. Εμείς τροφοδοτούμε τις οπτικές, ακουστικές και απτικές αισθητήριες οδούς στον εγκέφαλο του παιδιού ακόμα και παρά την θέλησή του. Εμείς όμως δεν μπορούμε να περπατήσουμε ή να μιλήσουμε για το παιδί, αλλά το ίδιο το παιδί.

Φτιάχνουμε λοιπόν μόνοι μας κάρτες. Πάνω στις κάρτες γράφουμε με μεγάλα γράμματα τις λέξεις και μετά τις δείχνουμε στο παιδί. Θα σας πω αναλυτικά αυτό το τόσο σημαντικό πρόγραμμα, αλλά πρώτα πρέπει να πούμε ότι το κυριότερο είναι να αγαπήσουν τα παιδιά το διάβασμα. Θα κάνουμε τις κάρτες μόνο και αν το παιδί και η μαμά είναι ευδιάθετοι και χαρούμενοι, αλλιώς ας το αφήσουμε για αργότερα.

Μετά από κάθε συνεδρία που θα κρατάει μόλις ένα λεπτό, θα αγκαλιάζουμε το παιδί με αγάπη και θα του δίνουμε ένα ζεστό φιλί. Αυτή είναι η επιβράβευση για τον κόπο του και την υπακοή του σε μας. Δεν πρέπει να αμφιβάλουμε για τη νοημοσύνη του παιδιού και να του κάνουμε τεστ. Μόνο μια φορά στο τέλος της εβδομάδος θα κάνουμε το τεστ.

Ήταν πολύ διασκεδαστικό για μένα προσωπικά, αλλά και για όλη την οικογένεια, να διαβάζει ο Ιωακείμ που ήταν τότε μόνο πέντε χρόνων. Και να σας πω πως γινόταν η κάθε συνεδρία. Ποτέ δεν τον πίεζα. Δεν έκανα ποτέ τεστ εκτός όταν ο ίδιος ήθελε να τα διαβάσει μόνος του. Ήμασταν πάντα ήρεμοι και χαρούμενοι όταν διαβάζαμε. Και σταματούσα πριν το παιδί βαρεθεί. Μαθαίναμε πάντα λέξεις με κάποιο ενδιαφέρον και στην αρχή γνωστές λέξεις.

Ένα χρόνο μετά το πρόγραμμα του διαβάσματος, ξεκινούμε τα μαθηματικά. Πώς δείχνουμε τους αριθμούς, θα σας εξηγήσω αμέσως.

Παίρνουμε κάρτες σε μέγεθος 30 Χ10 εκατοστά και από τη μια μεριά γράφουμε, 3 + 2, από την άλλη μεριά γράφουμε 3 + 2 = 5.

Δείχνουμε πρώτα την μια μεριά της κάρτας και μετά την πίσω πλευρά που είναι και η λύση. Εμείς διαβάζουμε δυνατά και σε ήσυχο πάντα περιβάλλον, χωρίς να είναι άλλοι μπροστά στο μάθημα αυτό. Κάνουμε πολλές τέτοιες κάρτες. Πόσες; Δεν μπορώ να πω συγκεκριμένα, πρέπει να κάνουμε όλες τις πράξεις, με όλους τους αριθμούς από το ένα μέχρι το 100 και να τα δείξουμε στο παιδί, μία κάρτα την ημέρα, για 5-6 φορές.

Ιωακείμ. Παιδί με Σύνδρομο Down, ετών 15. «Τώρα ο Ιωακείμ έχει φτάσει σε ένα σημείο, που μπορεί να πάει σε ένα κατάστημα της γειτονιάς και να αγοράσει κάποια πράγματα, να δει πόσο κοστίζουν και με το κομπιουτεράκι στο χέρι να κάνει τις πράξεις, να πληρώσει και να πάρει τα ρέστα. Αυτό θα μου πείτε δεν είναι μια επιτυχία; Είναι βέβαια και τη χρωστώ στην καθηγήτριά του των μαθηματικών, που βλέποντας την πρόοδό του συγκείμενη μου είπε, εγώ θα τον μάθω να χειρίζεται σωστά το κομπιουτεράκι, για να ψωνίζει μόνος του.»

Στο σχολείο μου

Ξεκίνησα δειλά δειλά 7 χρονών στην πρώτη δημοτικού με λίγες ώρες στο σχολείο της γειτονιάς. Ήταν δύσκολα μέχρι να προσαρμοστώ, αλλά με τον καιρό και την βοήθεια της δασκάλας μου και των συμμαθητών μου εντάχτηκα στην τάξη. Υπήρχε και μία τάξη ένταξης όπου μία δασκάλα μου έκανε ιδιαίτερα δύο ώρες την ημέρα. Οι βάσεις άρχισαν να μπαίνουν μα η πιο πολύ δουλειά γινόταν στο σπίτι, έτσι στις μεγαλύτερες τάξεις του δημοτικού ξεθάρρεψα και άρχισα να λέω το μάθημα από έξω με ερωτήσεις στη δασκάλα. Με τον καιρό οι ώρες στο σχολείο μου έγιναν κανονικές και όλο και περισσότερους φίλους απέκτησα. 

Το γεγονός αυτό με έκανε να θέλω να συνεχίσω και να πάω γυμνάσιο. Η μεγάλη προσπάθεια των γονιών μου κατάφερε να πείσει τους αρμόδιους ότι αξίζω και μπορώ να τα καταφέρω για να μου δώσουν την έγκριση για το γυμνάσιο. Εκεί αρχίζουν να ξεδιπλώνονται οι ικανότητές μου.

Πιο ώριμος μπήκα στο κλήμα κατευθείαν, νέο σχολείο, πολλοί καθηγητές, νέοι συμμαθητές. Γεγονός που με έκανε να θέλω να αποδείξω ότι μπορώ έχοντας θέληση και δύναμη. Πάντα δίπλα μου η μαμά μου και οι καθηγητές μου που με αγάπησαν όλοι, όπως και οι συμμαθητές μου που με αποδέχτηκαν σαν φυσιολογικό παιδί. Τις εξετάσεις δεν τις φοβάμαι γιατί είμαι πάντα καλά προετοιμασμένος και το ξέρω το μάθημα από έξω. Θέλει προσπάθεια και υπομονή, αλλά το αποτέλεσμα είναι αυτό που κάνει τη διαφορά κι εγώ την κάνω κάθε μέρα με το δικό μου τρόπο. 

Τα καλύτερα συνεχίζονται τώρα στο Λύκειο, πολύ δύσκολα αλλά συνεχίζουμε..

Συγγραφέας...
  aurelia (ΠΜ - Προφίλ) 
από Kαπου, λιγο εξω απο το κεντρο.. 
35 ετών 

«Ξέβαψε το χρώμα της θάλασσας. Ξέβρασε.

                           Το χρώμα που έβαψα προχθές τη θάλασσά μου.

                           Ξέβρασε. Ξέβαψε. 

                           Όπως ξεβράζει το σώμα την επιθυμία,

                           το στόμα τις σκέψεις και τα μάτια την ψυχή.

                           Ξέβαψε. Ξέβρασε.

                           Όπως ξεβάφει ο ήλιος τη μαυρίλα κι ο ήχος τη σιωπή.

                           Ξέβρασε. 

                           Το χρώμα που έβαψα εχθές τη θάλασσά μου...

                                                                                                                                   ...ξέβαψε.»

Α) Θεωρητικό πλαίσιο

Μερικές πληροφορίες για το σύνδρομο Down και τα άτομα με Νοητική Καθυστέρηση.

   (Από το σύλλογο για το σύνδρομο Down στη Σκωτία (Including students  with Down syndrome in  primary schools - by  Scottish  DSA)  Μετάφραση:  Κόκκαλη  Μαρία, δασκάλα, με την άδεια του συλλόγου  στην  Αγγλία,   απ’ όπου   διατίθεται   επίσης   το έντυπο). 

- Το  σύνδρομο  Down   είναι   η  πιο  συνηθισμένη   μορφή   μαθησιακής     μειονεξίας -περίπου  1  σε  κάθε  1000  ζωντανές  γεννήσεις  κάθε  χρόνο. 
- Προκαλείται   από   την   παρουσία   ενός   επιπλέον    χρωμοσώματος.  Αντί   να  έχει      46  χρωμοσώματα   ως   συνήθως,   ένα   πρόσωπο   με   σύνδρομο   Down   έχει   47. 
- Όλα  τα  παιδιά  με  σύνδρομο Down θα έχουν  κάποιο βαθμό μαθησιακής  δυσκολίας από   μέτρια   μέχρι   σοβαρή. 
- Αν και το σύνδρομο Down οφείλεται σε γενετικούς  παράγοντες,  οι  περιβαλλοντικοί παράγοντες   παίζουν   ένα   σπουδαίο   μέρος   στην   ανάπτυξη  όπως  σε   κάθε  παιδί. 
- Τα παιδιά  με  σύνδρομο  Down  ποικίλλουν  τόσο  ευρέως  στην  ανάπτυξη  και   την πρόοδό   τους   όσο   και   τα   τυπικά   αναπτυσσόμενα   παιδιά. 
- Μιλώντας γενικά, τα παιδιά με σύνδρομο Down αναπτύσσονται  πιο  αργά  απ’ ότι  οι συνομήλικοί  τους,  φτάνοντας  στην  κάθε  βαθμίδα  ανάπτυξης σε  μεγαλύτερη ηλικία  και παραμένοντας  για  περισσότερο  διάστημα. Το  αναπτυξιακό  χάσμα  ανάμεσα  στα παιδιά   με   σύνδρομο   Down   και   τα   συνομήλικα   διευρύνεται   με   την   ηλικία. 
Ένα συγκεκριμένο μαθησιακό προφίλ κι όχι απλά αναπτυξιακή καθυστέρηση 
Τα παιδιά με σύνδρομο Down δεν έχουν απλά μια γενική καθυστέρηση στην ανάπτυξή τους για να χρειάζονται απλά ένα αραιωμένο αναλυτικό πρόγραμμα. Έχουν ένα συγκεκριμένο μαθησιακό προφίλ με χαρακτηριστικά δυνατά σημεία και αδυναμίες. Η γνώση των παραγόντων που διευκολύνουν και παρεμποδίζουν τη μάθηση επιτρέπει στους δασκάλους να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν ανάλογες δραστηριότητες και προγράμματα εργασίας. Το χαρακτηριστικό μαθησιακό προφίλ και τα μαθησιακά στυλ του παιδιού με σύνδρομο Down, μαζί με τις ατομικές ανάγκες και ποικιλίες μέσα σ’ αυτό το προφίλ, πρέπει επομένως να ληφθεί υπόψη. 

Οι ακόλουθοι παράγοντες είναι τυπικοί για πολλά παιδιά με σύνδρομο Down. Μερικά έχουν φυσικές (σωματικές) επιπτώσεις, άλλα έχουν γνωστικές. Πολλά έχουν και τα δυο. 

Παράγοντες που διευκολύνουν τη μάθηση 
Δυνατή   οπτική  αντίληψη  και  οπτικές   μαθησιακές   δεξιότητες που  περιλαμβάνουν: 
- Ικανότητα   να   μαθαίνουν   και   να  χρησιμοποιούν  νόημα,  χειρονομίες  και  οπτική   στήριξη. 
- Ικανότητα   να  μαθαίνουν   και   να   χρησιμοποιούν   το   γραπτό   λόγο. 
- Παίρνουν πρότυπα συμπεριφοράς και στάσεων  από   τους   συνομηλίκους   και   τους ενήλικες. 
- Μαθαίνουν από πρακτικό υλικό του αναλυτικού προγράμματος και  από χειροπιαστές δραστηριότητες. 

Παράγοντες που εμποδίζουν τη μάθηση 
- Καθυστέρηση   κινητικών   δεξιοτήτων  -λεπτών   και   μαζικών. 
- Ακουστική  και   οπτική   βλάβη. 
- Βλάβες   στην   ομιλία  και   τη   γλώσσα. 
- Έλλειμμα   στην   βραχυπρόθεσμη   ακουστική   μνήμη. 
- Μικρότερη   διάρκεια   συγκέντρωσης. 
- Δυσκολίες   στην   παγίωση   και   διατήρηση. 
- Δυσκολίες   στη   γενίκευση,   σκέψη   και   διαλεκτική. 
- Δυσκολίες   στην   αλληλουχία. 
- Στρατηγικές  αποφυγής. 
  Σύμφωνα με την ερευνητική μελέτη προβλημάτων λόγου παιδιών με σύνδρομο Down, των Τζουριάδου και Κολούσια (1994), τα παιδιά αυτά έχουν γλωσσικές ιδιαιτερότητες σε όλους τους τομείς με έντονες ενδοομαδικές διαφορές. Η σημαντική έκπτωση στο μορφοσυντακτικό κάνει το λόγο τους πολλές φορές δυσνόητο ακόμη και στη καθημερινή επικοινωνία. Επίσης το χαμηλό αναπτυξιακό επίπεδο του λεξιλογικού, τα κάνει να κινούνται μόνο σε έννοιες που τους είναι πολύ οικείες. Οι στερεοτυπίες και τα φωνολογικά λάθη επιβαρύνουν ακόμη περισσότερο την λεκτική επικοινωνία.

   Από την άλλη μεριά η παρεχόμενη εκπαίδευση σ’αυτά τα παιδιά, ενισχύει μεμονωμένα το λεξιλογικό και δεν δίνει έμφαση στην οργάνωση του λόγου η οποία είναι απαραίτητη για την αποτελεσματική επικοινωνία τους. Κανένας δεν έχει αντίρρηση ότι τα παιδιά αυτά, πρέπει να αποκτήσουν πρακτικές δεξιότητες για να ζήσουν όσο το δυνατόν ανεξάρτητα. Η ποιότητα όμως της ζωής τους, μπορεί να βελτιωθεί σημαντικά με την πληρέστερη γλωσσική τους εκπαίδευσή.(Μ.Τζουριάδου,1995) 

   Σύμφωνα με την Μ.Κοντοπούλου, η νοητική καθυστέρηση αποτελεί τη πιο αμφιλεγόμενη περίπτωση ως προς τη σύνδεσή της με ψυχικά προβλήματα. Η αιτιολογία της είναι σύνθετη και κανένας μεμονωμένος παράγοντας δεν αρκεί για την κατανόηση του προβλήματος, όπως π.χ. παρατηρούνται παιδιά με το ίδιο σύνδρομο να εμφανίζουν διαφορετικό βαθμό ανεπάρκειας. Η διάγνωση συνήθως περιορίζεται στον προσδιορισμό του επιπέδου νοημοσύνης του παιδιού, καθώς και στα ελλείμματα σε ότι αφορά στις κοινωνικές και μαθησιακές δεξιότητες. Σπανιότερα γίνεται εκτίμηση της συναισθηματικής κατάστασης του παιδιού, χωρίς αυτή να συνδέεται με την αιτιολογία του προβλήματος και τις επιπτώσεις στην ανεπάρκεια.
   Τα παιδιά με νοητική καθυστέρηση και ταυτόχρονη γλωσσική ανεπάρκεια, δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν, με συνέπεια τις περιορισμένες σχέσεις με συνομηλίκους και την προσκόλληση σε ενηλίκους οι οποίοι προσπαθούν να τα κατανοήσουν ( Rice et al., 1991. Guralnick et al., 1996). 
    Όπως υποστηρίζει ο Goffman,ο οι κοινωνικές περιστάσεις υποδαυλίζουν μια αγχώδη και ασταθή αλληλεπίδραση με το περιβάλλον και συμβάλλουν στη διαμόρφωση μιας «φθαρμένης ταυτότητας».Η διαχείριση των αρνητικών για τον εαυτό πληροφοριών, εξαρτάται από τη στήριξη που έχει από το περιβάλλον και τον τρόπο που βιώνει  το ίδιο την αναπηρία ή τις ψυχικές του δυνατότητες. Ο φόβος που προκαλείται από τις αντιδράσεις των άλλων μπορεί να οδηγήσει σε μια τάση απόσυρσης ή, αντίθετα, σε μια επιθετική συμπεριφορά.
   Στα πλαίσια της ειδικής αγωγής, ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη βελτίωση των επιδόσεων του παιδιού στους τομείς που εντοπίζονται δυσκολίες και στη κοινωνική τους ένταξη, που συνήθως καταλήγει στην ένταξή τους σε ομάδα παιδιών με παρόμοια προβλήματα. Όταν όμως η αντιμετώπιση είναι αποσπασματική και δεν αφορά το σύνολο της λειτουργίας του ατόμου, δεν μπορεί να έχει θετικά αποτελέσματα. Για το λόγο αυτό χρειάζεται διαρκής αναπροσαρμογή των στόχων της αντιμετώπισης. Η βελτίωση ενός επιμέρους προβλήματος ή η απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων δεν επαρκούν αν δε βελτιωθεί παράλληλα η εικόνα που έχει διαμορφώσει το παιδί για τον εαυτό του και η θέση που έχει στο κοινωνικό πλαίσιο. Η αποδοχή της διαφορετικότητας, τόσο από το ίδιο το παιδί, όσο και από το περιβάλλον του, αποτελεί βασική προϋπόθεση για να μπορέσει να αναπτύξει τις δυνατότητές του και να έχει μια ικανοποιητική ποιότητα ζωής. (Μ.Κοντοπούλου, 2007)

Ακολουθεί άρθρο της Λέκκα 


Πηγή: http://www.noesi.gr/ 

Τα παιδιά με σύνδρομο Down, στο κατάλληλο σχολικό πλαίσιο, το οποίο στις περισσότερες περιπτώσεις ενδείκνυται να είναι το γενικό σχολείο, και με την κατάλληλη υποστηρικτική βοήθεια μπορούν να εκπαιδευτούν με επιτυχία σε θέματα αυτοεξυπηρέτησης, κοινωνικών δεξιοτήτων και να αποκτήσουν τις βασικές σχολικές γνώσεις. Για να επιτύχουμε όμως ουσιαστική ένταξη θα πρέπει να τηρούνται κάποιες προϋποθέσεις και να ακολουθείται ειδικό αναλυτικό πρόγραμμα που θα λαμβάνει υπόψη τα ατομικά χαρακτηριστικά και τις ιδιαίτερες ανάγκες του μαθητή με Down. 

Οι μαθησιακές ιδιαιτερότητες των παιδιών αυτών δημιουργούν την ανάγκη για ιδιαίτερη παιδαγωγική αντιμετώπιση από τον δάσκαλο. Οργανικά προβλήματα που αφορούν στην καρδιά, στον άξονα, στην ακοή και στην όραση πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την εκπαίδευση τους. Η γνωστική ανάπτυξη των παιδιών με Down διαφέρει θεμελιακά από των άλλων παιδιών τόσο στον ρυθμό όσο και στην πορεία που ακολουθεί. Τα παιδιά αυτά μπορούν να μάθουν να διαβάζουν και μάλιστα σε μικρή ηλικία, αρκεί να ακολουθηθεί η κατάλληλη διδακτική μέθοδος. Η γραφή και η αρίθμηση είναι τομείς με μεγάλη δυσκολία για τα παιδιά με το σύνδρομο, αλλά με την κατάλληλη εκπαίδευση μπορούμε να αναπτύξουμε αυτές τις ικανότητες ως ένα σημείο. Σημαντική είναι και η κινητική εκπαίδευση των παιδιών με Down καθώς η γενική υποτονία, που τα χαρακτηρίζει, και συγκεκριμένα ορθοπεδικά προβλήματα δημιουργούν δυσκολίες τόσο στην αδρή όσο και στην λεπτή κινητικότητα. Τομέας, που χρήζει ιδιαίτερης προσοχής, είναι οι κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών αυτών και είναι απαραίτητη η διδασκαλία κανόνων κοινωνικής συμπεριφοράς και δεξιοτήτων ημερήσιας διαβίωσης, που θα επιτρέψουν την αυτοεξυπηρέτησή τους και την ομαλή ένταξη τους στο κοινωνικό σύνολο. 

Εισαγωγή 

Το σύνδρομο Down είναι μια γενετική διαταραχή, η οποία χαρακτηρίζεται από μια ποικιλία σωματικών και νοητικών προβλημάτων, τα οποία επιβραδύνουν τα στάδια σε όλους τους τομείς ανάπτυξης. Δεν μπορούμε πάντα με ασφάλεια να προβλέψουμε το βαθμό εξέλιξης της νοητικής και συμπεριφοριστικής ανάπτυξης του παιδιού με Down, αφού αυτός εξαρτάται τόσο από τη σωστή εκπαίδευση, όσο και από το οικογενειακό περιβάλλον, τα συνοδά προβλήματα και τη στάση της κοινωνίας μέσα στην οποία ζει το παιδί. Μπορούμε όμως να διαβεβαιώσουμε πως μέσα στο κατάλληλο σχολικό πλαίσιο, το οποίο στις περισσότερες περιπτώσεις ενδείκνυται να είναι το γενικό σχολείο, και με την κατάλληλη υποστηρικτική βοήθεια, το 80-90% των παιδιών μπορεί να εκπαιδευτεί με επιτυχία σε θέματα αυτοεξυπηρέτησης, κοινωνικών δεξιοτήτων και να αποκτήσει τις βασικές σχολικές γνώσεις. 

Σημαντικό είναι πριν ασχοληθούμε με την εκπαίδευση ενός ατόμου με Down να γνωρίζουμε τις μαθησιακές ιδιαιτερότητές του και να τις λάβουμε υπόψη στην επιλογή τόσο των μαθησιακών αντικειμένων όσο και της διδακτικής μεθόδου που θα χρησιμοποιήσουμε (Πολυχρονοπούλου, 2001). Όπως και στα υπόλοιπα παιδιά έτσι και στα άτομα με Down συναντάμε μεγάλες ατομικές διαφορές όσον αφορά στα φυσικά, νοητικά και ψυχολογικά χαρακτηριστικά τους. Υπάρχουν όμως και πολλά κοινά γνωρίσματα τα οποία επηρεάζουν την εκπαίδευσή τους και πρέπει να τα γνωρίζει όποιος ασχολείται με αυτή. 

1. Οργανικά προβλήματα 

1.1 Στην καρδιά 

Καρδιακά προβλήματα που παλαιότερα οδηγούσαν σε πρόωρη θνησιμότητα, σήμερα αντιμετωπίζονται και το όριο ζωής έχει φτάσει σχεδόν στα φυσιολογικά επίπεδα. Ως συνέπεια, ο μαθητής μπορεί να κουράζεται εύκολα, να είναι πιο αργός στις κινήσεις και να μην μπορεί να συμμετάσχει σε όλες τις κινητικές ασκήσεις. 

1.2 Στον άξονα και το λαιμό 

Παρατηρείται κινητικότητα των δύο οστών του λαιμού μεγαλύτερη από το κανονικό. Ως συνέπεια, ο μαθητής παρουσιάζει αστάθεια. 

1.3 Στην ακοή 
Παρατηρούνται αναπνευστικά προβλήματα, συχνά κρυολογήματα και μεγάλη εκροή υγρού, συμπτώματα τα οποία οδηγούν σε προσωρινή ή και μόνιμη απώλεια ακοής και ευαισθησία σε δυνατούς ήχους .Η δυνατότητα ακοής τους μπορεί να διαφέρει έως και 40 db από μέρα σε μέρα. Ως συνέπεια του προβλήματος ακοής, παρουσιάζεται καθυστερημένη γλωσσική και λεξιλογική ανάπτυξη. Πολλές φορές ο μαθητής αδυνατεί να παρακολουθήσει τις προφορικές οδηγίες του δασκάλου, ή να αντιληφθεί τον ήχο του κουδουνιού. Λόγω του ανομοιογενούς βαθμού ακουστικής ικανότητας από μέρα σε μέρα, ο μαθητής παρουσιάζει ασυνέπεια στη συμπεριφορά του. Δεν ακολουθεί τις οδηγίες, που του δίνονται. Μπορεί να ενοχλείται ιδιαίτερα από τη δυνατή μουσική στη διάρκεια μιας σχολικής γιορτής. Πολλές φορές χρειάζεται να φορά ακουστικά βαρηκοΐας. 

1.4 Στην όραση 

Παρουσιάζεται μεγάλη ευαισθησία στο έντονο φως. Τα μισά από τα παιδιά εμφανίζουν και κάποιο είδος οπτικού προβλήματος. Σύμφωνα με έρευνα του Child Development Center σε 68 ασθενείς με Down ηλικίας από 5 έως 18 ετών, οι 12 από τους 68 ασθενείς παρουσίασαν περιορισμένη όραση (20/50 ή και χαμηλότερη) και άλλοι 15 βρέθηκαν με αμβλυωπία. Συμπερασματικά τα παιδιά με Down είναι επιρρεπή σε οπτικές βλάβες. Ως συνέπεια του οπτικού προβλήματος, ο μαθητής ενδέχεται να διαμορφώνει ιδιαίτερες στάσεις, όπως να γυρίζει το κεφάλι του προς τα πίσω ή να σκύβει πολύ κοντά στο βιβλίο. Μπορεί να φοράει γυαλιά και να δυσκολεύεται να τα κρατήσει στα αυτιά του. Υπάρχει επίσης περίπτωση να καταστρέφεται σταδιακά ο ιστός του ματιού (Δαραής, 2002). 

2. Γνωστική ανάπτυξη 
Αν και η επικρατούσα άποψη είναι ότι τα παιδιά με Down μοιάζουν πάρα πολύ μεταξύ τους ως προς το επίπεδο των ικανοτήτων τους και την προσωπικότητα, οι έρευνες αποδεικνύουν ότι υπάρχουν μεγάλες μεταβολές και αποκλίσεις στη γνωστική ικανότητα των ατόμων αυτών (Carr, 1985, 1995). 

Ορισμένα παιδιά παρουσιάζουν βαριά νοητική υστέρηση, το μεγαλύτερο ποσοστό κυμαίνεται από μέτρια ως σοβαρή καθυστέρηση και ένα μικρό ποσοστό διαθέτει οριακή νοημοσύνη. Η άποψη ότι η γνωστική ανάπτυξη στα παιδιά με σύνδρομο Down είναι μια εκδοχή της φυσιολογικής ανάπτυξης, με την ίδια οργάνωση και δομή, με μόνη διαφορά τον πιο αργό ρυθμό και το χαμηλότερο ανώτατο όριο ανάπτυξης, διαψεύδεται από ολοένα και περισσότερες μελέτες που καταδεικνύουν ότι η διαδικασία μάθησης στα παιδιά με το σύνδρομο μπορεί να διαφέρει θεμελιακά από αυτή που παρατηρείται στα παιδιά με φυσιολογική ανάπτυξη (Morrs, 1983, Wishart, 1986, Duffy and Wishart, 1987, Pueschel, 1988). 

Τα παιδιά με Down παρουσιάζουν μια πρώιμη ικανότητα για επιτεύγματα η οποία όμως δεν χρησιμοποιείται εποικοδομητικά. Σε μελέτες που έγιναν, πολλά βρέφη με Down πέτυχαν σε πολλά από τα έργα που αναλογούν στη χρονολογική ηλικία των φυσιολογικών βρεφών, ορισμένα μάλιστα πέτυχαν έργα νωρίτερα από ό,τι τα μη καθυστερημένα παιδιά της ομάδας ελέγχου (Wishart, 1991, 1993). 

Η Buckley αναφέρει την περίπτωση της Sarah Duffen, νηπίου με Down, η οποία έμαθε να διαβάζει σε ηλικία τριών ετών. Δυστυχώς όμως η συμπεριφορά των ατόμων αυτών δεν επιτρέπει την εξέλιξη αυτών των πρώιμων επιτευγμάτων. Αποφεύγοντας να εμπλακούν σε δύσκολες καταστάσεις μάθησης, αντί να παγιώσουν τις νέες γνωστικές δεξιότητες, τις αφήνουν να χειροτερέψουν και τελικά να χαθούν από το ρεπερτόριό τους. 

Τα συμπεριφοριστικά χαρακτηριστικά των παιδιών με το σύνδρομο που επηρεάζουν αρνητικά τη γνωστική τους ανάπτυξη είναι: 
- Η χρήση στρατηγικών γνωστικής αποφυγής όταν έρχονται αντιμέτωπα με δύσκολες καταστάσεις μάθησης. 
- Η ανεπαρκής χρήση των υπαρχόντων ικανοτήτων λύσης προβλημάτων. 
- Η ανικανότητα να παγιώσουν νεοαποκτηθείσες γνωστικές δεξιότητες στο ρεπερτόριό τους. 
- Μια αυξανόμενη απροθυμία να αναλάβουν πρωτοβουλία στη μάθηση. 

   Άλλα χαρακτηριστικά των παιδιών με Down που δυσκολεύουν τη γνωστική τους ανάπτυξη είναι: 
- Δυσκολία στην αισθητηριακή συλλογή πληροφοριών από το περιβάλλον και την κατηγοριοποίησή τους. 
- Αδυναμία γενίκευσης μιας δεξιότητας που έχουν διδαχθεί και εφαρμογής της σε καταστάσεις της πραγματικής ζωής. 
- Αδυναμία να αφομοιώσουν σύνθετες γλωσσικές οδηγίες. 
- Συγκέντρωση της προσοχής μόνο στις βασικές πληροφορίες αγνοώντας τις λεπτομέρειες και τα επιμέρους γεγονότα. 
- Περιορισμένη βραχύχρονη μνήμη και μη επαρκώς ανεπτυγμένη ακουστική μνήμη. 

2.1 Μνήμη 

Ένας σημαντικός ανασταλτικός παράγοντας για τη μαθησιακή ικανότητα των ατόμων με Down είναι η περιορισμένη βραχύχρονη μνήμη (short term memory). Οι έρευνες του ψυχολόγου Ebbinghaus έχουν δείξει ότι η ικανότητα αποθήκευσης της βραχύχρονης μνήμης κάθε φυσιολογικού ανθρώπου περιορίζεται από το "μαγικό αριθμό" 7+_2. Αυτό σημαίνει ότι κάθε φορά είναι δυνατή η αποθήκευση 5-9 τμημάτων πληροφοριών που έχουν κάποια σημασία. Αυτή η ικανότητα συγκράτησης πληροφοριών στα άτομα με Down είναι πολύ περιορισμένη. 

Οι Byrne και Buckley υποστηρίζουν ότι η μέση απομνημονευτική ικανότητα ενός ατόμου με το σύνδρομο είναι 3 τμήματα πληροφοριών. Σημειώνουν επίσης ότι πρόκειται για μια σοβαρή νοητική υστέρηση, η οποία μειώνει κατά πολύ την ικανότητα των ατόμων με Down να θυμούνται πληροφορίες που άκουσαν, να επεξεργάζονται την γλώσσα, να αιτιολογούν, να υπολογίζουν διανοητικά με αριθμούς (Δαραής, 2002). Η βραχύχρονη μνήμη θεωρείται ότι εμπλέκεται σε πολλές νοητικές λειτουργίες και όχι μόνο στην απλή αποθήκευση πληροφοριών και η δυσλειτουργία της καθιστά πολύ δύσκολη οποιαδήποτε εργασία διαδοχικής επεξεργασίας. 

Ένα άλλο σημείο στο οποίο υστερούν τα άτομα με Down είναι στην ακουστική μνήμη (auditory memory) στην ικανότητα δηλαδή να ακούνε, να επεξεργάζονται και να καταλαβαίνουν τους ήχους, άρα να διακρίνουν τα ερεθίσματα. Αυτή η δυσλειτουργία οφείλεται κατά μεγάλο ποσοστό στη μεγάλη συχνότητα εμφάνισης παθήσεων του ακουστικού συστήματος στα άτομα αυτά κατά τη νηπιακή ηλικία. Αυτή η ανεπάρκεια της ακουστικής μνήμης δυσχεραίνει κατά πολύ την επεξεργασία των ακουστικών πληροφοριών και καταστεί σχεδόν αδύνατη την απόκτηση θεμελιωδών γνώσεων γραμματικής και συντακτικού. Ευτυχώς η μακρόχρονη μνήμη (long term memory), η οποία μας επιτρέπει να ανακαλούμε πρόσωπα, γεγονότα και διαδικασίες του παρελθόντος, στα άτομα με Down λειτουργεί ικανοποιητικά. Έχει επίσης διαπιστωθεί ότι σε αντίθεση με την ακουστική μνήμη, η οπτική μνήμη (visual memory) στα άτομα αυτά είναι αποτελεσματική, στοιχείο που θα πρέπει να ληφθεί υπόψη κατά την επιλογή του τρόπου παρουσίασης των πληροφοριών στους μαθητές αυτούς (Sue Buckley and Angela Byrne, 1994). 

2.2 Ανάγνωση 

Ως το 1979 επικρατούσε η άποψη ότι τα παιδιά με σύνδρομο Down δεν μπορούσαν να αποκτήσουν την αναγνωστική ικανότητα και είχαν γίνει ελάχιστες έρευνες σχετικά με τις αιτίες αυτής της δυσκολίας. Η άποψη αυτή στηριζόταν στη συσχέτιση της αναγνωστικής δεξιότητας και γενικότερα της δυνατότητας για εκπαίδευση με τα αποτελέσματα των τεστ νοημοσύνης και την κατηγοριοποίηση των παιδιών σε ασκήσιμα ή εκπαιδεύσιμα σύμφωνα με το δείκτη νοημοσύνης τους (IQ). Τα περισσότερα όμως τεστ νοημοσύνης στηρίζονται στη γλωσσική ικανότητα του παιδιού στην οποία υστερούν τα άτομα με Down. Έτσι τα αποτελέσματα των τεστ δεν είναι αντιπροσωπευτικά των πραγματικών πνευματικών δυνατοτήτων αυτών των παιδιών. Χαρακτηριστικό είναι ότι τα περισσότερα από αυτά τα παιδιά έχουν δείκτη νοημοσύνης 70 και περισσότερο όταν είναι σε ηλικία 3 ετών, ενώ σχεδόν κανένα δεν ξεπερνά το όριο των 70 μονάδων όταν εξετάζεται σε ηλικία άνω των 3 ετών (Leslie Duffen, 1976). Σήμερα έχουν ήδη πραγματοποιηθεί πολλές έρευνες με θέμα την εκπαιδευσιμότητα και την μαθησιακή ικανότητα των παιδιών με σύνδρομο Down. 

Στο πανεπιστήμιο Macquarie της Αυστραλίας δημιουργήθηκε και ακολουθήθηκε ένα ειδικό πλάνο εργασίας για οκτώ παιδιά με σύνδρομο Down. Τα παιδιά αυτά εντάχθηκαν σε πρόγραμμα πρώιμης παρέμβασης (early intervention program) με εστίαση στην ανάπτυξη της αναγνωστικής τους δεξιότητας μέσα από συγκεκριμένες κατευθύνσεις συμπεριφοράς. Όταν έφτασαν σε ηλικία 8 ετών το επίπεδο της αναγνωστικής τους δεξιότητας ήταν πολύ κοντά σε αυτό που προβλέπεται για το μέσο, χωρίς νοητική υστέρηση, μαθητή αυτής της ηλικίας. Σημαντικό είναι ότι μόνο τα πέντε από τα οκτώ παιδιά είχαν δείκτη νοημοσύνης (Intelligence Quotient) που τα κατέτασσε στα εκπαιδεύσιμα ενώ τα υπόλοιπα είχαν χαρακτηριστεί ασκήσιμα. Επίσης, ύστερα από την ενσωμάτωση των μαθητών στο γενικό σχολείο, αποδείχθηκε ότι ο δείκτης νοημοσύνης τους δεν σχετιζόταν άμεσα με την ικανότητά τους να διαβάζουν (Δαραής, 2002) . 

H Sue Buckley, καθηγήτρια της ψυχολογίας στο πανεπιστήμιο του Portsmouth, κινούμενη από την περίπτωση της Sarah Duffen, ενός κοριτσιού με Down, ερεύνησε σε βάθος την αναγνωστική ικανότητα των παιδιών με το σύνδρομο. Η Sarah άρχισε να διαβάζει σε ηλικία τριών ετών με την βοήθεια του πατέρα της χρησιμοποιώντας κάρτες με τυπωμένες λέξεις (flashcards). Ο πατέρας της διάβαζε πρώτος τις λέξεις και η Sarah τις επαναλάμβανε κοιτώντας ταυτόχρονα τις τυπωμένες λέξεις, φτάνοντας τελικά, μετά από πολλές και συνεχείς επαναλήψεις, στο σημείο να διαβάζει μόνη της τις λέξεις. Συγχρόνως έμαθε να γράφει, να αναγνωρίζει και να προφέρει όλα τα γράμματα της αλφαβήτου. Όταν η Sarah άρχισε να διαβάζει, ο λόγος της ήταν σε πολύ χαμηλό επίπεδο και δεν μπορούσε να εκφράσει τις σκέψεις της. Η ανάπτυξη της αναγνωστικής της ικανότητας βοήθησε σημαντικά την ανάπτυξη του λόγου της και της επέτρεψε να παρακολουθήσει ένα γενικό σχολείο (Leslie Duffen, 1976). 

Από το ερευνητικό πρόγραμμα της Buckley διαπιστώθηκε ότι τα αναγνωστικά λάθη των παιδιών με Down ήταν κυρίως σημασιολογικά (semantic errors) και όχι οπτικά (visual errors). Αυτό σημαίνει ότι οι λέξεις που μπέρδευαν τα παιδιά κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης δεν έμοιαζαν μεταξύ τους οπτικά όπως οι λέξεις «πουλί» και «πολύ», αλλά ήταν σημασιολογικά συγγενείς όπως οι λέξεις «πτηνό» και «πουλί», γεγονός που καταδεικνύει πως τα παιδιά αυτά κατανοούν την σημασία αυτών που διαβάζουν και δεν διαβάζουν μηχανικά. Φαίνεται πως το μυαλό των παιδιών με Down κινείται κατευθείαν από την τυπωμένη λέξη στη σημασία της χωρίς να την μετατρέπει πρώτα από οπτική εικόνα σε προφορική διατύπωση. Η χρήση της νοηματικής γλώσσας (sign language) από τους μαθητές με Down ενισχύει αυτή τη διαπίστωση, καθώς αντικαθιστούν τις λέξεις που δυσκολεύονται να προφέρουν με νοήματα που επινοούν μόνοι τους. Συμπερασματικά μπορούμε να πούμε ότι η ικανότητα κατανόησης στα παιδιά με Down είναι πιο ανεπτυγμένη από ό,τι η περιορισμένη τους δυνατότητα για γλωσσική έκφραση επιτρέπει να φανεί (Sue Buckley, Gillian Bird, 1993). 

Από την έρευνα των Angela Byrn και Glynis Laws στο κέντρο Sarah Duffen, σε δείγμα 24 μαθητών με Down διαπιστώθηκε ότι: 
- Η πρόοδος της αναγνωστικής ικανότητας σχετίζεται με τη χρονολογική ηλικία των παιδιών με Down. 
- Η ανάπτυξη της αναγνωστικής ικανότητας βοηθά σημαντικά την ανάπτυξη του προφορικού λόγου και τη βελτίωση της βραχύχρονης μνήμης. 
- Οι επιδόσεις τους στην ανάγνωση ξεπερνούν κατά πολύ τις προγνώσεις των αξιολογικών τεστ. 
- Η επίδοσή τους κυμάνθηκε από πέντε έτη μέχρι οκτώ έτη και πέντε μήνες. 
- Με τη σωστή εκπαίδευση η βελτίωσή τους μπορεί να συνεχιστεί και πέραν της μαθητικής ηλικίας, ενώ η εκμάθηση της ανάγνωσης μπορεί να αρχίσει ακόμα και στην εφηβεία (Δαραής, 2002). 

2.3 Γραφή 

Η σύνθετη φύση της γραφής την κάνει ιδιαίτερα ευαίσθητη σε δυσλειτουργία. Η γραφική παρουσία επηρεάζεται από τη νοητική ικανότητα, την αισθητική αντίληψη, τον κινητικό σχεδιασμό και την εκτέλεση. Στα παιδιά με σύνδρομο Down συγκεκριμένα νευρομυϊκά χαρακτηριστικά μπορεί να επηρεάσουν τη γραφική παρουσία. Τέτοια βασικά χαρακτηριστικά είναι η υποτονία καθώς και η έλλειψη σταθερότητας του κορμού και της λαβής. 

Άλλοι παράγοντες που δυσχεραίνουν την απόκτηση της δεξιότητας της γραφής στα παιδιά αυτά είναι: 
- Η υπερκινητικότητα των συνδέσμων και η αδυναμία της λαβής που θεωρείται ότι ευθύνονται για τη δυσκολία στο πιάσιμο του μολυβιού. 
- Η έλλειψη συντονισμού χεριού-ματιού. 
- Οι απτικές και κιναισθητικές δυσκολίες πού φαίνεται να αντιμετωπίζουν τα παιδιά με Down. 
- Η καθυστέρηση στη γλωσσική ανάπτυξη. Συγκεκριμένα, η μειωμένη εμπιστοσύνη στη γλώσσα περιορίζει το κίνητρο των παιδιών να γράψουν και η μικρή κατανόηση της σύνταξης μπορεί να οδηγήσει σε ακατάλληλο χωρισμό ανάμεσα στις λέξεις και τα στα γράμματα. 
- Η εξασθενημένη όραση και ακοή. Σε μακροχρόνια μελέτη που έγινε σε δείγμα 24 παιδιών με Down, ηλικίας έντεκα ετών, παρατηρήθηκε ότι: 
- Η δυσκολία γραφής αναφέρεται σε όλα τα χαρακτηριστικά ευκρίνειας, εκτός από το μέγεθος των γραμμάτων. 
- Υπήρχε δυσκολία στη διατήρηση της οριζόντιας ευθυγράμμισης. 
- Η μέση ταχύτητα γραφής ήταν μικρότερη από ενός κανονικού παιδιού οκτώ ετών. 
- Ο στατικός έλεγχος ήταν ελλιπής και τα παιδιά στηρίζονταν στα χέρια, ρίχνοντας και το κεφάλι πάνω σε αυτά (Yvonne Burns and Pat Gunn, 1997). 

Όπως σε όλες τις δεξιότητες, έτσι και στη γραφή υπάρχουν ατομικές διαφορές όσον αφορά στο βαθμό δυσκολίας και τις ιδιαιτερότητες των παιδιών με Down. 
- Πολλά παιδιά δυσκολεύονται να αποφασίσουν ποιο χέρι θα χρησιμοποιήσουν και συχνά καταλήγουν στο αριστερό. 
- Αντιμετωπίζουν δυσκολία στο να κρατήσουν σταθερό το χαρτί ή το τετράδιο με το ένα χέρι και με το άλλο να γράφουν. 
- Η πίεση του χεριού τους είναι χαλαρή. 
- Άλλοτε κάνουν πολύ μεγάλες κινήσεις με ολόκληρο το χέρι και άλλοτε πολύ μικρές κινήσεις μόνο με τα δάχτυλα. 
- Δυσκολεύονται να διατηρήσουν περιθώρια και γραμμές. 
- Δυσκολεύονται να αναγνωρίσουν από πού θα αρχίσουν να γράφουν και να βρουν τη θέση των γραμμάτων και των λέξεων καθώς και τις διαστάσεις μεταξύ τους (Δαραής, 2002). 

2.4 Προφορικός λόγος 

Η γλωσσική ανάπτυξη στα άτομα με σύνδρομο Down παρουσιάζει μεγάλες διακυμάνσεις και χαρακτηρίζεται από απλή γλωσσική ανωριμότητα ως έλλειψη λόγου. Πρόκειται για την περιοχή με τη μεγαλύτερη δυσκολία. Ως πιθανές αιτίες έχουν θεωρηθεί βλάβες στην ακουστικοφωνητική δίοδο επικοινωνίας και δυσκολίες στην παραγωγή λόγου που συνδέονται με προβλήματα στο συντονισμό των κινήσεων. Η πρώτη λέξη για το παιδί με Down εμφανίζεται σε ηλικία περίπου 2 ετών και η πρόταση δύο λέξεων σε ηλικία 3 ετών (απόκλιση ενός έτους από το φυσιολογικό). Σε ηλικία 12 ετών φτάνει το λεξιλόγιο των 2000 λέξεων που αντιστοιχεί σε φυσιολογικό παιδί 5-6 ετών. Ο λόγος παραμένει τηλεγραφικός. 

Επικρατούν δύο απόψεις σχετικά με το λόγο των παιδιών με Down. 

Η πρώτη άποψη υποστηρίζει ότι ο λόγος τους περνάει τα ίδια στάδια με τα φυσιολογικά παιδιά, απλά με μεγαλύτερη καθυστέρηση και χωρίς τελικά να ολοκληρωθεί (McCune, Kearney, Checkoff, 1989). 

Η άλλη άποψη είναι ότι ο λόγος των παιδιών με Down είναι διαφορετικός και κατά συνέπεια δεν είναι συγκρίσιμος (Rondal, 1988). 

Από την αξιολόγηση γλωσσικής επίδοσης (σε έρευνα των Τζουριάδου, Κολούσια, 1994) σε 16 εκπαιδεύσιμα παιδιά με το σύνδρομο Down ηλικίας 6 -16 ετών παρατηρήθηκαν τα εξής: Το 94% των παιδιών παρουσίασε φωνολογικά λάθη δυσαρθρικού τύπου. Το λεξιλόγιό τους ήταν αρκετά ανεπτυγμένο σε όγκο, αλλά με βάση την κατανομή σε λέξεις ενέργειας, ονόματα, λειτουργικές λέξεις αντιστοιχούσε σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Στο λεξιλόγιο περιλαμβάνονταν στοιχεία που δε σχετίζονταν με την άμεση παραγωγή του λόγου. Οι μεγαλύτερες δυσκολίες εντοπίστηκαν στο μορφοσυντακτικό. Ο λόγος ήταν τηλεγραφικός με περιορισμένη χρήση συνδέσμων, μορίων και άλλων λειτουργικών λέξεων. Συμπερασματικά τα παιδιά με Down έχουν γλωσσικές ιδιαιτερότητες σε όλους τους τομείς με έντονες ενδοατομικές διαφορές. Ο λόγος τους είναι δυσνόητος με πολλές στερεοτυπίες, φωνολογικά λάθη και λεξιλόγιο χαμηλού αναπτυξιακού επιπέδου (Τζουριάδου Μ., 1995). 

2.5 Αριθμητική 

Οι ικανότητες των παιδιών με σύνδρομο Down στον τομέα της αριθμητικής καθώς και η δυνατότητα αποτελεσματικών στρατηγικών παρέμβασης δεν έχουν ερευνηθεί ακόμα ικανοποιητικά. Γνωρίζουμε όμως ότι στον τομέα αυτόν τα παιδιά με σύνδρομο Down συναντούν τις περισσότερες δυσκολίες. 

Η καθυστερημένη και ελλιπής γλωσσική ανάπτυξη των παιδιών με Down είναι μια από τις 
αιτίες γι αυτήν την δυσκολία. Η γλώσσα αποτελεί ένα απαραίτητο εργαλείο για τη σκέψη, τη σύγκριση και το χειρισμό αντικειμένων και δραστηριοτήτων καθώς και τη συσχέτισή τους με ένα αριθμητικό σύστημα. Έτσι τα άτομα αυτά δυσκολεύονται να εκτελέσουν αυτές τις γνωστικές λειτουργίες καθώς και να παρακολουθήσουν τις οδηγίες και τις επεξηγήσεις του δασκάλου. Η περιορισμένη βραχύχρονη μνήμη είναι μία ακόμα σημαντική αιτία για τις δυσκολίες που συναντούν τα παιδιά με Down στην αριθμητική. 

Για να μπορούμε να εκτελούμε πρόσθετες δραστηριότητες όπως να προσθέσουμε, αφαιρέσουμε ή πολλαπλασιάσουμε αριθμούς με το μυαλό μας πρέπει να είμαστε ικανοί να διατηρούμε πληροφορίες για σύντομο χρονικό διάστημα στη βραχύχρονη μνήμη. Έτσι τα άτομα με Down δυσκολεύονται πολύ να κάνουν υπολογισμούς εκτός αν έχουν μπροστά τους συγκεκριμένα αντικείμενα. Τα παιδιά αυτά καθηλώνονται στο στάδιο της συγκεκριμένης σκέψης και αδυνατούν να περάσουν στο στάδιο της αφηρημένης- συμβολικής σκέψης. 

Το 1987 οι Sue Buckley και Ben Sacks δημοσίευσαν μια έρευνα που διεξήγαγαν σε 90 οικογένειες που είχαν παιδί με Down. Τα παιδιά είχαν παρακολουθήσει ειδικό σχολείο. Μόνο το 18% του δείγματος μπορούσε να απαριθμήσει ή να μετρήσει αντικείμενα από το 1-20. Σχεδόν οι μισοί μπορούσαν να κάνουν απλές προσθέσεις. Λίγοι μπορούσαν να εκτελέσουν απλούς πολλαπλασιασμούς ή διαιρέσεις. Ερευνήθηκε επίσης η δυνατότητα χειρισμού χρημάτων και μόνο το 6% ήταν ικανοί να χρησιμοποιήσουν τα χρήματα για να αγοράσουν κάτι μόνοι τους (Joanna Nye and Gillian Bird, 1996) Βέβαια παρόλη την περιορισμένη ικανότητα των παιδιών με Down στον τομέα της αριθμητικής, υπάρχουν και εδώ ατομικές διαφορές και ορισμένα από αυτά μπορούν με τη σωστή εκπαίδευση να φτάσουν σε ένα ικανοποιητικό επίπεδο. 

3. Κινητικότητα 

Τα άτομα με σύνδρομο Down συναντούν δυσκολίες στις δεξιότητες τόσο της λεπτής όσο και της αδρής κινητικότητας. Η λεπτή κινητικότητα αναφέρεται στην κίνηση των μικρών μυών που λειτουργούν συντονισμένα για να εκτελέσουν δύσκολες και λεπτές εργασίες. Το παιδί με Down δυσκολεύεται να πιάσει σωστά το μολύβι, να κόψει με το ψαλίδι, να κουμπώσει τα κουμπιά του, να ενώσει κομμάτια ενός παζλ και γενικότερα να εκτελέσει λεπτές χειρονακτικές εργασίες. Αυτό οφείλεται στο χαλαρό μυϊκό τόνο των χεριών και στο μικρό μέγεθος των δακτύλων. Πολλές φορές συνυπάρχει και έλλειψη συντονισμού ματιού - χεριού. Από τη δυσκολία στη λεπτή κινητικότητα επηρεάζεται και ο λόγος καθώς οι μύες του κεφαλιού (όπως της γλώσσας, των χειλιών, του προσώπου) είναι χαλαροί και δυσχεραίνουν την άρθρωση ορισμένων φθόγγων. Η αδρή κινητικότητα αναφέρεται στην ικανότητα του παιδιών να εκτελέσει δραστηριότητες που απαιτούν συμμετοχή των μεγάλων μυών ή ομάδας μυών. Τέτοιες δραστηριότητες είναι το περπάτημα, το τρέξιμο, η ρίψη αντικειμένων η αναπήδηση, το κολύμπι, το πιάσιμο της μπάλας. Τα παιδιά με Down δυσκολεύονται σε όλες αυτές τις δραστηριότητες. Για τη δυσκολία αυτή ευθύνεται η γενική μυϊκή υποτονία που τα χαρακτηρίζει και η εμμονή αρχικών αντανακλαστικών. Το αρκετά χαμηλότερο από το φυσιολογικό ύψος τους και τα κοντά οστά των ποδιών, των χεριών και των δακτύλων θεωρείται ότι επιδρούν στη δύναμη, στάση, κίνηση και τον χειρισμό αντικειμένων. Επίσης ένας αριθμός ορθοπεδικών προβλημάτων έχει αναφερθεί να επηρεάζει την κινητικότητα. Συχνότερη είναι η βλάβη της σπονδυλικής στήλης που επιφέρει αστάθεια, δυσκολία στο βάδισμα και ακαμψία του κεφαλιού. Τα παιδιά αυτά δυσκολεύονται να συντονίσουν τις κινήσεις τους και να εκτιμήσουν το χώρο. 

4. Κοινωνικές δεξιότητες ? Συμπεριφορά 

Τα παιδιά με το σύνδρομο Down είναι γενικά χαρούμενα άτομα και μπορούν να εκπαιδευτούν με επιτυχία σε θέματα αυτοεξυπηρέτησης και κοινωνικών δεξιοτήτων. Παρόλα αυτά από βρέφη ακόμα παρουσιάζουν μία ιδιομορφία στην κοινωνική συμπεριφορά η οποία μάλιστα δυσχεραίνει κατά πολύ την γνωστική τους ανάπτυξη. Χαρακτηριστική είναι η γνωστική αποφυγή που παρουσιάζουν όταν πρόκειται να εμπλακούν σε δύσκολες καταστάσεις μάθησης επινοώντας τεχνάσματα όπως να τραβούν την προσοχή του ομιλητή χαμογελώντας του συνεχώς, να χειροκροτούν ή να χοροπηδούν σε ακατάλληλες στιγμές της διδασκαλίας. Τα προβλήματα λόγου που παρουσιάζουν δυσκολεύουν την επικοινωνία τους μέσα στην ομάδα και πολλές φορές αποφεύγουν τους συνομήλικους τους. Ενώ συμμετέχουν με επιτυχία σε παιχνίδια, δυσκολεύονται όταν πρόκειται για δραστηριότητες της πραγματικής ζωής. Για παράδειγμα όταν παίζουν τον εφημεριδοπώλη δεν μπορούν να προχωρήσουν σε πραγματική αγοροπωλησία. Αυτό βέβαια μπορεί να αποδοθεί στη μεγάλη δυσκολία που αντιμετωπίζουν στη κατανόηση των αριθμητικών εννοιών. 

Η δυσκολία στις δραστηριότητες λεπτής κινητικότητας δημιουργεί προβλήματα στην αυτοεξυπηρέτησή τους. 
- Δεν καταφέρνουν να χρησιμοποιήσουν εύκολα τα μαχαιροπίρουνα, να κουμπώσουν τα κουμπιά τους, να δέσουν τα κορδόνια τους και χρειάζονται ειδική εκπαίδευση. 
- Τα παιδιά με το σύνδρομο είναι πιο ανώριμα συναισθηματικά και κοινωνικά από τους συνομήλικούς τους. Ο κόσμος τους φαίνεται πιο πολύπλοκος και χρειάζονται εκπαίδευση για να μάθουν να ακολουθούν κανόνες κοινωνικής συμπεριφοράς. 
- Δυσκολεύονται να εξοικειωθούν σε προγράμματα αλλά όταν τα καταφέρνουν τους αρέσει να ακολουθούν ρουτίνες και καλά οργανωμένες δραστηριότητες. 
- Μπορεί εύκολα να ενοχληθούν από την αλλαγή του προγράμματος εάν δεν έχουν προετοιμαστεί για αυτήν. Τότε ξεσπούν σε θυμό. 
- Γενικά είναι άτομα ευερέθιστα, ευσυγκίνητα και αγχώδη. 
- Δεν ανεξαρτητοποιούνται εύκολα και χρειάζονται ενθάρρυνση για να αναλάβουν ευθύνες. 
- Συχνά χρησιμοποιούν την άρνηση χωρίς καν να σκέφτονται. 
- Η δυνατότητα συγκέντρωσης της προσοχής τους είναι περιορισμένη. 
- Τους αρέσει να μιμούνται γι αυτό μπορούν να ωφεληθούν πολύ από την ένταξή τους σε μία τάξη του γενικού σχολείου. 

Με την κατάλληλη εκπαίδευση μπορούν να φτάσουν σε ικανοποιητικά επίπεδα αυτοεξυπηρέτησης και κοινωνικών δεξιοτήτων, να κυκλοφορούν μόνοι τους και να εργάζονται σε προστατευμένο ή ημιπροστατευμένο περιβάλλον (National Society for Mentally Handicapped Children, 1983). 

Διδάσκουσα - Επιμέλεια: Λέκκα 
( Γ.Μπάρμπας «Η ένταξη στην «κουλτούρα των συνομηλίκων»

Αν ο τρόπους και η ποιότητα συμμετοχής στις μαθησιακές δραστηριότητες επηρεάζουν σημαντικά την αποδοχή και την ένταξη του μαθητή με νοητική καθυστέρηση μέσα στη σχολική ομάδα, μια άλλη διάσταση του προβλήματος - εξίσου αν όχι πιο σημαντική - είναι οι σχέσεις που αυτός αναπτύσσει με τους συμμαθητές του έξω από τις μαθησιακές δραστηριότητες(Cambra & Silvestre, 2003). Όπως αναφέρθηκε, στο νηπιαγωγείο και στις πρώτες τάξεις του δημοτικού διαπιστώνεται σε ορισμένες περιπτώσεις οι μαθητές αυτοί να συμμετέχουν στις ελεύθερες δραστηριότητες στα διαλείμματα στα συλλογικά παιχνίδια μαζί με τους συμμαθητές τους, δίχως να εντοπίζονται ουσιαστικές διαφορές με τα υπόλοιπα παιδιά στο τρόπο συμμετοχής και στις μεταξύ τους σχέσεις. Σε πολλές επίσης περιπτώσεις παρατηρείται το φαινόμενο του «παράλληλου» παιχνιδιού. Τα παιδιά με νοητική καθυστέρηση παίζουν το δικό τους παιχνίδι πλάι στα άλλα παιδιά, δίχως να συμμετέχουν στο συλλογικό τους παιχνίδι και δίχως ταυτόχρονα να δημιουργούνται τριβές και αντιθέσεις από αυτή τη συνύπαρξη. Η αρμονική συνύπαρξη στο παράλληλο παιχνίδι με τα άλλα παιδιά να εκφράζουν τη «συμπάθειά» τους στο «μικρό» ή το «μωρό» που παίζει πλάι τους χαρακτηρίζεται συνήθως, όπως αναφέραμε, από τους εκπαιδευτικούς ως αποδοχή των παιδιών με νοητικά προβλήματα από τους συμμαθητές τους. Η «συμπάθεια» απέναντι στο «μικρό» ή στο «μωρό» συνιστά μεν μια θετική συναισθηματικά έκφραση, ταυτόχρονα όμως υποδηλώνει τον εντοπισμό μιας διαφοράς, η σημασία και η βαρύτητα της οποίας θα κριθεί από την εξέλιξή της στην πορεία του χρόνου. Το παράλληλο παιχνίδι όταν αποτελεί συστηματικά το κύριο χαρακτηριστικό στη λειτουργία του μικρού παιδιού με νοητική καθυστέρηση, παραπέμπει στα γνωστικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά προγενέστερης ηλικίας περιόδου και εκφράζει κυρίως την αδυναμία του παιδιού για συμμετοχή στο συλλογικό παιχνίδι. Κατά τούτο δεν αποτελεί ένδειξη αποδοχής και ένταξης στην ομάδα των συνομηλίκων αλλά περισσότερο συνιστά θέμα για μελέτη και αντιμετώπιση από τον εκπαιδευτικό.»)

«Το είδος και η ποιότητα των σχέσεων που αναπτύσσουν οι μαθητές με νοητική καθυστέρηση με τους συμμαθητές τους στον ελεύθερο σχολικό χρόνο, έξω από τη μαθησιακή δραστηριότητα, αποτυπώνει το επίπεδο και την ποιότητα της κοινωνικής τους ένταξης στη σχολική κοινότητα. Το θέμα αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία για την πορεία της κοινωνικής τους συγκρότησης στο βαθμό που συνδέεται άμεσα με τα προβλήματα που εντοπίζονται στην ένταξή τους σ’ αυτό που χαρακτηρίζεται ως «κουλτούρα των συνομηλίκων»(Corsaro, 1985,1988).»

«Οι παρέες, οι σχέσεις, το δίκτυο επικοινωνίας έξω από την τάξη διαμορφώνεται με κριτήρια  που ορίζονται και ελέγχονται από τους ίδιους με τρόπο ώστε να ικανοποιούνται αποτελεσματικότερα οι ανάγκες που προαναφέρθηκαν. Η απαρχή της «κουλτούρας των συνομηλίκων» εντοπίζεται ήδη από το νηπιαγωγείο, η διαμόρφωση και λειτουργία της γίνεται εμφανής στις τελευταίες τάξεις του δημοτικού και η πιο ολοκληρωμένη της μορφή εκδηλώνεται στη διάρκεια της εφηβείας. Η ένταξη στην «κουλτούρα των συνομηλίκων» φαίνεται ότι αποτελεί ένα από τα πιο ισχυρά αντίβαρα στην απόπειρα ετεροπροσδιορισμού του νέου ανθρώπου μέσα στην εκπαίδευση, γι’ αυτό και εκφράζει μια ζωτικής σημασίας ανάγκη και επηρεάζει σημαντικά την κοινωνική και συναισθηματική του συγκρότηση.

Γι’ όλους αυτούς τους λόγους η ένταξη στην «κουλτούρα των συνομηλίκων» είναι για το νήπιο, το παιδί και τον έφηβο με νοητική καθυστέρηση καθοριστικής σημασίας για την ομαλή κοινωνική του ανάπτυξη. Μέσα σ’ αυτήν θα αναπτύξει κοινωνικές σχέσεις, θα συναντηθούν οι δικές του επιθυμίες και κοινωνικές ανάγκες με αυτές των συνομηλίκων του, θα διαμορφωθούν αυτές οι ανάγκες θα εκφραστούν και θα ικανοποιηθούν, θα γνωρίσει την επιδοκιμασία και την επιβεβαίωση από τους άλλους, θα αναγνωριστεί ως μέλος μια ομάδας, θα διαμορφώσει την κοινωνική του ταυτότητα. Έξω από την «κουλτούρα των συνομηλίκων» δεν μπορούμε να μιλάμε για κοινωνική ένταξη στο σχολικό περιβάλλον και για ισόρροπη κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη, παρά μόνο για την ασφυξία της κοινωνικής απομόνωσης, για κοινωνικό στίγμα του ανίκανου να είναι μέλος της ομάδας των συνομηλίκων, για διαμόρφωση μιας φθαρμένης κοινωνικής ταυτότητας. Η επισήμανση αυτή αποκτά ιδιαίτερη βαρύτητα γιατί, όπως δείχνουν τα στοιχεία της πραγματικότητας μέσα στο σχολείο, η ένταξη αυτών των μαθητών στην «κουλτούρα των συνομηλίκων» ούτε αυτόματη ούτε αυτονόητη είναι. Το αντίθετο μάλλον ισχύει(Μπάρμπας, 2007).

«Πρέπει να επισημάνουμε ότι, όσο και αν η διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων είναι ιδιαίτερα σημαντική για τη δυνατότητα του παιδιού με νοητική καθυστέρηση να επιβιώνει αρμονικά και παραγωγικά μέσα στα κοινωνικά περιβάλλοντα που ζει, αυτή μόνη της δεν συνιστά οργανωμένη προσπάθεια ένταξης του παιδιού στο δίκτυο σχέσεων και επικοινωνία των συμμαθητών του. Είναι άλλο πράγμα να διδάσκει κανείς μέσα στη σχολική αίθουσα δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης και επικοινωνίας, κανόνες συμπεριφοράς, και είναι τελείως διαφορετική παρέμβαση η υποστήριξη του παιδιού να ξεπεράσει τις δυσκολίες και τα εμπόδια στις σχέσεις με τους συμμαθητές του, να μάθει να παίζει τα παιχνίδια που εκείνοι παίζουν, να μάθει τους κανόνες τους και να αποκτήσει τις απαιτούμενες δεξιότητες ώστε να είναι σε θέση να συμμετέχει ισότιμα σ’ αυτά.»

. «Η αποτυχία στο επίπεδο της κοινωνικής ένταξης φαίνεται ότι έχει σοβαρές αρνητικές συνέπειες στην διαμόρφωση της κοινωνικής ταυτότητας των μαθητών αυτών, στην εικόνα που σχηματίζουν για τον εαυτό τους, στη διαμόρφωση αλλά και υιοθέτηση από τους ίδιους του κοινωνικού στίγματος του «ανίκανου καθυστερημένου» και στη διαμόρφωση αρνητικών κινήτρων για τη συμμετοχή τους σε κοινές δραστηριότητες (μαθησιακές και μη) με τους συνομηλίκους τους. Τελικά οι μαθητές αυτοί βγαίνουν από το γενικό δημοτικό σχολείο με ελάχιστα εφόδια για τη ζωή τους και με υπονομευμένη, φθαρμένη κοινωνική συγκρότηση και ταυτότητα.»

«Μια εναλλακτική πρόταση για την εκπαίδευση

των μαθητών με ήπια νοητική καθυστέρηση μέσα στο γενικό σχολείο

α) Στόχοι εκπαίδευσης

Σύμφωνα με αυτά που αναφέρθηκαν εισαγωγικά, οι στόχοι της εκπαίδευσης των παιδιών με ήπια νοητική καθυστέρηση μέσα στο γενικό σχολείο θα πρέπει να εντάσσονται και να υπηρετούν τον βασικό μακροπρόθεσμο στόχο της μέγιστης δυνατής αυτοδυναμίας, αυτονομίας στην κοινωνική ζωή ως ενήλικες. Με αυτή τη λογική, και σύμφωνα με την ανάλυση που προηγήθηκε, οι στόχοι της εκπαίδευσης αυτών των μαθητών είναι δυνατόν να αποτυπωθούν σε τρεις διαστάσεις - προϋποθέσεις αυτής της αυτοδύναμης κοινωνικής επιβίωσης:

(α) η απόκτηση στο μέγιστο δυνατό βαθμό των αναγκαίων λειτουργικών κοινωνικών δεξιοτήτων,

(β) η μέγιστη δυνατή κοινωνική ένταξη του μαθητή μέσα στη σχολική κοινότητα.

(γ) η μέγιστη δυνατή αποκατάσταση της φθαρμένης ταυτότητάς του και

Για την αποσαφήνιση του περιεχομένου και του χαρακτήρα κάθε ενός από τους τρεις αυτούς στόχους της εκπαίδευσης είναι αναγκαίο να αναφέρουμε τα παρακάτω.

(α) Σχετικά με τον πρώτο στόχο της απόκτησης στο μέγιστο δυνατό βαθμό των αναγκαίων λειτουργικών κοινωνικών δεξιοτήτων:

Είναι αναγκαίο οι μαθητές αυτοί να εκπαιδευτούν σε όλες τις δεξιότητες που απαιτούνται για να είναι σε θέση να ανταποκρίνονται στις ανάγκες της καθημερινής ζωής. Οι περισσότερες από αυτές τις κοινωνικές δεξιότητες αποκτούνται από τα παιδιά με τον αναμενόμενο για την ηλικία τους ρυθμό ανάπτυξης δίχως συστηματική εκπαίδευση, και κυρίως δίχως την συστηματική σχολική εκπαίδευση. Αυτό όμως δεν ισχύει στην περίπτωση των παιδιών με νοητικά προβλήματα. Οι δεξιότητες αυτο-εξυπηρέτησης, οι δεξιότητες αδρής και λεπτής κινητικότητας, οι μετακινήσεις, η ικανότητα αγορών, οι οικονομικές συναλλαγές, η αποτελεσματική προφορική και γραπτή επικοινωνία, η διευθέτηση των προσωπικών τους αναγκών, η οργάνωση του ελεύθερου χρόνου, η διαχείριση καταστάσεων που εμπεριέχουν κινδύνους για την προσωπική τους ασφάλεια, και πολλές άλλες αντίστοιχες δεξιότητες είναι δυνατόν να αποκτηθούν στην απαιτούμενη πληρότητα υπό την προϋπόθεση της συστηματικής τους εκπαίδευσης και της σύνδεσής τους με την καθημερινή τους εμπειρία. Για το λόγο αυτό η εκπαίδευση των μαθητών με νοητική καθυστέρηση είναι αναγκαίο να έχει το χαρακτήρα ενός προγράμματος κοινωνικής μάθησης που θα στοχεύει όχι στην απόκτηση εννοιών αλλά στη δυνατότητα εφαρμογής και χρήσης αυτών των δεξιοτήτων στην καθημερινή ζωή. Μέσα από αυτή την οπτική μπορεί να ενταχθούν στο πρόγραμμα κοινωνικής μάθησης εκείνες οι σχολικές γνώσεις που είναι αναγκαίες στην καθημερινή ζωή, όχι όμως ως αφηρημένες ακαδημαϊκές γνώσεις αλλά ως λειτουργικές πρακτικές δεξιότητες που είναι δυνατόν να ενσωματωθούν στην καθημερινή εμπειρία και ζωή του μαθητή. Το πρόγραμμα αυτό δεν μπορεί παρά να είναι δομημένο ξεκινώντας από τις πιο απλές και προχωρώντας στις πιο σύνθετες και εξειδικευμένες από λειτουργική και γνωστική άποψη δεξιότητες. Στο σημείο αυτό είναι σημαντικό να επισημάνουμε τη σχέση ενός προγράμματος κοινωνικής μάθησης με την οικογένεια. Η καθημερινή ζωή του μαθητή ορίζεται και προσδιορίζεται από τον τρόπο ζωής της οικογένειας, τις επιλογές και προτεραιότητες που θέτει, τις προσδοκίες που διαμορφώνει για καθένα από τα μέλη της και φυσικά για τον συγκεκριμένο μαθητή. Κατά συνέπεια η εκπαίδευση σε λειτουργικές - κοινωνικές δεξιότητες για να είναι αποτελεσματική οφείλει να βρίσκει διέξοδο και εφαρμογή στην καθημερινή ζωή του παιδιού, δηλαδή να συσχετίζεται αρμονικά με τις επιλογές, τον τρόπο ζωής και τις προσδοκίες της οικογένειας.

(β) Σχετικά με τον δεύτερο στόχο της μέγιστης δυνατής κοινωνικής ένταξης του μαθητή μέσα στη σχολική κοινότητα:

Στον πυρήνα αυτού του στόχου βρίσκεται η ένταξη του μαθητή στην «κουλτούρα των συνομηλίκων». Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν, το περιεχόμενο και οι αντίστοιχες απαιτήσεις των σχέσεων των συνομηλίκων αλλάζουν, εξελίσσονται. Στο ξεκίνημα - από την προσχολική ήδη ηλικία - κυρίαρχο στοιχείο στις σχέσεις των παιδιών, όπως διαμορφώνονται έξω από τον έλεγχο του ενήλικα παιδαγωγού, είναι το παιχνίδι, η ικανοποίηση που επιδιώκουν από τη συμμετοχή τους στο συλλογικό παιχνίδι.»
«Το παιδί με νοητική ανεπάρκεια έχει, όπως διαπιστώθηκε, δυσκολίες από την προσχολική ακόμα ηλικία στην ένταξη του στην «κουλτούρα των συνομηλίκων». Το ξεπέρασμα αυτών των δυσκολιών προϋποθέτει την συστηματική υποστήριξη και εκπαίδευση του παιδιού να αποκτήσει τις απαιτούμενες δεξιότητες για να ενταχθεί ομαλά στην «κουλτούρα των συνομηλίκων» του (να μάθει να παίζει τα παιχνίδια που παίζουν οι συμμαθητές του, να κατανοεί και να εφαρμόζει τους κανόνες που επικρατούν στις παρέες τους, να σέβεται τις ανάγκες και τις επιθυμίες των άλλων, κ.α.). Παράλληλα υπάρχει η ανάγκη για συστηματική υποστήριξη των άλλων παιδιών στις σχέσεις τους με τον συγκεκριμένο μαθητή (υποστήριξη των δίκαιων πολλές φορές αντιδράσεων σε αντι-συλλογικές συμπεριφορές του συγκεκριμένου μαθητή, πρακτικές διεξόδους σε καθημερινά προβλήματα συμπεριφοράς, διευκόλυνση στην επικοινωνία μαζί του, κ.α.). Όσο πιο νωρίς ξεκινήσει αυτή η προσπάθεια, τόσο πιο ομαλά θα εξελίσσεται κοινωνικά το παιδί με νοητική καθυστέρηση μέσα στις παρέες των συνομηλίκων, γιατί θα ωριμάζει και το ίδιο μέσα από τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις.»

(γ) Σχετικά με τον τρίτο στόχο της μέγιστης δυνατής αποκατάστασης της φθαρμένης ταυτότητας του μαθητή με νοητική καθυστέρηση:

Ο μαθητής με νοητική καθυστέρηση - όπως και κάθε μαθητής, όπως και κάθε άνθρωπος - μέσα από τις σχέσεις που αναπτύσσει στα κοινωνικά περιβάλλοντα που ζει, διαμορφώνει την εικόνα του εαυτού του, ανεξάρτητα αν είναι σε θέση και σε ποιο βαθμό να έχει επίγνωση αυτής της εικόνας ή να μπορεί να μιλήσει γι’ αυτήν. Η εικόνα αυτή επηρεάζει σημαντικά τη δράση του, τον τρόπο που δραστηριοποιείται μέσα στα διάφορα κοινωνικά περιβάλλοντα.»

«Η σχεδιασμένη και συστηματική υποστήριξη του μαθητή να γνωρίσει και να βιώσει τα θετικά και δυνατά του σημεία, να επεξεργαστεί τις αρνητικές εικόνες του εαυτού του, να διαχειρίζεται αποτελεσματικά τις αρνητικές συμπεριφορές απέναντί του, να εκφράσει επιθυμίες και συναισθήματα, να αποκτήσει καλή σχέση με το σώμα του, να εκδηλώσει την επιθυμία της επαφής με τους άλλους, να ξεφύγει από την παθητικότητα και να πάρει συγκεκριμένες πρωτοβουλίες ή να αναλάβει συγκεκριμένες ευθύνες μέσα στο σχολικό περιβάλλον, όλα αυτά συγκροτούν την διάσταση της παρέμβασης για την αποκατάσταση της φθαρμένης ταυτότητας.»

Η εκπαίδευση των παιδιών με ήπια νοητική καθυστέρηση στο ελληνικό σχολείο: Διαπιστώσεις Προτάσεις

Γιώργος Μπάρμπας


»Οι διαπροσωπικές σχέσεις μπορεί να αξιολογηθούν με βάση την ποιότητα των κοινωνικών επαφών και του κοινωνικού δικτύου που εμπλέκεται ο άνθρωπος με νοητική καθυστέρηση, της ποιότητας των σχέσεων που αναπτύσσει με το οικογενειακό περιβάλλον, τους φίλους και τους συνομηλίκους, καθώς και την υποστήριξη που δέχεται για τη διαμόρφωση και βελτίωση αυτών των σχέσεων.

Όλες αυτές οι διαστάσεις των διαπροσωπικών σχέσεων, αλλά και άλλων περιοχών της ποιότητας ζωής, όπως η κοινωνική ένταξη, η προσωπική ανάπτυξη, η συναισθηματική ευημερία και ο αυτοκαθορισμός φαίνεται ότι επηρεάζονται σημαντικά από τα κοινωνικά εμπόδια και τις διακρίσεις που προκύπτουν από το κοινωνικό στίγμα της νοητικής καθυστέρησης. Το στίγμα προκύπτει όταν ένα πρόσωπο διαφέρει από τους κυρίαρχους κοινωνικούς κανόνες και αξιολογείται αρνητικά από το κοινωνικό του περιβάλλον, με συνέπεια να επηρεάζεται αρνητικά ολόκληρη η ταυτότητά του (Jahoda & Markova, 2004, Goffman, 1963). Το στίγμα μπορεί να ασκήσει σημαντική επίδραση στη χαρακτηριστικών ζωή ενός ανθρώπου, ιδιαίτερα από τη στιγμή που αυτός υιοθετεί την αρνητική εικόνα που οι άλλοι σχηματίζουν για το πρόσωπό του (διαμόρφωση φθαρμένης ταυτότητας). Στην περίπτωση των ανθρώπων με νοητικές ανεπάρκειες, το στίγμα φαίνεται ότι καλύπτει ένα μεγάλο εύρος των κοινωνικών τους και επηρεάζει σημαντικά τον τρόπο που αντιδρούν και δραστηριοποιούνται μέσα στις κοινωνικές συναναστροφές. Αυτό επίσης συνδέεται με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της εξάρτησης από το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον σε ένα μεγάλο εύρος κοινωνικών δραστηριοτήτων που εντοπίζονται σ’ όλη τη διάρκεια της ζωής τους εξαιτίας και των μειωμένων νοητικών ικανοτήτων τους. Για το λόγο αυτό το θέμα του αυτοκαθορισμού, της δυνατότητας να έχουν τον προσωπικό έλεγχο στη ζωή τους, να διαμορφώνουν στόχους, αξίες και επιλογές σύμφωνα με τις προσωπικές τους επιθυμίες και προσδοκίες, να αναγνωρίζουν και να αξιολογούν τις προσωπικές τους ανάγκες, να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις αρνητικές αξιολογήσεις και αντιδράσεις των άλλων απέναντί τους, με μια λέξη το θέμα της ικανότητας να λειτουργούν στο μέγιστο δυνατό βαθμό αυτόνομα και αυτοδύναμα, αναδεικνύεται σε ένα μείζον και πρωταρχικό ζήτημα στην αγωγή και στην εκπαίδευσή τους( Wehmeyer et al., 2006)
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