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DDOWN OWN 
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™À¡¢ƒ√ª√ DOWN

√ÚÈÛÌfi˜ – ∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·
∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌÈ·Î‹ ·ÓˆÌ·Ï›·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘
Â›Ó·È 1 ÛÂ Î¿ıÂ 700 ÓÂÔÁÓ¿. ∆Ô 80% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
·˘Í¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.  

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÈ-
ÛˆÌ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ  21, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÂÏÈ-
Îfi ·ÚÈıÌfi ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 47, ·ÓÙ› 46.

°ÂÓÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ¤¯Ô˘Ó ÈÔ
·ÚÁ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙÔ fiÙÈ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û’ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È·
ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·È‰ÈÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·-
Ó¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 
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Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

º˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ñ ª˘ÈÎ‹ ˘ÔÙÔÓ›· ÌÂ ¯·Ï·Ú¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.
ñ ª‡ÙË ÎÔÓÙ‹ Î·È Ï·ÙÈ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜.
ñ ŸÚ·ÛË Èı·ÓfiÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜, Ì˘ˆ›·,

Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜).
ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÒÓ ˆÙ›ÙÈ‰ˆÓ.
ñ ªÈÎÚfi ÛÙfiÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏˆÌ¤Ó· ¿ÎÚ·. √˘Ú·Ó›ÛÎÔ˜ ˘¤Ú-

ÌÂÙÚ· ·„È‰ˆÙfi˜. ∏ ÁÏÒÛÛ· Û˘¯Ó¿ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ÏfiÁˆ Ì˘È-
Î‹˜ ˘ÔÙÔÓ›·˜.

ñ ¢fiÓÙÈ· ÌÈÎÚ¿ Î·È ·Ú·È¿ ÌÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ‰È¿Ù·ÍË.
ñ ºˆÓ‹ ‚·ıÈ¿, Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË.
ñ §·ÈÌfi˜ ÎÔÓÙfi˜ Î·È Ï·Ù‡˜.
ñ Ã¤ÚÈ· ÎÔÓÙ¿ Î·È Ï·ÙÈ¿ ÌÂ ÎÔÓÙ¿, ¯ÔÓÙÚ¿ ‰¿ÎÙ˘Ï· fiÔ˘

ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰·ÎÙ˘Ï¿ÎÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Î·Ì‡ÏË ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·,
ÂÓÒ Ë ·Ï¿ÌË ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜. 

ñ ¶fi‰È· ÎÔÓÙ¿ Î·È ¯ÔÓÙÚ¿. ªÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÚÒ-
ÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‰·¯Ù‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

ñ ∫ÔÓÙfi¯ÔÓÙÚË ‰ÔÌ‹ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.
ñ ∆¿ÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙÈ˜

ÏÂÙ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
ñ ¶ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.
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¡ÔËÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ñ ¡ÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

‚·ıÌÔ‡˜.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, ÛÙËÓ ·ÊËÚËÌ¤ÓË

ÛÎ¤„Ë Î·È ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë.
ñ ∂ÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÚıÚˆÛË˜
Î·È ÊˆÓÔÏÔÁ›·˜.

ñ ∂˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÎÏ›ÛË ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÊÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ.
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Î·È ÊÙˆ¯‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË.
ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.
ñ «™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜» ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ó¿ÚÌÔÛÙË˜ ‹

Î·È Â›ÌÔÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.  
N· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down.
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∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ 

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË,  Ë ÔÔ›· ı·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ıfiÏË  ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜  ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Down, ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
‚·ıÌfi.
Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ È·ÙÚÈÎÒÓ, ·Ú·˚·ÙÚÈÎÒÓ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ.
∫˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·fiÎÙË-
ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ı· ÙÔ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘
·ÚÁfiÙÂÚ·, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÌÂ Ï‹ÚË ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ‰¿ÛÎ·-
ÏÔ Î·È ÏÔÁÔ·ıÔÏfiÁÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÚ› ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ¡fiÌÔ, 113(1)/99,
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Ë ÊÔ›ÙËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÔ‰¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ·Ó·ËÚ›Â˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ·È‰È¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÔÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.
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∂Î·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
∆· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜
ÚfiÁÚ·ÌÌ·  Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, Î·È ‰›‰ÂÙ·È  ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ·
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡.
øÛÙfiÛÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 

❏ ∆Ô ·ÙÔÌÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜
ÈÔ Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜:
ñ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ñ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜
ñ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜
ñ „˘¯·ÁˆÁ›·˜
ñ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÏÂÙÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ñ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
ñ ÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜.

❏ ™Ùfi¯ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË (¯.
¤Ó‰˘ÛË, Û›ÙÈÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ, ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹), Ë ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ  Î·Ù·¯ÙËıÂ› ÚÈÓ ÂÓÙ·¯ÙÂ› ÙÔ
·È‰› ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔ›ËÛË.

❏ √È ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Â‡ÎÔ-
ÏÔ Î·È ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÁÈ· Ó· ÁÂ‡ÂÙ·È ÙÔ
·È‰› ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·.

❏ ™ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (.¯. ¯Ú‹ÛË ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡
Î·Ù·ÏfiÁÔ˘, ·Ó¿ÁÓˆÛË ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ, ÙÚ·Â˙ÈÎÒÓ ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌÒÓ, ÈÓ·Î›‰ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÂÚ·ÁÔÚ¿ ‹ ·ÏÒÓ Ì·ÁÂÈÚÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ).
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❏ ™ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· (.¯. ·ÚÁ‹
ÁÚ·Ê‹, ¿Û¯ËÌÔ˜ ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿
Ï¿ıË), ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÎÌ¿ıËÛË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

❏ ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÙfiÙÂ ÙÔ
·È‰› ‚ÔËıÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜.
ŒÙÛÈ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› fiÔ˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, .¯. ÛÙËÓ ˘ÂÚ·ÁÔÚ¿.

❏ ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi, Ô ¤ÊË‚Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÎˆÓ ÙÔ˘, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ·Ó¿ıÂÛË ˘Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.

❏ °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÂÈı·Ú¯›·˜ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. 
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∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down: 

∞Ó¿ÁÓˆÛË
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜.  ∂›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ·ÎÚÈ-
‚¤˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ò˜, ÙÔ ÙÈ Î·È ÙÔ fiÙÂ ı· ‰È‰·-
¯ÙÂ› ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› Î·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiÌˆ˜, ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·: 
❏ ∏ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰› Ó· ·ÛÎËıÂ›
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÚÔÙÔ‡ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·.

❏ ∂›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜.

❏ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡.

❏ ∂›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi.
ªÔÚÂ›, ÏÔÈfiÓ, Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÔÏÈÎ‹˜
Î·È ÊˆÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ·È‰› Ì·ı·›ÓÂÈ ÚÒÙ·
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘, ÔÓfiÌ·Ù· ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ‚‰ÔÌ¿‰·˜) Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ŸÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·È ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙÔ ·È‰› fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÈ-
Ù˘¯›·. °È· ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·ÚÙÂÏ›ÙÛÂ˜ (Ù‡Ô˘ flash cards),
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·ÈÁÓ›‰È· (Ù‡Ô˘ ÌÓ‹ÌË˜, lotto, bingo), Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·Ú·Ì˘ı¿ÎÈ·. ∏ ·Ó¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÙÔÌ¤·˜ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ·È‰›
ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯›·. 

°Ú·Ê‹
∆· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÁÂÓÈÎ¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË
ÁÚ·Ê‹. ÿÛˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Ó· Â›Ó·È Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ì˘ÈÎfi˜
ÙfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï·
Î·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. √È ÊÙˆ¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÏÔÈfiÓ, Î·È
ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ¯ÂÚÈÔ‡ – Ì·ÙÈÔ‡, ÔÈ
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ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜ ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË.
™Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
fiÚ·ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Î·È Ó· ‰ÈÔÚ-
ıˆıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿
ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ÌÂ ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó.
∫·È ÛÙË ÁÚ·Ê‹, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ÙÔ ·È‰›
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Ó· ¤¯ÂÈ Î›ÓËÙÚ· Î·È Ó·
ÁÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÔÁÔË-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ‰Â ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
ıÂˆÚÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏ· ‹ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.
ø˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Î·È fi¯È ÌfiÓÔ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÁÚ·ÙÒ˜. ∂›Ó·È Î·Ïfi Ù·
ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, Ó· ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ·.

∞ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÃÚfiÓÔ˘
∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹
·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. ∞Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi
Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÙfiÙÂ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ÌÈ· Ô‰ËÁ›·
fiˆ˜ «‚È¿ÛÔ˘, ÌËÓ ·ÚÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô», ‰Â Á›ÓÂÙ·È Ï‹-
Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. ∂›Ó·È Î·Ïfi, ÏÔÈfiÓ, Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÔÙÈ-
ÎÔ‡ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ / ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ
·È‰›  Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ
ÔÌ·Ï¿ ·fi ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË. ∞ÎfiÌ· Ë ¯Ú‹ÛË
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ¯ÚÔÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ (timer), ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ
ÛÙÔ ·È‰› fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.
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ªÓ‹ÌË 
™˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÙÈÎ‹ (ÂÈÎÔÓÈÎ‹) ÌÓ‹ÌË ·Ú¿ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹. √È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿-
ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
‰›‰ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ
‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÂ ÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹.   

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
∆· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
·fi ·˘Ù¿, ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÛÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ÛÙÔÓ
ÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤·. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ·˘ÙÒÓ, Ù· fiÚÈ· ˘ÔÌÔÓ‹˜ Î·È ÂÈÌÔÓ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó·
‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›-
ıÂÓÙ·È, Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ™˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜», ÒÛÙÂ Ó·
··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
§fiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ, Â›Ó·È ÈÔ
Èı·Ófi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‘ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ’ ÛˆÛÙ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›·:

❏ ∆Ô ·È‰› ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈı·Ú¯Â›, fiˆ˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi
ÙÔ ·È‰› Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÂÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

❏ √È Î·ÓfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ.
❏ √È Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜.
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❏ ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ï‡ÂÙ·È, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ ÏfiÁÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ÂÈı·Ú¯Â›. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚˆÙËıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ ‹ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ,
·Ó Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·Ó Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

❏ ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÌfiÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ›Ù·È.

❏ ∂›Ó·È Î·Ïfi ÙÔ ·È‰› Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜
ÙÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.

❏ ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È
Î·Ïfi Ó· ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘ Î·È ÔÌÈÏ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Down
ŒÓ· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Â›Ó·È fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ
Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿ fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó. ∞˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÈÔ Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜:

❏ ∫·Ù·ÓfiËÛË (ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ô‰ËÁÈÒÓ, Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ,
·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ – ÛÂÈÚÔı¤ÙËÛË)

❏ ŒÎÊÚ·ÛË (‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ – Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›·, ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁ›·, Ú·ÁÌ·ÙÔÏÔÁ›·)

❏ √ÌÈÏ›· (¿ÚıÚˆÛË, Ú˘ıÌfi˜, ÊˆÓ‹, ·Ú·Í›·)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·fi Ù·
ÚÒÙ· ÎÈfiÏ·˜ ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √ ÂÈ‰ÈÎfi˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÓfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜. 
∆· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘ Î·È ÔÌÈÏ›·˜, Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Â›Ó·È Î·È Ù·
ÂÍ‹˜:

1. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÔÌÈÏ›·˜. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÛÔ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·ÎÔ‹˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

2. §fiÁˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÔÌÈÏ›·˜, .¯.
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ·‰‡Ó·ÙÔÈ Ì‡Â˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ¯ÂÈÏÈÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
¿ÚıÚˆÛË˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·È‰› Ó· ‰Â¯ıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·
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‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù·
fiÚÁ·Ó· ÔÌÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÚı¿ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ.

3. ∂›ÛË˜, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ·È‰› ı· ‚ÔËıË-
ıÂ› ·Ó: 

ñ ¢›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÚÈÓ ÌÈÏ‹-
ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÈ. 

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ «ÌÏÔÎ·ÚÈÛÙÂ›».

ñ √ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÌÈÏ¿ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÚÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÂfiÌÂÓË ÚfiÙ·ÛË.

ñ √ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÌÈÏ¿ ÈÔ ·ÚÁ¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÔÚıfi Úfi-
Ù˘Ô ÔÌÈÏ›·˜ ÛÙÔ ·È‰›.  

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Ï¤ÂÈ Î·È fi¯È
Ò˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ.   

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÓÔ‹Ì·Ù· ‹ ÂÔÙÈÎ¿ Ì¤Û· (.¯.
‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜) ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÔÌÈ-
Ï›·, (.¯. ‰Â ‰È·ÎfiÙˆ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿, ÎÔÈÙ¿˙ˆ
ÙÔ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÌÔ˘, Í¤Úˆ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ Î·È
fiÙÂ fi¯È).
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4. ªÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û›ÙÈÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÔÛË˜ (‰˘ÛÊ·-
Á›·). √È ÈÔ Î¿Ùˆ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË
‰˘ÛÊ·Á›·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Úfi, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÔÁÔ-
·ıÔÏfiÁÔ˘, ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û›ÙÈÛË˜ Î·È Î·Ù¿Ô-
ÛË˜: 

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Ó· ÙÚÒÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
Ê·ÁËÙÒÓ, fi¯È ÌfiÓÔ Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ ÏÈˆÌ¤ÓË ‹ ÎÚÂÌÒ‰Ë
ÌÔÚÊ‹.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Ó· ÎÚ·Ù¿ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÙÂÚÂ¿
ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ÙË ‰·ÁÎÒÓÂÈ, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹
‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Ó· ·›˙ÂÈ ·ÈÁÓ›‰È· Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ (.¯. ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÙÔ  Ê·ÁËÙfi ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË
ÛˆÛÙ‹ Î›ÓËÛË ÁÈ· Ó· ÙÔ ‚ÚÂÈ).
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5. ™ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÊÙˆ¯fi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯Ú‹ÛË «ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌÈÏ›·˜». ∂›ÛË˜ Ù·
·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁ›·
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁÔ˘
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·
ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË fiˆ˜ Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·È‰È¿.
∂ÓÒ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ‰‡ÛÎÔÏ· ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ‹
ÚˆÙÔ‡Ó ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÔÓÔÏÂÎÙÈ-
Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ¡·È / Ÿ¯È.
°È· Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜: 

ñ ™˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÚı‹ Ï¤ÍË.

ñ ª›ÌËÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi ·È‰› ÌÂ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Î·È
¿ÏÏÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰È¿ÏÔÁÔ.

ñ ∏¯ÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ / Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ
·È‰›, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÎÔ‡ÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Ó·
ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿.

ñ ÃÚ‹ÛË ·ÈÁÓÈ‰ÈÒÓ ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ ‹¯ˆÓ.

ñ ÃÚ‹ÛË ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÔÌÈÏ›· Î·È ÓÔ‹Ì·Ù· ÌÂ
Ù· ¯¤ÚÈ·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.
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ñ ∞Ó¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·È‰› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡. 

ñ ÃÚ‹ÛË ÎÔ‡ÎÏˆÓ ÎÔ˘ÎÏÔıÂ¿ÙÚÔ˘, Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Û˘¯Ó‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (.¯.
ÔÙ‹ÚÈ, Ì¿Ï·, ·˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ¯Ù¤Ó·
Î.Ï..) ÛÂ ÎÔ˘Ù›. ∆Ô ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 

ñ °È· Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
¤Ó· «ÚÔÛˆÈÎfi ‚È‚Ï›Ô» ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ‹
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
∞Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·È Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜, fiˆ˜ «ÂÁÒ»,
«ÂÌ¤Ó·» Î.¿.
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ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÊÚ¿ÛÂÈ˜
ÌÂ ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜ ( .¯. «¤Ï· ·¿», «ı¤Ïˆ Á¿Ï·»), ·ÓÙ›
ÙË˜ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ Î¿ÓÂÈ, (.¯.
„‹Óˆ ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·, ¯Ù›˙ˆ ÛÈÙ¿ÎÈ· ÌÂ ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ·
Î.Ï..) ∆Ô ·È‰› Ì·ı·›ÓÂÈ Ó¤Â˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ì¤Û· ·fi ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.

ñ ∞Ó¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ñ ∆Ô ·È‰› ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ Î¿ÙÈ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ / ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ
¤Î·ÓÂ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ (.¯. «ÚÒÙ·», «ÌÂÙ¿»).

ñ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, .¯. «ªÂ ÙÈ
¯ÙÂÓ›˙ÂÈ˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘;» «∞fi Ô‡ ›ÓÂÈ˜ ÓÂÚfi;»

ñ ÃÚ‹ÛË Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ,
ÁÈ·  ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜.

ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÌÈÏ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù·. ∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·È‰›
Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î¿ÙÈ ‰˘Ó·Ù¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ
Â‡ÎÔÏÔ, ·fi ÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙÔ ÏfiÁÔ.

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜,
fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ¯.
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ Ì‹Ó˘Ì·.     
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¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi, Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡,  ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Î¿ıÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ı¤Ì· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· ‹ ‰‡Ô ·ÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ·È‰› ı· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ÙÂ›. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿, fiÙÈ ÙÔ
·È‰› ı· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi ÙËÓ
˘fiÏÔÈË Ù¿ÍË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiÔ˘
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ.
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√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
Ú¤ÂÈ Ó· ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. ªÂÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿
Ì¤ÙˆÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ
Ê˘ÏÏ¿‰È· ‹ ‚È‚Ï›· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down.
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ô˘
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ÏÔÈfiÓ,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‡ÏË Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ‹
‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. ∞ÎfiÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó‰È‰·ÛÎ·Ï›·
fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∂›ÛË˜ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛÙËÓ
·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›.
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°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:

ÀËÚÂÛ›· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜
Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
E·Ú¯È·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô §Â˘ÎˆÛ›·˜, ÙËÏ: 22800740
∂·Ú¯È·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô §ÂÌÂÛÔ‡, ÙËÏ: 25305352
∂·Ú¯È·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô §¿ÚÓ·Î·˜, ÙËÏ: 24821363

∂ÈÙÚÔ‹ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¡ÔËÙÈÎ¿ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ 
∆ËÏ: 22871336

¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
§ÂˆÊfiÚÔ˜ ¢ÈÁÂÓ‹ ∞ÎÚ›Ù· 80,
¢È·Ì¤ÚÈÛÌ· 1, §Â˘ÎˆÛ›·
∆ËÏ: 22376995

™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down EÏÏ¿‰Ô˜
∫·Ú·ÓÈ‚¿ÏÔ˘ 31, ∫¿Ùˆ ∆Ô‡Ì·,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∆.∫. 54454
∆ËÏ: 031–925000
Email: down@hol.gr  

Down’s Syndrome Association
155 Mitcham Road, London SW 17 9PG
Email: info@downs-syndrome.org.uk
www.downs-syndrome.org.uk

The Down Syndrome Educational Trust
Belmont Street
Southsea
Hampshire
PO5 INA, England
Email: enquiries@downsed.org
www.downsed.org
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